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 Background: Understanding the relationship between attachment styles and social adjustment, 
particularly considering the mediating role of emotion regulation strategies, is a critical area of 
research in developmental psychology. Previous studies have shed light on the significance of 
attachment styles rooted in early caregiver relationships and their influence on an individual's social 
functioning and emotional regulation. While existing research has established connections between 
attachment styles and social adjustment, some gaps warrant further exploration. A deeper 
investigation is needed to understand the mechanisms through which different attachment styles 
influence an individual's emotion regulation strategies. This would involve unpacking how secure, 
ambivalent, and avoidant attachment styles uniquely shape an individual's ability to understand, 
express, and regulate emotions, particularly in social contexts. Moreover, while some research has 
examined the direct effects of attachment styles on social adjustment, there is a need to delve deeper 
into the mediating role of emotion regulation strategies in this relationship. Previous studies have 
often focused on direct associations, and while this is valuable, a closer examination of how emotion 
regulation operates as a mediating factor between attachment and social adjustment can offer a more 
detailed understanding of the intricate interrelationships among these variables. 
Aims: The current study aimed to determine the mediating role of cognitive emotion regulation 
strategies in the relationship between attachment styles and social adjustment. 
Methods: The statistical population of the present study included all female students in high school, 
337 female high school students were selected by the available sampling method. Participants were 
asked to complete the Bell Adjustment Scale (Bell, 1934), the Adult Attachment Scale (Besharat, 
2005, 2011), and the Cognitive Emotion Regulation Scale (Garnefski & Kraaij, 2006). The path 
analysis method was used to analyze the data and all steps were performed using spss21 and Amos22 
software. 
Results: The results of this research showed that there is a positive and significant relationship 
between secure attachment style and adaptive emotion regulation strategies with social adjustment. 
Also, the findings of this research showed that there is a negative and significant relationship between 
ambivalent, avoidant attachment style and maladaptive emotion regulation strategies with social 
adjustment. The results of the path analysis showed that adaptive and maladaptive emotion regulation 
strategies play a mediating role in the relationship between attachment styles and social adjustment. 
Conclusion: To improve social adjustment, it is necessary to offer a training ground for adaptive 
emotion regulation strategies in addition to enhancing attachment styles and mother-child bonds. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a critical developmental phase 

characterized by substantial alterations in social 

dynamics (Boers, Afzali, Newton, & Conrod, 2019). 

In this field, social adjustment is pivotal in shaping 

future well-being and success. Social adjustment 

entails adaptability to the social environment, 

encompassing social skill development, relationship 

building, and integration into social groups 

(Gresham, 2016). Family dynamics, peer 

interactions, school environment, and cultural 

influences all significantly contribute to adolescent 

social adjustment (Bukowski, Laursen, & Hoza, 

2018). Psychological factors, especially attachment 

styles, also exert a substantial influence on adolescent 

social engagement. Early caregiver experiences are 

posited to shape an individual's relationship patterns. 

Secure attachment is connected with positive social 

adjustment, fostering the establishment and 

maintenance of healthy relationships (Mikulincer & 

Shaver, 2016). On the contrary, insecure attachment 

styles, like anxious or avoidant attachment, are linked 

to interpersonal challenges, heightened social 

anxiety, and decreased social competence (Riggs, 

2019). Secure attachment correlates with improved 

mental health, enhanced self-perception, and reduced 

feelings of loneliness (Mikulincer & Shaver, 2019). 

In contrast, insecure attachment, particularly the 

ambivalent style, is tied to undesirable social 

adjustment (Monteleone, 2018). Attachment styles 

also influence intimate relationships (Wu, J., Chen, & 

Dou, 2017), in addition to social interactions, 

cognitions, and behaviors (Boccato & Capozza, 

2011). The association between attachment styles and 

social adjustment is not linear; various mediating 

psychological variables may influence this 

relationship. It is believed that the relationship is 

mediated by emotion regulation in particular. 

Attachment styles shape an individual's capacity to 

manage emotions, impacting relationship formation 

and maintenance. Attachment styles are closely 

associated with emotional experience, perception, 

and expression because they are founded on 

emotional experience. Examining the effect of 

attachment styles on adjustment without considering 

the function of emotions is inherently limited. 

Inconsistent social interactions result from problems 

with emotion regulation and a lack of use of adaptive 

emotion regulation strategies (Staton and Snell, 2011; 

Narimani, Abbasi, Abulghasemi, and Ahadi, 2013). 

Notably, emotion regulation strategies are influenced 

by early childhood and biological factors, as well as 

interpersonal elements such as attachment, which 

play a role in the development of emotion regulation 

(Besharat, Asadi, & Tulaiyan, 2013). These 

difficulties in emotion regulation and a lack of 

adaptive strategies are linked to behavioral problems 

(Staton and Snell, 2011; Narimani, Abbasi, 

Abulghasemi, & Ahadi, 2013). Furthermore, emotion 

regulation development is impacted by early 

childhood experience, biological factors, and 

interpersonal components such as attachment 

(Besharat, Asadi, & Tulaiyan, 2013). Attachment, 

rooted in emotional relationships, is closely tied to 

emotional experience, perception, and expression. 

Shaver and Mikulincer's (2002) model underscores 

the significance of attachment in the development of 

the emotion regulation process, drawing from 

Bowlby (1969, 1973), Ainsworth (1991), Cassidy and 

Kubak (1988), Kubak et al. (1993), and Min (1995). 

Consequently, the adoption of emotion regulation 

techniques varies based on attachment style. 

Individuals with ambivalent or avoidant attachment 

exhibit reduced social skills and often use emotion 

regulation strategies associated with depression, 

anxiety, and loneliness (Wei, Russell, & Zakarik, 

2015). Additionally, insecure attachment patterns are 

commonly related to maladaptive emotion regulation 

strategies and psychopathology (Pascuzzo, Moss, & 

Cyr, 2015). The relationship is also mediated by 

cognitive emotion regulation strategies such as 

reappraisal (Read, 2018). Moreover, attachment style 

influences the neural processes underpinning emotion 

regulation, with avoidant individuals demonstrating 

less efficient regulation of negative social emotions 

(Vrtika, Bondolfi, Sander, & Vuilleumier, 2012). 

Interventions targeting emotion regulation may 

impact both physiological and emotional responses in 

the context of relationship conflict, with these effects 

moderated by individuals' attachment orientations 
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(Ben-Naim, Hirschberger, Ein-Dor, & Mikulincer, 

2013). These prove that attachment styles are pivotal 

in predicting social adjustment by shaping 

individuals' emotion regulation strategies. Emotion 

regulation strategies have also been found to 

influence the relationship between attachment and 

adjustment styles (Besharat & Shahidi, 2014). Based 

on the evidence in the research field, the present 

research was conducted with multiple objectives, as 

follows: determining the relationship between 

attachment styles and social adjustment, determining 

the relationship between adaptive and maladaptive 

emotion regulation strategies with social adjustment, 

and determining the mediating role of adaptive and 

maladaptive emotion regulation strategies in the 

relationship between attachment styles and social 

adjustment. 

Method 
The study is a descriptive correlational one, focusing 

on 337 female high school students in public schools 

in Tehran, aged 16-19 and representing various fields 

of study. The convenience sampling method was 

employed, with a G Power software estimate 

indicating a minimum sample size of 327 individuals 

based on an alpha of 0.05, power of 0.95, and a small 

effect size of F2=0.04 across five predictor variables 

(secure, avoidance, and ambivalence attachment 

styles, adaptive and maladaptive cognitive emotion 

regulatory strategies). The participation criteria 

included providing informed consent, attending a 

public high school in Tehran, and being female, 

excluding non-governmental schools and male 

participants. Withdrawal from the study was 

voluntary, and the Bell Adjustment Inventory (BAI), 

Adult Attachment Scale (AAI), and Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) were 

administered after explaining the research objectives. 

In terms of age distribution, the sample comprised 

5.8% (19 individuals) at 15 years old, 33.3% (110 

individuals) at 16 years old, 40% (132 individuals) at 

17 years old, 19.4% (64 individuals) at 18 years old, 

and 1.5% (5 individuals) at 19 years old. The mean 

and standard deviation for the participants' ages were 

16.77 and 0.88, respectively. 

 

Results 
Before analyzing the data, several assumptions were 

evaluated, including normality, linearity, scatter 

uniformity, error independence, and collinearity. The 

assessment indicated that these assumptions were 

met. A correlation matrix in Table 1 displays the 

relationships between the research variables. 

Skewness and kurtosis indices were used to assess the 

assumption of normality in the distribution of six 

variables: social adjustment (Ku= 1.412, Sk= 0.172), 

adaptive emotion regulation strategies (Ku= 0.135, 

Sk= -0.637), maladaptive emotion regulation 

strategies (Ku= 0.887, Sk= 0.720), secure attachment 

style (Ku= 0.371, Sk= 0.048), avoidant attachment 

style (Ku= 0.410, Sk= 0.292), and ambivalent 

attachment style (Ku= 15.222, Sk= 1.943). The 

results indicated that apart from the ambivalent 

attachment style, normality assumptions held for all 

variables. To address the elongation scores of the 

anxious attachment style variable, a logarithmic 

transformation was applied, resulting in Skewness 

and kurtosis values of -0.308 and 2.054, respectively, 

indicating adherence to the normality assumption. 

Furthermore, by ensuring that tolerance index values 

were all above 0.01 and variance inflation factor 

(VIF) values were all below 10, non-collinearity 

assumptions were upheld. Path analysis was 

subsequently employed to examine the direct and 

indirect effects, with the results presented in direct 

and indirect effects tables. The direct path of secure 

attachment style variable to social adjustment 

variable is significant (T= 5.337, β= 0.239). The 

direct path of the avoidant attachment style variable 

to the social adjustment variable is significant 

(T= -3.143, β= -0.132). The direct path of ambivalent 

attachment style variable to social adjustment 

variable is significant (T= 3.948, β= 0.171). It can be 

seen that the direct path of the variable of the adaptive 

emotion regulation strategies to the variable of social 

adjustment is significant (T= 8.591, β= 0.377). The 

direct path of the variable of maladaptive emotion 

regulation strategies to the variable of social 

adjustment is significant (T= -3.155, β= -0.140). It 

can be seen that the direct path of the variable of 

secure attachment style to the variable of adaptive 

emotion regulation strategies is significant (T= 5.780, 
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β= 0.294). The direct path of the variable of avoidant 

attachment style to the variable of adaptive emotion 

regulation strategies is significant (T= -2.689, 

β= -0.138). The direct path of the variable of 

ambivalent attachment style to the variable of 

adaptive emotion regulation strategies is significant 

(T= -3.154, β= -0.160). It can be seen that the direct 

path of the variable of secure attachment style to the 

variable of maladaptive emotion regulation strategies 

is significant (T= -5.856, β= -0.293). The direct path 

of the variable of avoidant attachment style to the 

variable of Maladaptive emotion regulation is not 

significant (T= 0.854, β= 0.043). The direct path of 

the variable of ambivalent attachment style to the 

variable of maladaptive emotion regulation strategies 

is significant (T= 5.465, β= 0.274). According to 

Table 2, it can be seen that the indirect effect of secure 

attachment style on the variable of social adjustment 

is significant (b= 0.129, p< 0.05). The indirect effect 

of avoidant attachment style on the variable of social 

adjustment is significant (b= -0.059, p< 0.05) through 

the adaptive emotion regulation strategies. The 

indirect effect of ambivalent attachment style on the 

variable of social adjustment is significant (b= -1.070, 

p< 0.05) through the adaptive emotion regulation 

strategies. According to Table 3, it can be seen that 

the indirect effect of secure attachment style on social 

adjustment variable through maladaptive emotion 

regulation strategies is significant (b= 0.048, p< 

0.05). The indirect effect of avoidant attachment style 

on the variable of social adjustment through 

maladaptive emotion regulation strategies is not 

significant (p> 0.05, b= -0.007). The indirect effect of 

ambivalent attachment style on the variable of social 

adjustment through maladaptive emotion regulation 

strategies is significant (b= -0.681, p< 0.05). 
 

Table 1. Correlation matrix of research variables 
Variables 1 2 3 4 5 6 

1. Social Adjustment 1      

2. Adaptive Emotion Regulation 0.60** 1     

3. Maladaptive Emotion Regulation -0.54** -0.49** 1    

4. Secure Attachment Style 0.49** 0.33** -0.32** 1   

5. Avoidant Attachment Style -0.30** -0.20** 0.14** -0.17** 1  

6. Ambivalent Attachment Style -0.31** -0.18** 0.31** -0.078** -0.18** 1 

 

Table 2. Examination of indirect effects of variables in the research model 

Independent variable Mediator variable Dependent variable b Lower CI Upper CI P 

Secure Attachment Style Adaptive Emotion Regulation Social Adjustment 0/129 0/068 0/194 0/006 

Avoidant Attachment Style Adaptive Emotion Regulation Social Adjustment -0/059 -0/124 -0/018 0/006 

Ambivalent Attachment Style Adaptive Emotion Regulation Social Adjustment -1/070 -1/703 -0/159 0/026 

Secure Attachment Style Maladaptive Emotion Regulation Social Adjustment 0/048 0/022 0/105 0/003 

Avoidant Attachment Style Maladaptive Emotion Regulation Social Adjustment -0/007 -0/037 0/004 0/270 

Ambivalent Attachment Style Maladaptive Emotion Regulation Social Adjustment -0/681 -1/510 -0/303 0/006 

 

Conclusion 
The research findings indicate a significant 

relationship between attachment styles and social 

adjustment, consistent with Baron et al. (2017), Oshri 

et al. (2015), and Niven (2017). Secure attachment 

aligns with positive social interactions and skill 

development, while insecure attachment may hinder 

social adjustment. Specifically, individuals with 

ambivalent attachment demonstrate a negative self-

image and sensitivity to criticism, impacting 

interpersonal interactions (Mowalifa, 2019). 

Conversely, avoidant attachment style reveals 

mistrust, defensive reactions, and a desire for 

independence, impairing empathy and social 

relationships (Shaver, 2019; Mikulincer, 2015; 

Bailey, 2012; Burke, 2014; Kogat, 2013; Kalan, 

2021; Mikulincer, 2016). Additionally, adaptive and 

maladaptive emotion regulation strategies 

significantly impact social adjustment, according to 

Balzarotti et al. (2016) and Jazayeri et al. (2015). 

Cognitive emotion regulation strategies play a crucial 

role in managing emotional information and 

relationships, with adaptive strategies enhancing 

empathy. In contrast, poor emotion regulation may 

lead to undesirable behaviors and reduced 

adaptability, emphasizing the importance of 

emotional control for social adjustment. 
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The research explores the relationship between 

attachment styles and social adjustment, suggesting 

that secure attachment leads to more adaptive 

emotion regulation strategies and greater social 

adaptability. Emotion regulation plays a crucial role 

in adaptive performance, with secure attachment 

associated with open expression and acceptance of 

emotions. Additionally, adaptive strategies in 

attachment styles mediate the relationship between 

secure and ambivalent attachment styles and social 

adjustment. This highlights the significance of 

attachment theory in understanding emotional 

regulation (Yip, 2018) and social adaptability. People 

with ambivalent attachment have unstable caregivers 

who pay attention to the child based on their 

emotional states. This instability leads to uncertainty 

in communication strategies and can result in 

inflexible behavior. People with avoidant attachment 

also use maladaptive emotion regulation strategies 

due to caregivers' inability to tolerate negative 

emotions, leading to inconsistency in social 

relationships. 

Understanding the predictive nature of attachment 

styles on social adjustment has significant 

implications for clinical interventions and therapeutic 

approaches. By targeting emotion regulation 

strategies, interventions can help individuals with 

insecure attachment styles develop more adaptive 

ways of managing their emotions and improving their 

social adjustment outcomes. This research discusses 

the importance of attachment styles in predicting 

social adjustment and the role of emotion regulation 

strategies as mediators in this relationship. It 

emphasizes the need to recognize the interplay 

between attachment, emotion regulation, and social 

adjustment to develop targeted interventions for 

healthier relationship patterns and improved social 

functioning. This research also highlights limitations 

in existing research, such as reliance on self-reported 

measures, cross-sectional designs, and concerns 

about generalizability across diverse populations and 

cultural contexts. It suggests that addressing these 

limitations through longitudinal studies and 

experimental designs is crucial for advancing 

understanding of the complex interplay between 

attachment styles, emotion regulation, and social 

adjustment. 
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 یجانه شناختیهیدنظمای راهبردهای های دلبستگی: نقش واسطهاساس سبک بینی سازگاری اجتماعی برپیش
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 :هادواژهیکل
 اجتماعی، سازگاری

 دلبستگی،

 هیجان شناختی دهینظم

 شناختی هیجان،هیدظمن یاواسطه نقش به در نظر گرفتن توجه با ویژهبه اجتماعی، سازگاری و دلبستگی هایسبک بین رابطه بررسی زمینه: 
نظم  و جتماعیا عملکرد بر آن تأثیر و دلبستگی هایسبک پیشین به بررسی اهمیت مطالعات. است رشد روانشناسی در تأملای قابلحوزه

 هایکانیسمم درک برای. کنندمی ایجاب را بیشتر کاوشدارد که هایی در این زمینه وجود حال شکافبااین. اندپرداختهدهی شناختی هیجان 
 امر این. است ازموردنی تریعمیق تحقیقات گذارند،می تأثیر شناختی هیجانهیدنظم راهبردهای بر دلبستگی های مختلفکه سبک خاصی
 هایزمینه در ژهویبه احساسات، تنظیم و بیان درک، برای فرد توانایی دلبستگی، هایکسب چگونه که است زمینه این کاوش در مستلزم

 بررسی ی رااجتماع سازگاری بر دلبستگی هایسبک مستقیم اثرات تحقیقات برخی کهدرحالی براین، علاوه. دهندیم شکل را اجتماعی
 جداگانه ورطبه متغیر سه این اگرچه. دارد شناختی هیجان وجودهیدنظم راهبردهای ایواسطه زمینه نقش در ترعمیق کاوش به نیاز اند،کرده

 عملکرد چگونگی تردقیق بررسی .است نشده بررسی مفهومی مدل یک در هاآن اما روابط اند،قرارگرفته بررسی مورد قبلی تحقیقات در
 و پیچیده ابلمتق روابط از تریدقیق درک تواندمی اجتماعی سازگاری و دلبستگی بین میانجی عامل یک عنوانشناختی هیجان بههیدنظم
 .دهد ارائه متغیرها این بین

 گاریساز و های دلبستگیسبک نبیرابطه در  شناختی هیجانهیدای نظمای راهبردهطهین نقش واستعیژوهش حاضر باهدف پ هدف:
 د.ام شـجان اجتماعی

آموز دختر در مقطع دبیرستان به دانش 330در این پژوهش  .پژوهش همبستگی بود شطرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی و رو :روش
(، مقیاس دلبستگی بزرگسالان 1930نندگان خواسته شد تا مقیاس سازگاری بل )بل، کیری در دسترس انتخاب شدند. از شرکتگروش نمونه

تحلیل  روش از هاداده تحلیل برای ( را تکمیل کنند.2550شناختی هیجان )گارنفسکی و کرایج،  هیدمنظ( و مقیاس 1395، 1310)بشارت، 
 گرفت. انجام Amos22و  Spss21 افزارنرم از استفاده با مراحل کلیه و شد استفاده مسیر
ازگاری اجتماعی با س شناختی هیجان هیدنظم یافتهو راهبردهای سازشنتایج این پژوهش نشان داد که بین سبک دلبستگی ایمن  :هایافته

نایافته های این پژوهش نشان داد که بین سبک دلبستگی دوسوگرا، اجتنابی و راهبردهای سازشرابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین یافته
های سبکقیم تل مسـیر نشان داد که اثـر غیرمسنتایـج تحلیـ با سازگاری اجتماعی رابطه منفی و معنادار وجود دارد.شناختی هیجان  هیدنظم

اختی هیجان نیز نشدهی  نایافته نظمسازشهیجان و  ناختی هیجانش هیدنظمیافته سازشای از طریق راهبرده اجتماعی سازگاریر ب دلبستگی
 ت.سادار امعن
 آموزش مینهز رابطه مادر و فرزند نیاز است تاهای دلبستگی و بهبود سبکافزون بر ارتقاء سازگاری اجتماعی  منظوربه :یریگجهینت

 شود.فراهم  ،روانیمتلاسارتقاء سطح و  فردیبهبود روابط بینهدف  با ،شناختی هیجان هیدنظمیافته راهبردهای سازش

 .یجانه شناختیدهینظم راهبردهای ایواسطه نقش: دلبستگی هایسبک اساس بر اجتماعی سازگاری بینیپیش(. 1052) علی، زادهمقدم؛ و نیلوفر، فارسیجانی؛ محمدعلی، بشارتاستناد: 
 .351-210 ،129 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله

 JPS.22.129.287: DOI/10.52547 .1052 ،129 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
است و از بدو تولد در بستر روابط اجتماعی رشد  اجتماعی موجودی انسان

کند و به آن نیازمند است، چراکه در بستر چنین روابطی نیازهای انسان می

ی شود. افراد زمانی اجتماعبرآورده شده و رشد و شکوفایی او نیز میسر می

صورت منسجم بر عهده عنوان عضوی از جامعه، کاری را بهشوند که بهمی

تماعی شدن اشاره به فرآیندی دارد که افراد در آن کاری را بگیرند. اج

آموزند. به دلیل پویایی جامعه حاضر، افراد صورت کارآمد و مؤثر میبه

اد روابط وسیله ایجهای در حال تغییر، ناگزیرند که بهبرای انطباق با محیط

 اعتمآمیز در اجبا محیط پیرامون سازگار شوند. زندگی مسالمت سازگارانه

ها و هنجارهای مشترک و برآورده نمودن انتظارات مستلزم پذیرش ارزش

یک جامعه است. بدون سازگاری فرد قادر نیست تا بسیاری از نیازهای 

اش را تأمین کند. علاوه براین سازگاری با اجتماع منجر به ارتقاء اساسی

به ( و ناسازگاری در اجتماع منجر 2525)اسکوبار،  روانشناختیسلامت 

که به لحاظ اجتماعی سازگار  افرادیشود. انزوا می ایجاد احساس طرد و

 هستند هم به ارضای نیازهای خود و هم به ارضای نیازهای سایر افراد در

کنند. لذا سازگاری اجتماعی منجر به عملکرد شبکه اجتماعی توجه می

مهم  ایهشاخص از شود. یکیمثبت، رضایت و کسب پذیرش اجتماعی می

ارتباطات مؤثر، داشتن سازگاری اجتماعی است. سازگاری اجتماعی اشاره 

های به فرآیندی روانی اجتماعی دارد که شامل پذیرش استانداردها و ارزش

های جامعه است. افراد برای داشتن سازگاری اجتماعی باید مهارت

نه ااجتماعی و توانایی کنار آمدن با سایرین را بیاموزند. رفتارهای سازگار

هایی است که فرد برای تأمین نیازهای شخصی و توانایی مقابله شامل مهارت

 عنوانها بههای اجتماعی به آن نیاز دارد. مجموع این تواناییبا خواسته

فته های اجتماعی در نظر گرظرفیت فرد در برآوردن استانداردهای مسئولیت

بر سازگاری  متعددی روانشناختیعوامل  (.2511شود )تانکیوال، می

توان به حمایت اجتماعی )زکی، اجتماعی مؤثر هستند که از میان می

(، 2511)ساسی،  (، هوش هیجانی2525(، خودکنترلی )آگباریا، 2511

 بلوغ هیجانی پویژی ( و2511نفس )کریستیانو، ساسیلو و ویندراوانتو، عزت

ر سازگاری ( اشاره نمود. یکی از عوامل بین فردی مؤثر د2510و سنتهیل، 

اجتماعی، ارتباط اولیه کودک با مراقب است. در همین راستا نظریه 

                                                           
1. self 

دلبستگی چارچوب مناسبی برای تبیین نحوه ارتباطات اجتماعی افراد را 

 روانشناختی سیستم یکبا  هاانسان (1911مطابق با نظر بالبی )دهد. ارائه می

 در تا یزدانگبرمی را هاآن که( دلبستگی رفتاری سیستم) شوندمی متولد

 کودک اولیه (. رابطه2519احساس آرامش کنند )شاور،  دیگران مجاورت

تگی های دلبسهای درون کاری و سبکگیری مدلشکل به مراقبان منجر با

ی های شناختی و هیجانهای دلبستگی بازنمایی(. سبک2511 شود )ییپ،می

( که منجر به 1903 از خود و دیگران در روابط بین فردی هستند )بالبی،

دیگر عبارتی(. به1909شود )بالبی، ها میایجاد ارتباطی عمیق بین انسان

دلبستگی اشاره به پیوندی عمیق و بادوام بین کودک و مراقبش دارد که 

های درون کاری (. مدل2511شود )ویتمر، منجر به ایجاد احساس امنیت می

کی، ای هیجانی، در دوران کودکه از تجربیات پاسخگویی مراقبین به نیازه

 نیز ثابت زندگی سایر مراحل ( در2515گیرد )آلن و میگا، شکل می

را نیز متأثر  شناختی های هیجانی وفرد و توانمندی تعامل و مانندمی

 که های درون کاری متشکل از دو مدل است(. مدل2512)بیکر،  سازندمی

 ادراک که شامل است 1خود دلبیانگر م مدل اول،. مرتبط هستند یکدیگربا 

ید. آشود و از روابط با دیگران به وجود میارزشمندی خود می درباره فرد

ارزشمندی سایر افراد برای فرد، در  شامل و است سایر افراد مدل دوم، مدل

 درون های(. علاوه براین مدل2550می شود )بارتلینو،  حمایت، به مواقع نیاز

 رتأثی خاطرات دهیو سازمان توجه مانند شناختی فرآیندهای بر کاری

 زیمرمن،) اطلاعات پردازش در تفاوت به منجر و( 1909 بالبی،) گذارندمی

 ورتص دو به طورکلیبه توانمی را دلبستگی هایشوند. سبکمی( 2511

اایمن ن دلبستگی هایو سبک ایمن سبک دلبستگی: کرد بندیطبقه

(. داشتن تجربیات ایمن و خوشایند با مراقب 1910)آینسورث و بلهور، 

 اندازهبه فرد یک من"و این باور که  ایمن دلبستگی یریگشکلمنجر به 

، 1909شود )بالبی، می "هستند اعتمادقابل مردم و هستم خوب کافی

گی تدهی کافی و مناسب به نیازهای دلبس(. از سوی دیگر عدم پاسخ1903

 ناکافی، (. حمایت2511ای در پی دارد )ییپ، عواقب منفی عدیده

 در ناهماهنگی با مراقب، ناهماهنگ پذیریبینی و دسترسپیشغیرقابل

؛ به 2551 است )میکولینسر و شاور، همراه مراقب ذهنی حالات تشخیص

 گرادوسو دلبستگی سبک گیریشکل به ( و منجر2513نقل از هانفلت، 
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 ابطه بادر ر نگرانی ایجاد به منجر دلبستگی دوسوگرا (2511ییپ، )شود می

 اجتنابی نیز دلبستگی (.2519پذیری مراقب خواهد شد )سیم، دسترس

 از منفی و منجر به برداشت گرفتهآمیز شکل غفلت مراقبتی روابط توسط

اب اجتن (. این سبک از دلبستگی منجر به2511شود )ییپ، می دیگر افراد

 برای فعال تلاش و عدم تمایل به دریافت حمایت و پشتیبانی ب،از مراق

(. دلبستگی ایمن 2553شود )میکولیسر، تنهایی، میبه پریشانی، با مقابله

 بینی کننده رفتارهای خودمختار، خلاقیت، اکتشاف گری )ییپ،پیش

(، کاهش خصومت بین فردی 2550(، کنجکاوی )میکوایسر، 2511

( است. کودکانی که 2510های ثمربخش )وو، فعالیتو  (2512)میکولیسر، 

های خود دارای دلبستگی ایمن هستند، توانایی بیشتری در کنترل تکانه

(. علاوه براین 2511اعتمادتر هستند )شمینگز، دارند و نزد همسالان قابل

 افراد هب نسبت اجتماعی رفتارهای و احساسات افزایش دلبستگی ایمن با

( همراه 2510های اخلاقی )چئونگ، گیرییمتصم( و 2510پن، ) نیازمند

است. هر دو نوع دلبستگی ناایمن با پیامدهای منفی مانند درونی و بیرونی 

کردن مشکلات رفتاری همراه است )گرو، رویسمن، ونزندرون، 

(. کودکان با سبک دلبستگی 2512کرانبرگ و فیرون،  -باکرمنس

(، 2511ی مراقبان خود تردید دارند )فارلی، پذیردوسوگرا نسبت به دسترس

و  (2511در صورت جدایی از مراقبان احساس ناخشنودی کرده )فینی، 

(. سبک 2513دهند )گودمن، بارتلت و استرو، آشفتگی بیشتری نشان می

شود گیری از تعاملات اجتماعی میدلبستگی اجتنابی نیز منجر به کناره

( 2511لی، مذاکره ) مؤثر برای تبیین رفتار(. نظریه دلبستگی 2510)کمپل، 

وان تگیرد، که می( نیز مورداستفاده قرار می2511و حل مسئله خلاقانه )نانو، 

به این وسیله تأثیر روابط اولیه بر ایجاد سازگاری در ارتباطات بین فردی را 

گی بر های دلبستدرک نمود. برآیند شواهد پژوهشی نیز مؤید تأثیر سبک

اری های دلبستگی و سازگاجتماعی است. اما آیا رابطه بین سبک سازگاری

ای ساده و خطی است یا این احتمال وجود دارد که سایر اجتماعی رابطه

 ای را ایفا کنند؟در این رابطه نقش واسطه روانشناختیمتغیرهای 

ای را تواند در این رابطه نقش واسطهکه می روانشناختییکی از متغیرهای 

 هایبکس شناختی هیجان است. به دلیل آنکههیدنظم ایفا کند، راهبردهای

ربه، گیرد ارتباط مستقیمی با تجدر پیوندی عاطفی شکل می دلبستگی

ادراک و ابراز حالات هیجانی دارند. بنابراین هرگونه بررسی تأثیر 

ها با کردن نقش هیجان ازلحاظری، فارغ سازگا های دلبستگی برسبک

ده و شناختی بو رفتاری و کاستی همراه است. هیجان دارای ابعاد زیستی،

( و ارتقاء کیفیت و 2551منجر به بهبود روابط )لیوبومیرسکی و کینگ، 

عاملات ها در تشود. کارکرد مثبت و مؤثر هیجانثبات روابط بین فردی می

م توانند تعابیر مبهها میمثال، هیجانعنوانبه اجتماعی امری ضروری است.

را مغرضانه جلوه داده و منجر به قضاوت و سوگیری و درنتیجه تصمیمات 

(، یا به هنگام تجربه خشم و ابراز 2550نادرست شوند )لرنر و تیدنس، 

زده و یبآسپرخاشگری افراد ممکن است اعمالی انجام دهند که به روابط 

 راهبردهای(. بهره گیری از 2511شود )لوپز و همکاران، منجر به پشیمانی 

 مدلیه دیگران با در روابط فرد که شودمی هیجان باعث شناختی دهی نظم

 تواندب غیرکلامی، و کلامی علائم بر تمرکز با و باشد داشته بیشتری

. (2513کند )ایکزاوا، کربرا و وکسلر،  تعامل هاآن با مؤثرتری صورتبه

هیجان را ارائه داد.  هیدنظم( برای نخستین بار تعریفی 1990تامپسون )

ای هیجان دربرگیرنده فرآیندهای درونی و بیرونی دهی او نظم ازنظر

عهده  های هیجانی را بهشود که مسئولیت نظارت، ارزیابی و بهبود پاسخمی

ابق با مدل ، مطشود. علاوه براینداشته و منجر به دستیابی فرد به اهدافش می

شود که هیجان شامل فرآیندهایی میهیدنظم( 1991فرآیندی گراس )

ندهای شود. فرایمنجر به تأثیرگذاری بر زمان، نوع و نحوه تجربه هیجان می

ها ، مدت، ثبات و فراوانی تجربه هیجانبرشدتتوانند هیجان می دهی نظم

وسیله فرآیندهای بههیجانی هیدنظم(. 2510تأثیر بگذارند )گراس، 

شود می هازا و تسلط بر هیجانبه کنار آمدن با شرایط تنش شناختی منجر

شناختی هیجان نیز بیانگر هیدنظم(. 2551 )گارنفسکی و همکاران،

فرد  است که برای هاییهای آگاهانه و شناختی برای مقابله با موقعیتروش

(. همچنین 2511 ،2550برانگیزاننده باشد )گارنفسکی و کرایج، 

هیجان مبین این نکته است که رفتار و افکار دو مفهوم  شناختیهیدنظم

 اند، بنابراین راهبردهای شناختی از راهبردهای رفتاری مجزا درنظرمتفاوت

 شناختیهیدنظم (. راهبردهای2550شوند )گارنفسکی و کرایج، گرفته می

ثر هستند )بروجینک، های شناختی و هیجانی مؤهیجان در تغییر پاسخ

شناختی هیجان در جوانب مختلف زندگی هیدنظم (. به دلیل اهمیت2510

ها با پیامدهای سوء روزمره، وجود مشکلات در تعدیل و مدیریت هیجان

(. علاوه 2510بسیاری همراه است )آلدائو، جزایری، گلدین و گراس، 

ماعی بر کارکرد اجتهیجان هیجان تأثیری منفی  هیدنظمبراین ناتوانی در 

 شدهارائه مدل اساس ( دارد. بر2511و سلامت جسمی و روانی )گراس، 
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شناختی هیدنظم راهبردهای (2551) اسپینهاون و کرایج گارنفسکی، توسط

 رویداد کی تجربه از بعد فرد تفکر بر نحوه که است نه راهبرد هیجان شامل

ته و یافراهبردهای سازش تهدودس به گذارد. این راهبردهازا تأثیر میتنش

ان، شناختی هیجهیدنظمسازش  شوند. راهبردهایمی تقسیم نایافتهسازش

کارل، شود )می اختلالات روانی رشد و ایجاد برابر منجر به محافظت فرد در

کند یم ایفا روانشناختی بهزیستی بهبود و حفظ در مهمی نقش و (2513

شناختی  هیدنظمیافته راهبردهای سازش(. استفاده از 2511)کویدبک، 

و  شبه پذیر کند که منجرای تسهیل میگونهرا به هیجان هیجان، تجربه

را کنترل  توانند اعمال تکانشیترتیب افراد میاینشود. به مطلوبیت اجتماعی

قعیتی مو اقتضائات کرده و رفتارهای خود را برای رسیدن به اهداف فردی و

(. علاوه براین، استفاده از راهبردهای سازش 2519تعدیل نمایند )بشیرپور، 

شناختی هیجان با بهبود کیفیت تعاملات اجتماعی )ژانگ، هیدنظمیافته 

نایافته ( رابطه دارد. در نقطه مقابل استفاده از راهبردهای سازش2519

زاواتینی  ویلوتی شناختی هیجان با مشکلات بین فردی )گروفالو هیدنظم

( مرتبط است. وجود 2510( و پرخاشگری )گارسیا، 2510و کاسان، 

هیجان و عدم استفاده از راهبردهای سازش  شناختی هیدنظممشکلات در 

شناختی هیجان منجر به بروز مشکلات رفتاری )استاتون و هیدنظمیافته 

و درنتیجه بروز ( 2513نریمانی، عباسی، ابوالقاسمی و احدی،  ؛2511اسنل، 

هی هیجان نیز دنظم شود. راهبردهایناسازگاری در تعاملات اجتماعی می

زیستی )بشارت، اسدی و  عواملو  هستند موجود کودکی اوایل در

هیجان  هیدنظم گیریشکل ( و بین فردی مانند دلبستگی در1393تولائیان، 

کل فی شبا توجه به اینکه دلبستگی در یک ارتباط عاط دارند. نقش

جربه، اغماض با تگیرد، بدیهی است که این پیوند، ارتباطی غیرقابلمی

 دارد. هاادراک و ابراز هیجان

بالبی ی هاپژوهش( که متشکل از 2552)و میکولیسر  برمبنای مدل شاور

(، کوباک 1911کسیدی و کوباک )(، 1991(، آینسورث )1903، 1909)

بر اهمیت دلبستگی در رشد  ( است،1991( و مین )1993و همکاران )

این مدل متشکل از سه مرحله  شده است.هیجان تأکید  دهی فرآیند نظم

ر زا که منجتهدیدآمیز و تنش شرایط ارزیابی و آگاهی .1 بدین شرح است:

و  آگاهی .2شود. سازی سیستم دلبستگی و جستجوی مجاورت میبه فعال

ه این مرحله چنانچه نگاره دلبستگی، در  نگار بودن دسترس در ارزیابی

 ارزیابی و بررسی .3گیرد. دلبستگی در دسترس نباشد مرحله بعد شکل می

 امکان برقراری مجاورت و نزدیکی به نگاره دلبستگی. مرحله سوم نیز منجر

ازی سسازی یا غیرفعالفعالبه سوق یافتن افراد به سمت راهبردهای بیش

 ین اساس استفاده از راهبردهای(. برا2552شود )شاور و میکولیسر، می

هیجان برمبنای دلبستگی افراد متفاوت است. افراد دارای دلبستگی  هیدنظم

تری هستند و از یینپادوسوگرا و اجتنابی دارای کفایت اجتماعی 

بروز  کنند که منجر بههیجان استفاده می دهی راهبردهای سازش نایافته نظم

 (.2511د )وی، راسل و زاکاریک، شوافسردگی، اضطراب و تنهایی می

هیجان هیدنظم اند که هیجان و راهبردهایشواهد پژوهشی نیز نشان داده

های دلبستگی و سازگاری را تحت تأثیر قرار توانند رابطه بین سبکمی

با استناد به شواهد درزمینه متغیرهای مورد  (.2510دهند )بشارت و شهیدی، 

ی چندگانه به این شرح انجام شد: تعیین هامطالعه، پژوهش حاضر باهدف

های دلبستگی با سازگاری اجتماعی، تعیین رابطه بین رابطه بین سبک

شناختی هیجان با هیدنظمراهبردهای سازش یافته و سازش نایافته 

ای راهبردهای سازش یافته و سازش سازگاری اجتماعی، تعیین نقش واسطه

اری های دلبستگی با سازگین سبکشناختی در رابطه بهیدنظمنایافته 

 اجتماعی.

 روش
 یفیتوص نوع از حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 دختر آموزاندانش شامل پژوهش این آماری جامعه. است همبستگی

 در. ودب تهران شهر دولتی مدارس در دبیرستان مقطع در تحصیل به مشغول

 از سال 10-19 سنی بازه در نوجوان دختر آموزدانش 330 پژوهش، این

 و تجربی علوم انسانی، علوم هایحوزه در تحصیلی مختلف هایرشته

 اضرح پژوهش در. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به ریاضی

 آلفای فرض با که شد استفاده G power افزارنرم از نمونه حجم تعیین برای

 ناکاگاوا، و یو ماستومتو،) F2= 50/5 کوچک اثر اندازه 5.91 توان و 5.51

 یزشر گرفتن در نظر به توجه با که شد برآورد نفر 320 نمونه حجم( 2551

 شرایط. شد گیریاندازه نفر 330 نمونه نهایی حجم هاآزمودنی احتمالی

 رد شرکت برای داوطلب رضایت( الف: از بود عبارت پژوهش در شرکت

 هاییرستاندب از یکی در دبیرستان مقطع در تحصیل به اشتغال( ب ؛پژوهش

 یزن پژوهش از خروج شرایط. مؤنث جنسیت داشتن( ج و تهران شهر دولتی

( ب تهران، شهر در غیردولتی مدارس در تحصیل( الف: از بودند عبارت



 ارانو همکبشارت  محمدعلی...                                                                        ایواسطه نقش: دلبستگی هایسبک اساس بر اجتماعی سازگاری بینیپیش 

 

290   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
129

 ،
1052

 

 

 که پیشامدی رخداد صورت در تحقیق، اجرای ضمن. مذکر جنسیت داشتن

. شدیم تلقی یافته خاتمه همکاری بود، پژوهش در شرکت شرایط ناقض

 اجرای از مرحله هر در که بود مختار پژوهش در شرکت داوطلب همچنین

 لازم توضیحات ارائه از پس. دهد پایان خود همکاری به دلیلی هر به تحقیق

 آموزان دانش همکاری و مشارکت جلب و پژوهش اهداف مورد در

 و( AAI) بزرگسال دلبستگی مقیاس ،(BAI) بل سازگاری هاینامهپرسش

 منظوربه. شد اجرا هاآن برای( CERQ) شناختی هیجانهیدنظم نامهپرسش

 هب پاسخگویی صحت و دقت ضریب افزایش و آموزان دانش ترغیب

 وانندتمی تمایل صورت در که شد گفته هاآن به پژوهش، آزمون هایسؤال

 این ایجاد .شوند مطلع آزمون نتیجه از خود ایمیل یا و تلفن شماره نوشتن با

 کنترل برای شد مواجه پژوهش در کنندگانشرکت خوب استقبال با امکان

. شدند ارائه تمتفاو هایترتیب با تناسببه هامقیاس خستگی، و ترتیب اثر

 سال، 11 دارای( درصد 1/1) نفر 19 سنی ازنظر حاضر، پژوهش نمونه در

 10 دارای( درصد 05) نفر 132 سال، 10 دارای( درصد 3/33) نفر 115

 سال 19 دارای( درصد 1/1) نفر 1 و 11 دارای( درصد 0/19) نفر 00 سال،

 با برابر رتیبت به کنندگانشرکت سنی استاندارد انحراف و میانگین. بودند

 بود. 11/5 و 00/10

 ب( ابزار

 سه سؤال 105 دارای بل سازگاری مقیاس :BAI بل سازگاری مقیاس

 امتیاز) هبل هایپاسخ به فقط آن در که است( دانمنمی و خیر بله،) ایگزینه

 هک است نوع دو سازگاری مقیاس. شودمی داده( صفر امتیاز) خیر و( یک

 و ودهب مربوط بزرگسالان به دیگری و دانشجویان و آموزان دانش به یکی

 تحصیلی، عاطفی، اجتماعی، ینهدرزم را سازگاری مختلف هایحیطه

 سؤال 32 از هامقیاس خرده این از هریک. سنجدمی خانواده و جسمانی

. ودشمی گذارینمره معکوس صورتبه آن نمرات که است شدهتشکیل

 تحیف اعتمادی، امانی،) است کرده هنجاریابی ایران در را مقیاس این دلاور،

 هایحیطه در داخلی مطالعه یک در آن پایایی(. 2512 بهرامی، و زاده

 ،11/5 جسمانی ،11/5 تحصیلی ،11/5 اجتماعی ،91/5 هیجانی سازگاری

 و درتاج مخبری،) است شدهگزارش 90/5 کلی و 91/5 خانوادگی

 باخکرون آلفای برحسب آن پایایی دیگر، پژوهشی در(. 2515 دهکردی،

 این در(. 2512 اکبری، و ترخان محمدی، بیک) شد محاسبه درصد 10

 .است شدهاستفاده اجتماعی مقیاس خرده از پژوهش

 تفادهاس با که بزرگسال، دلبستگی مقیاس :AAI بزرگسال دلبستگی مقیاس

 هاینمونه مورد در و ساخته( 1910) شیور و هازن دلبستگی آزمون مواد از

 ،(1310 بشارت،) است شده هنجاریابی ایرانی عمومی جمعیت و دانشجویی

 دوسوگرا و اجتنابی ایمن، دلبستگی سبک سه و است سؤالی 11 آزمون یک

= زیاد ،3= متوسط ،2= کم ،1= کم خیلی) لیکرت ایدرجه 1 مقیاس در را

 در آزمودنی نمره حداکثر و حداقل. سنجدمی( 1= زیاد خیلی ،0

 کرونباخ آلفای ضرایب. بود خواهد 21 و 1 ترتیب به آزمون هایزیرمقیاس

 نهنمو یک مورد در دوسوگرا و اجتنابی ایمن، هایمقیاس زیر هایپرسش

(1015 =n مرد 025 زن، 105؛ )19/5 ،91/5 ترتیب به هاآزمودنی کل برای، 

 10/5 و 19/5 ،95/5 مردان برای و 10/5 ،95/5 ،91/5 زنان برای ؛11/5

 سالبزرگ دلبستگی مقیاس خوب درونی همسانی نشانه که شد محاسبه

 رایبض سنجش با بزرگسال دلبستگی مقیاس محتوایی روایی. است

 قرار برسی مورد روانشناسی متخصصان از نفر پانزده هاینمره بین همبستگی

 و جتنابیا ایمن، دلبستگی هایسبک برای کندال توافق ضرایب. گرفت

 هاآزمودنی نمره بین.. شد محاسبه 10/5 و 01/5 ،15/5 ترتیب به دوسوگرا

 بستگیدل سبک عامل سه تعیین با نیز عوامل تحلیل نتایج هایسبک در

 سازه واییر دوسوگرا، دلبستگی سبک و اجتنابی دلبستگی سبک ایمن،

 ،1392 ،1310 بشارت،) داد قرار تأیید مورد را بزرگسال دلبستگی مقیاس

1395.) 

 شناختی دهینظم پرسشنامه :CERQ هیجان شناختیدهی نظم پرسشنامه

 به پاسخ در رادهنده نظم راهبردهای و است ای گویه 11 ابزار یک هیجان

 1 از ایدرجهپنج هایاندازه در زندگی زایاسترس و تهدیدکننده حوادث

: سنجدمی شرح این به زیرمقیاس نه برحسب( همیشه) 1 تا( هرگز)

 فاجعه نشخوارگری؛/فکرتمرکز بر  سرزنشگری؛یگرد سرزنشگری؛خود

 مثبت؛ مجدد ارزیابی مثبت؛ مجدد تمرکز شماری؛ اهمیتکم نمایی؛

(. 2550 کرایج، و گارنفسکی) ریزیبرنامه بر مجددتمرکز پذیرش؛

 دهینظم راهبردهای سنجش منظوربه هیجان شناختی دهینظم نامهپرسش

 گیردمی قرار استفاده مورد نوجوانان و بزرگسالان هیجان شناختی

 و بالینی جمعیت در نامهپرسش این(. 2552 اسپیهاون، و کرایج گارنفسکی،)

 هاون،اسپی و کرایج ،ی( گارنفسک اجراستقابل بالا به سال 12 از بهنجار
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 نامهپرسش این از متعددی مطالعات(. 2550 کرایج، و گارنفسکی ؛2551

 ادهاستف نوجوانان در هیجان شناختی دهینظم راهبردهای سنجش منظوربه

 ؛2513 تارناوسکا، و میهاکالا ؛2519 همکاران، و کوکونی) اندنموده

 هر در نمره حداکثر و حداقل(. 2525 ونبار، و بادن استیکلبروک، وندنهول،

 استفاده دهندهنشان بالاتر نمره و بود خواهد 15 و 2 ترتیب به زیرمقیاس

 شنامهپرس سنجیروان هایویژگی. است شناختی راهبرد آن از فرد بیشتر

 ستا قرارگرفته تأیید مورد خارجی هایپژوهش در هیجانشناختیدهینظم

 گارنفسکی ؛2550 کرایج، و گارنفسکی ؛2551 کرایج، و بان گارنفسکی،)

 رد هیجانشناختی هیدنظم پرسشنامه فارسی نسخه(. 2551 همکاران، و

 در. شد اعتباریابی( 1319) حسنی و( 1391،1395) بشارت توسط ایران

 از اینمونه در پرسشنامه این سنجیروان هایویژگی مقدماتی بررسی

 برای کرونباخ آلفای ضرایب ،(مرد 101 زن، n= ،190 301 عمومی جمعیت

(. 1391 ،1391 ،1311 بشارت،) شد محاسبه 19/5 تا 00/5 از تا زیرمفیاس

 دتأیی را هیجانشناختیدهینظم پرسشنامه درونی همسانی ضرایب این

 ینا هایمؤلفه همبستگی واگرا و همگرا روایی تعیین برای. کنندمی

 بین داد شانن نتایج که شد محاسبه بک افسردگی پرسشنامه با پرسشنامه

 اب دیگری سرزنش و سازیفاجعه نشخوار، گریخودسرزنش هایمؤلفه

 ترتیب به آن مقادیر که دارد وجود دارمعنی و مثبت همبستگی افسردگی

 بین شد مشخص دیگر طرف از. است 31 و 01/5 ،29/5 ،22/5 با برابر

 ،ریزیبرنامه بر مجدد نمرکز مثبت، مجدد تمرکز پذیرش، هایمولفه

 و کوسمع همبستگی افسردگی با گیریدیدگاه و مثبت مجدد ارزیابی

-19/5 ،-23/5 ،-21/5 با برابر ترتیب به آن مقدار که دارد وجود دارمعنی

 (.1395 حسنی،) است 10/5 و -20/5 ،

 هایافته
 هیدنظم ای راهبردهاینقش واسطهتعیین  هدفدر پژوهش حاضر که با 

دلبستگی  هایسبک بین رابطهیافته در ناسازشیافته و سازشهیجان  شناختی

ه ک قرار گرفتند یموردبررس نفر 330تعداد با سازگاری اجتماعی انجام شد، 

درصد(  0/32نفر ) 115سال،  11درصد( دارای  0/1نفر ) 19سنی  ازنظر

 0/19نفر ) 00سال،  10درصد( دارای  0/05نفر ) 130سال،  10دارای 

سال بودند. میانگین و  19درصد( دارای  1/1نفر ) 1و  11درصد( دارای 

بود. در  10/5و  01/10ها به ترتیب برابر با یآزمودنانحراف استاندارد سنی 

س استاندارد و ماتری انحراف های توصیفی میانگین،شاخص ارائهادامه به 

 ،هایش از تحلیل دادهاست. پ شدهپرداختههمبستگی متغیرهای پژوهش 

بررسی شد که نتایج آن در ادامه  یهای نرمال بودن و عدم هم خطمفروضه

کجی و کشیدگی برای بررسی مفروضه نرمال  یهاشود. شاخصبیان می

، (=Ku=، 102/5 Sk 012/1سازگاری اجتماعی )متغیر  ششبودن توزیع 

 ،=Ku -131/5) شناختی هیجانهیدنظم یافته راهبردهای سازش

030/5- Sk=شناختی هیجانهیدنظم نایافته (، راهبردهای سازش 

(110/5- Ku=، 025/5 Sk=سبک دلبستگی ایمن ،) (301/5- Ku=، 

501/5 Sk=سبک دلبستگی اجتنابی ،) (292/5 Ku=، 015/5 Ku= و )

قرار  یبررس مورد(، =Ku=، 903/1 Ku 222/11)دوسوگرا سبک دلبستگی 

را برای مقدار چولگی مناسب  ± 3( نقطه برش 1991چو و بنتلر ) .گرفت

در  ± 15مقادیر بیش از  یطورکل. برای شاخص کشیدگی نیز بهدانندیم

(. مقادیر 2511معادلات ساختاری مسئله آفرین است )کلاین،  یابی مدل

 فرضشیکشیدگی متغیرها حاکی از تحقق پآمده برای چولگی و دستبه

، لذا اردددوسوگرا سبک دلبستگی  جزبهبرای تمام متغیرها نرمال بودن 

اصلاح نمرات کشیدگی متغیر سبک دلبستگی اضطرابی از تبدیل  منظوربه

ر شد که پس از تبدیل، میزان کجی و کشیدگی این متغی استفادهیتمی لگار

به دست آمد که حاکی از برقراری  510/2و  -351/5به ترتیب برابر با 

ای هعدم هم خطی از آماره مفروضهبرای بررسی  .مفروضه نرمال بودن بود

ه به اینکعامل تورم واریانس و شاخص تحمل استفاده شد که با توجه 

یک از یچهو  51/5یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از یچه

یست، براین اساس ن 15( بیشتر از VIF) مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس

دامه در ای نیز اطمینان حاصل کرد. هم خطتوان نسبت به مفروضه عدم یم

فاده شد است تحلیل مسیراز روش  ایاثرهای مستقیم و واسطهبرای بررسی 

 ارائه یرمستقیمو جداول اثرات مستقیم و غ 2شکل  که نتایج آن در قالب

 صورت ممتد و مسیرهای غیردار بهمعنیمسیرهای  2در شکل  شود.می

اند. با توجه به نتایج شدهصورت خطوط غیرممتد نشان دادهدار بهمعنی

جز مسیر یرها بهمستمامتوان مشاهده نمود که می 2شده در شکل ارائه

ج دار است. در ادامه نتایدلبستگی اجتنابی به سازگاری اجتماعی معنی

هد دیمی متغیرهای پژوهش را نشان اواسطه اثرات مستقیم و 3و  2جدول 

 یید یا رد اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهایتأتوان به یمو بر اساس آن 

در مواردی  2پژوهش در سازگاری اجتماعی پرداخت. با توجه به جدول 
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داری ( قرار دارد یا سطح معنی-90/1+ و 90/1خارج از بازه ) Tکه آماره 

ر که طویکدیگر ارتباط معنادار دارند. همانبا است دو متغیر  51/5کمتر از 

توان مشاهده کرد مسیر مستقیم متغیر سبک دلبستگی ایمن به متغیر می

مسیر مستقیم  (.=T=، 239/5 β 330/1)دار است سازگاری اجتماعی معنی

دار است یر سبک دلبستگی اجتنابی به متغیر سازگاری اجتماعی معنیمتغ

(103/3- T=، 132/5- β=.)  مسیر مستقیم متغیر سبک دلبستگی دوسوگرا

با  (.=T=، 101/5- β -901/3)دار است به متغیر سازگاری اجتماعی معنی

توان مشاهده کرد مسیر مستقیم متغیر راهبردهای می 2توجه به جدول 

دار به متغیر سازگاری اجتماعی معنی شناختی هیجانهیدنظم افتهی سازش

یافته نا مسیر مستقیم متغیر راهبردهای سازش (.=T=، 300/5 β 191/1)است 

دار است به متغیر سازگاری اجتماعی معنی شناختی هیجانهیدنظم

(111/3- T=، 105/5- β= .) توان مشاهده کرد مسیر می 2با توجه به جدول

 یافته سازش مستقیم متغیر سبک دلبستگی ایمن به متغیر راهبردهای

مسیر  (.=T=، 290/5 β 015/1)دار است معنی شناختی هیجانهیدنظم

 یافته ازشس مستقیم متغیر سبک دلبستگی اجتنابی به متغیر راهبردهای

مسیر  (.=T=، 131/5- β -019/2)دار است معنی شناختی هیجانهیدنظم

 یافته ازشس مستقیم متغیر سبک دلبستگی دوسوگرا به متغیر راهبردهای

با توجه  (.=T=، 105/5- β -110/3)دار است معنی شناختی هیجانهیدنظم

توان مشاهده کرد مسیر مستقیم متغیر سبک دلبستگی ایمن می 2به جدول 

ست دار امعنی شناختی هیجانهیدنظم نایافتهبه متغیر راهبردهای سازش

(110/1- T=، 293/5- β=.) مسیر مستقیم متغیر سبک دلبستگی اجتنابی به 

ت دار نیسمعنی هیجان شناختیهیدنظم نایافتهسازش متغیر راهبردهای

(110/5 T=، 503/5 β=.)  مسیر مستقیم متغیر سبک دلبستگی دوسوگرا به

 دار استمعنی شناختی هیجانهیدنظم نایافتهسازش متغیر راهبردهای

(001/1 T=، 200/5 β=.)  ای متغیرهای اثر واسطه 3در ادامه جدول

بین  را در شناختی هیجانهیدنظم نایافتهسازش و یافتهراهبردهای سازش

دلبستگی با متغیر سازگاری اجتماعی، از طریق روش بوت  هایسبکیر متغ

 کند.یمیری را گزارش گنمونهبار فرایند  2555استرپ با 
 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهشهای توصیفی و شاخص .1جدول 

 M SD 1 2 3 0 1 0 متغیر

      1 00/0 19/10 . سازگاری اجتماعی1

     1 10/5** 11/5 05/3 سازش یافته . راهبردهای2

    1 -01/5** -00/5** 19/5 90/2 سازش نایافته . راهبردهای3

   1 -32/5** 33/5** 03/5** 92/3 01/10 . سبک دلبستگی ایمن0

  1 -10/5** 10/5** -21/5** -29/5** 51/0 31/13 . سبک دلبستگی اجتنابی1

 1 10/5** -50/5** 35/5** -25/5** -32/5** 13/0 01/11 دوسوگرا. سبک دلبستگی 0

*P<  5 /51, **P< 5 /51 

 بررسی روابط مستقیم متغیرها در مدل تحقیق .2جدول 

 T P ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده متغیر وابسته متغیر مستقل

201/5 سازگاری اجتماعی سبک دلبستگی ایمن  239/5  330/1  551/5  

- سازگاری اجتماعی سبک دلبستگی اجتنابی 101/5  - 132/5  - 103/3  552/5  

- سازگاری اجتماعی دوسوگراسبک دلبستگی  522/3  - 101/5  - 901/3  551/5  

902/1 سازگاری اجتماعی شناختی هیجانهیدنظم یافتهسازش راهبردهای   300/5  191/1  551/5  

- سازگاری اجتماعی شناختی هیجانهیدنظم نایافته راهبردهای سازش 011/5  - 105/5  - 111/3  552/5  

500/5 شناختیهیدنظم یافته سازش راهبردهای سبک دلبستگی ایمن  290/5  015/1  551/5  

- شناختیهیدنظم یافته سازش راهبردهای سبک دلبستگی اجتنابی 535/5  - 131/5  - 019/2  550/5  

- شناختیهیدنظم یافته سازش راهبردهای دوسوگراسبک دلبستگی  101/5  - 105/5  - 110/3  552/5  

- شناختیهیدنظم نایافته سازش راهبردهای سبک دلبستگی ایمن 500/5  - 293/5  - 110/1  551/5  

515/5 شناختیهیدنظم نایافته سازش راهبردهای سبک دلبستگی اجتنابی  503/5  110/5  393/5  

901/5 شناختیهیدنظم نایافته سازش راهبردهای سبک دلبستگی اضطرابی  200/5  001/1  551/5  
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 مستقیم متغیرها در مدل تحقیقغیربررسی روابط  .3جدول 

 P حد بالا حد پایین b متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل

129/5 سازگاری اجتماعی شناختیهیدنظمیافته سازشراهبردهای  سبک دلبستگی ایمن  501/5  190/5  550/5  

- سازگاری اجتماعی شناختیهیدنظم یافتهسازش راهبردهای سبک دلبستگی اجتنابی 519/5  - 120/5  - 511/5  550/5  

- سازگاری اجتماعی شناختیهیدنظم یافتهسازش راهبردهای گرادوسوسبک دلبستگی  505/1  - 053/1  - 119/5  520/5  

501/5 سازگاری اجتماعی شناختیهیدنظمیافته ناسازشراهبردهای  سبک دلبستگی ایمن  522/5  151/5  553/5  

- سازگاری اجتماعی شناختیهیدنظم نایافتهسازش راهبردهای سبک دلبستگی اجتنابی 550/5  - 530/5  550/5  205/5  

- سازگاری اجتماعی شناختیهیدنظم نایافتهسازش راهبردهای گرادوسوسبک دلبستگی  011/5  - 115/1  - 353/5  550/5  

 

توان مشاهده کرد که اثر غیرمستقیم سبک دلبستگی می 3به جدول  با توجه

 یافتهایمن بر متغیر سازگاری اجتماعی از طریق راهبردهای سازش

(. اثر =p<، 129/5 b 51/5دار است )یمعن هیجان شناختیهیدنظم

غیرمستقیم سبک دلبستگی اجتنابی بر متغیر سازگاری اجتماعی از طریق 

 ،>p 51/5دار است )یمعن شناختی هیجانهیدنظم افتهیراهبردهای سازش

519/5- b=ر سازگاری بر متغی (. اثر غیرمستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا

دار یمعنشناختی هیجان  هیدنظم یافتهاجتماعی از طریق راهبردهای سازش

توان مشاهده کرد که می 3با توجه به جدول  (.=p<،505/1- b 51/5) است

غیرمستقیم سبک دلبستگی ایمن بر متغیر سازگاری اجتماعی از طریق اثر 

 ،>p 51/5دار است )یمعن هیجان شناختی دهی نظم نایافتهراهبردهای سازش

501/5 b= اثر غیرمستقیم سبک دلبستگی اجتنابی بر متغیر سازگاری .)

ر دایعنم شناختی هیجانهیدنظم نایافتهاجتماعی از طریق راهبردهای سازش

(. اثر غیرمستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا بر =p>، 550/5- b 51/5نیست )

 هیدنظم نایافتهمتغیر سازگاری اجتماعی از طریق راهبردهای سازش

 (.=p<، 011/5- b 51/5دار است )یمعن شناختی هیجان

 یریگجهینت و بحث
ن اجتنابی ناایم های دلبستگی ایمن ونتایج پژوهش نشان داد که بین سبک

و دوسوگرا با سازگاری اجتماعی به ترتیب رابطه مثبت و منفی معنادار 

(، 2510های بارون و همکاران )های پژوهشیافتهبا برقرار است. این نتایج 

(، 2513(، تماکی و تاکاهاشی )2510نیون ) (،2511اشری و همکاران )

البی، : بر اساس نظر بشودهمسو بوده و با چند احتمال بدین شرح تبیین می

حمایت  فردی در رفتارهای هایتفاوت توضیح درو ابعاد دلبستگی  هاسبک

 یگیرشکلمنجر به ایمن دلبستگی (. 2525لئود،  )مک طلبانه مؤثر است

افراد در زمان نیاز پاسخگو خواهند بود و در  سایر که شودمیاین باور 

 اری بردرون ک هایراین مدلکنند علاوه بمیصورت لزوم از فرد پشتیبانی 

 گذاردیم تأثیر شفقت و صمیمیت از افراد درک و پاسخگویی انتظارات

همچنین افراد با دلبستگی ایمن از  .(2550 شاور، و میکولیسر ؛199بالبی، )

کنند. عنوان فرصتی برای پیشرفت عملکرد خود استفاده میانتقادات به

 اعیاجتم هایفعالیت ان دارند، دربنابراین همواره رقابتی سالم با دیگر

 ذیرشیپ خود با دارند و علاقه برای دیگران رفاه به تأمین کنند،می شرکت

 ا دیگرانب همدردی بینانه، خودتنظیمی و تواناییواقع و مثبت بالا، تفکر

دلبستگی ایمن نیز بستری برای  .دهندسازگاری اجتماعی بیشتری را بروز می

ی هیجان، دهنظمهای اجتماعی نظیر همکاری، همدلی، پرورش مهارت

درزمینه تبیین رابطه منفی بین  نفس است.همیاری، مشارکت و اعتمادبه

های دلبستگی ناایمن )دوسوگرا و اجتنابی( با سازگاری اجتماعی سبک

نفی از خود ز دارای تصویر متوان گفت که افراد با دلبستگی دوسوگرا نیمی

سازی  نا ارزنده(. این ویژگی 2510و تصویر مثبت از دیگران هستند )تانگ، 

شود تا این افراد برای خود و داشتن ترس مفرط از طرد شدن باعث می

کسب تأیید دیگران تلاش کنند. در حقیقت دابستگی دوسوگرا منجر به 

با  این طرز تفکر در روابط کهطوریگیری خودپنداره منفی شده بهشکل

منفی نیز منجر به ایجاد  (. خودپنداره2511شود )ییپ، سایر افراد تأیید می

از فرد سلب  ار دیگران به توجه ابراز توانایی شده و انتقاد به حساسیت نسبت

توان استنباط نمود که خود پنداره می (. براین اساس2519)موالیفا،  کندمی

دوسوگرا منجر به تخریب روابط اجتماعی نیز منفی در سبک دلبستگی 

های ذکرشده به همراه خصوصیات اصلی افراد شود. مجموع ویژگیمی

دوسوگرا، یعنی تردید، خصومت، آشفتگی و تکانشوری )میکولیسر، 

یری رفتارهای ناسازگارانه در روابط اجتماعی گشکل( منجر به 1991

 اصد دیگرانفرد به مق اعتمادیشود. ویژگی اصلی دلبستگی اجتنابی، بیمی

دیگران سوءبرداشت کرده و واکنشی  نیت حسن از که فردطوریبه است،
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؛ 2519 ،)شاوردهد تدافعی برای کسب استقلال عاطفی و رفتاری نشان می

(. این افراد به دلیل الگوهای درون کاری منفی تمایلی به 2511میکولیسر، 

 های اجتماعیهمچنین در موقعیتدریافت کمک و توجه دیگران ندارند. 

 یگراندبرای رفاه  تأمینبه کمتری مایل با همدلی کمتری پاسخ داده و ت

(. همچنین تصویر منفی 2513 ،کوگات ؛2510 ،بورک ؛2512 ،)بیلیدارند 

( شده و 2521انزوای اجتماعی )کلان،  از دیگران در این افراد منجر به

 .دهدسازگاری اجتماعی را نیز کاهش می

نتایج پژوهش همچنین نشان داد که راهبردهای سازش یافته و راهبردهای 

بت و منفی ای مثشناختی هیجان به ترتیب دارای رابطههیدنظمسازش نایافته 

 و وتیبالزارهای معنادار با سازگاری اجتماعی هستند. این نتایج با پژوهش

و با چند همسو بوده ( 2511)و همکاران  ( و جزایری2510) همکاران

یابی های مهم برای دستیکی از توانمندی شود:احتمال بدین شرح تبیین می

 از حیحص فردی است. با استفاده در روابط بین هیجانی به سازگاری، کنترل

 خصوصاً ها،هیجان ابراز نیز و هاآن پذیرش ها،از هیجان آگاهی ها،هیجان

 ار خویش منفی هایاحساس که بود خواهند افراد قادر مثبت، هایهیجان

ها در روابط بین فردی آن سازگاری میزان آن تبعبه که دهند، کاهش

، شناختیهیدنظم سازش یافته استفاده از راهبردهاییابد. افزایش می

فزایش یزیولوژیک، منجر به افی هاواکنشیله تعدیل تجربه هیجانی و وسبه

شده و  سایرین هایدرخواست بینیپیشدرک، همدلی و توانایی 

 حل املش سازگارانه، هایپاسخترتیب ارتباط و تعامل با اطرافیان، اینبه

ایش افز ها،هیجان ناگهانی ریزیبرون جایبه شخصی بین فهم یا مسئله

افزایش  بتمث و مفید اجتماعی روابط تداوم و توانایی ایجاد یابد، درنتیجهمی

راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان منجر به  همچنین استفاده ازیابد. می

 مثبت، خوراندیپس فرایند شود و ایندریافت بازخورد مثبت از سایرین می

 الاتح هیدنظم که افراد درهنگامی .بردمی بالا را فرد زندگی کیفیت

 هانآ برای هیجانی تجارب این عمدتاً باشند، داشته مشکل خود هیجانی

 ایانپ برای بیشتری احتمال با هاآن حالت این در شود.می تحملغیرقابل

گرانه پرخاش رفتارهای تکانشی و از هیجانی این حالات از اجتناب یا و دادن

و  نامطلوب رفتارهای برخی بروز هی موجبدنظم عدمکنند. استفاده می

 شناختیهیدنظمنایافته که از راهبردهای سازش افرادی .شودمی مخرب

 ممفاهی دهند و تشخیص های خود راتوانند هیجانکنند نمیاستفاده می

یند ناخوشا یهاباتجربه آمدن کنار در افراد کنند. این درک را هاآن ضمنی

 شانن دیگران و محیط با ارتباط در را کمتری ناموفق بوده و سازگاری

 کانشت نامطلوب، رفتارهای بروز منجر بهاستفاده از این راهبردها . دهندمی

شود. درنتیجه امکان تجربه انزوا و گری و تخریب پیوندهای اجتماعی می

یابد. بروز مکرر این روند منجر به قرارگیری طرد از سوی جامعه افزایش می

های اجتماعی را شود که امکان استفاده از حمایتافراد در دوری باطل می

اهش سازگاری اجتماعی دهد و درنتیجه منجر به کتحت شعاع قرار می

 شود.می

نتایج پژوهش همچنین نشان داد که راهبردهای سازش یافته در رابطه بین 

های دلبستگی ایمن، دوسوگرا و اجتنابی و راهبردهای سازش نایافته سبک

های دلبستگی ایمن و دوسوگرا با سازگاری اجتماعی در رابطه بین سبک

ری ی نظهاچارچوبیکی از  دلبستگی نظریه کنند.ای را ایفا مینقش واسطه

( چراکه دلبستگی در تنظیم 2511است )ییپ،  هاتبیین هیجان رابطه با در

 هی هیجان تحتدنظمحالات هیجانی نیز نقش دارد و استفاده از راهبردهای 

(. 2525گیرد )کارمایر، های درون کاری افراد قرار میتأثیر مدل

 فاوتیمتفاوت، از راهبردهای مت دلبستگی هایسبک با دیگر افرادعبارتبه

با  فرادا. کننداستفاده می اطلاعات هیجانی پردازش و هایجانه تنظیم برای

اند که با توجه به نیازهای هیجانی دارای مراقبینی بوده دلبستگی ایمن

دیگر ارتباط بین کودک و مراقب عبارتکودک، پاسخگوی او بوده و به

صورت های خود را بههیجان بوده است. این افراددارای تطابق هیجانی 

عمل  آزادانه های خودهیجان انتقال و ابراز کنند، درگشوده تجربه می

تحریف  بدون را های خودو هیجان (2511کنند )میکولیسر و شاور، می

 ردعملک عاملی تأثیرگذار جهت عنواننیز به هیجان پذیرند. تنظیممی

ارت اصلی شامل: وضوح هیجان، پذیرش هیجان و سه مهسازگارانه دارای 

تون، است )رابر هیجان توانایی استفاده از راهبردهای سازش یافته تنظیم

مندی از توانند با بهرهترتیب افراد با دلبستگی ایمن میاین(. به2512

راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان سازگاری اجتماعی بیشتری را نشان 

اند که با توجه ثبات بودهلبستگی دوسوگرا دارای مراقبینی بیافراد با د دهند.

 ستگیثباتی نگاره دلباند. بیبه حالات هیجانی خود به کودک توجه کرده

شود که این افراد ندانند از چه راهبرد مشخصی برای برقراری باعث می

ارتباط با مراقب خود استفاده کنند، چنین مراقبانی حضور هیجانی مستمری 

پردازند ناپذیری به ارضای نیازهای کودک میبینیصورت پیشدارند و بهن

فاده از گیری و استتواند منجر به شکلناپذیری میبینیو این حالت پیش
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راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان شده و بروز ناسازگاری در روابط 

ود فاصله خ کنند تادهد. این افراد همواره تلاش مییماجتماعی را افزایش 

 فعال سازی سیستمرا با مراقب کاهش دهند و این واکنش منجر به بیش

 در اقمنجر به اغر فعال سازشود. استفاده از راهبردهای بیشدلبستگی می

دیگر، سبک دلبستگی عبارت(. 2511شود )کار، می های منفیبروز هیجان

اور، گیلات و شهای منفی )میکولیسر، یجانه افزایش دوسوگرا منجر به

 هاینشانه به ازحدبیش حساسیت هیجان و تنظیم پایین (، سطوح2552

( و استفاده از راهبردهای سازش نایافته 2550)فارلی،  هیجانی اجتماعی،

( افراد با 2550شود. مطابق با مدل میکولیسر، دلو و شاور )تنظیم هیجان می

کنند. تفاده میاس هیجان یمدلبستگی اجتنابی از راهبردهای سازش نایافته تنظ

های منفی کودک را نداشته باشد که مراقب توانایی تحمل هیجانهنگامی

و ابراز هیجان، منجر به تجربه طرد و تنبیه شود، در این حالت کودک 

وسیله راهبردهای سازش نایافته اش را بههای منفیآموزد که هیجانمی

شود. بط آتی فرد نیز تکرار میتنظیم هیجان پنهان کند. این الگو در روا

ال است. افراد اجتنابی غیرفع توان گفت، سیستم دلبستگی درهمچنین می

اند که در زمان چراکه این افراد دارای مراقبینی سرد و طردکننده بوده

ها غفلت ورزیدند. بنابراین این افراد در زمان تجربه پریشانی و تهدید از آن

یزاننده هیجانی از راهبردهای غیرفعال ساز پریشانی و رویدادهای برانگ

 غیرفعال بر مبتنی (. راهبردهای2551و همکاران،  استفاده کرده )میکولیسر

داشته  شناختی یتظرف به در دلبستگی اجتنابی نیاز دلبستگی سیستم سازی

منجر به تقلیل منبع  هاآن( و استفاده از 2550)میکولیسر، دلو و شاور، 

 ار منفی،افک سرکوب مثالعنوانبهشود. ها مییجانهیت شناختی برای مدیر

یجه کاهش درنت( و 2553نیز منجر به کاهش منابع شناختی )گراس و جان، 

 شود.ظرفیت استفاده از راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان می

توان در دو سطح نظری و عملی به این پیامدهای نتایج پژوهش حاضر را می

 تواند به شناختر سطح نظری، نتایج این پژوهش میشرح مطرح نمود: د

 وهشپژ نتیجه اینبهتر عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی کمک نماید. 

 منجر طیخ و ساده شکل به روانشناختی عوامل که است فرض براین تأییدی

 عاملیت نقش به باید این زمینه در و شوندنمی ایجاد سازگاری اجتماعی به

 هایرضیهف و مفاهیم گسترش به پژوهش این هایداشت. یافتهتوجه  متغیرها

 گرفتن نظر در با و سازگاری اجتماعی های دلبستگیسبک درزمینه موجود

جدیدی را مطرح  هایکند. همچنین پرسشمی کمک متعدد مؤثر عوامل

 ینب رابطه در توانندمی دیگری متغیرهای چه براینکه مبنی کند،می

را  کنندهتعدیل یا ایواسطه نقش سازگاری اجتماعی و های دلبستگیسبک

در سطح عملی نیز باید توجه نمود که برای ارتقاء سازگاری ایفا نمایند؟ 

و آموزش راهبردهای  های دلبستگیاجتماعی باید به بهبود سبک

 یارسازگ زمان پرداخت.طور همهیجانی به یافته تنظیم شناختیسازش

 هتوج با شود.محسوب می روان سلامت یاساس هایمؤلفه ی ازجملهاجتماع

 نای در دولت وافر هایهزینه و سازگاری مشکلات بروز و شیوع نرخ به

لبستگی های دهایی مبنی بر بهبود سبکبرنامه شدن عملی صورت در زمینه،

 اقتصادی و روانی هایهزینه کاهش به توانهای تنظیم هیجان، میو مهارت

 وجود ناسازگاری اجتماعی کمک کرده و از آثار و تبعات آن تا از ناشی

ن تواهای پژوهش حاضر مینمود. ازجمله محدودیت پیشگیری زیادی حد

 ، تواناییروو ازاین بوده مقطعی از نوع مطالعه به این نکته اشاره نمود که این

 حاضر عهمطال براین، علاوه .یابدکاهش می رابطه علی میان متغیرها استنباط

 عاتمطال شودمی بوده که توصیه متکی دهیتنها بر مقیاس خودگزارش

اشد. ب نزدیک دوستان والدین و سنجش از سایر منابع، مانند بعدی شامل

آموزان در مقطع دبیرستان همچنین نمونه پژوهش حاضر تنها شامل دانش

یم مهای این پژوهش بوده و قابلیت تعبود که این موضوع نیز از محدودیت

رفتن نظر گ شود در مطالعات بعدی با دردهد. پیشنهاد مینتایج را کاهش می

 عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی پرداخته شود. مقایسه سنی به بررسی

 یاخلاق اتظملاح
 دنامه کارشناسی ارشیانپا از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

هران ت بالینی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاهدوم در رشته روانشناسی  نویسنده

کداخلاق کد به شناسه  ی لازمهایبررسکمیته ملی اخلاق نیز پس از انجام است. 

IR.UT.PSYEDU.REC.1398.021 .را برای پژوهش حاضر صادر کردند 

 مالی حمایت بدون و نامه کارشناسی ارشدیانپا قالب در پژوهش این :یمال یحام

 باشد.یم

و به  دومده نویسنپایان نامه کارشناسی ارشد این مقاله از  :سندگانینو از کی هر نقش

 .و مشاوره نویسنده سوم استخراج شده استاول راهنمایی نویسنده 

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

این پژوهش و  راهنما و مشاور اساتید بزرگواروسیله از ینبد :یقدردان و تشکر

 شود.ی که در انجام این پژوهش همکاری نمودند تشکر و قدردانی میآموزاندانش
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