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 Background: Learning disorders of slow learners have a negative effect on their education and skills 

related to education, such as writing, reading, math, etc. slow learner’s children have a different 

understanding of what they see and hear, and it is difficult for them to learn new information and 

skills. Despite the fact that these children constitute a large group of students, they have rarely been 

investigated in research. 

Aims: This research was conducted with the aim of determining the effect of teaching prerequisite 

academic skills on the prerequisite writing skills and prerequisite reading skills of slow learners. 

Methods: The current research design was semi-experimental, pre-test-post-test and 1-month follow-

up with a control group. slow learner’s boys and girls in preschool centers in Ahvaz in the academic 

year of 2022-2023. Using multi-stage random sampling method, 40 eligible slow learners’ children 

were selected and randomly placed in two experimental and control groups. In this research, to collect 

data, a scale was used to determine the level of basic skills and educational prerequisites of slow 

learners in the preschool period (2016). Multivariate covariance analysis was used to analyze the 

research data. 

Results: The results of the research data showed that teaching prerequisite academic skills has a 

significant effect on the prerequisite writing skills and prerequisite reading skills of slow learner’s 

preschool children. Also, the findings showed that over time and after a one-month follow-up period, 

these effects remained at a significance level of p< 0.01. 

Conclusion: According to the findings, it is concluded that the prerequisite writing skills and 

prerequisite reading skills of slow learner’s preschoolers in the group that received training on 

prerequisite academic skills were significantly higher than the group that did not receive training on 

prerequisite academic skills. Therefore, it is necessary to put the education of pre-requisite academic 

skills on the agenda of preschool centers. 
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Extended Abstract 

Introduction 
A part of a community consists of students who are 

usually unable to keep up with their other classmates 

in their education and learning. According to the 

psychological classification, about 14% of the total 

population of society are borderline students or from 

a slow learner educational perspective (Trisnani et al, 

2021). These students don't have problems with 

adaptive behaviors, like communication and social 

behaviors, but they have IQs in the 70 to 85 range, 

and their main problem is in school (Bendak, 2018). 

Although these children make up a large group of 

students, they are rarely studied, because they are 

often caught in the gap between mainstream and 

special education, and they are often forgotten 

(Moravejnia, & Saffarinia, 2020). Students with 

borderline intelligence are more vulnerable than 

other students, and face more academic, social, and 

mental health frustrations and rejection alerts 

(Zolfagharian, et al, 2023). Learning disabilities in 

late school children negatively affect their education 

and related skills, such as writing, reading, 

Mathematics, … (Filippello, and et al, 2019). 

Similarly, Wilson (2017) argued that writing disorder 

can involve the physical act of writing or the mental 

act of understanding and mixing information. 

The basic dyslexia of writing is related to the shape 

of the physical form of words and letters on paper. In 

a written expression disorder, a person has difficulty 

organizing thoughts to convey them on paper 

(Pennington, and et al, 2018). 

On the other hand, reading is one of the key elements 

in academic success, without which acquiring other 

skills is almost impossible. One of the 

most important problems that children with learning 

disabilities face is the inability to read. Reading 

difficulties manifest themselves in different ways 

(Liu, and et al, 2017). In addition to reading problems 

related to speech problems, some of the most 

common reading errors are problems with 

comprehension (Alison, and et al, 2017). There is 

difficulty in verbal expression, poor comprehension, 

poor spelling, difficulty in identifying words when 

reading, difficulty in following instructions (they may 

mishear words), and in reversing letters (they may 

see words upside down, blurry or crooked) (Earle, & 

Del Tufo, 2021). 

To address the problems of late schoolers, parents, 

educators, and teachers can use patience and 

understanding to help students do their homework 

better at home and school (Ghaforian, & Ashori, 

2016). Additionally, some parents, coaches, and 

teachers resort to punishment and other undesirable 

methods to achieve educational goals. They think that 

students who are late are weak and should be forced to 

go to school, but that's not the solution 

(Nurshobah, and et al, 2021). Therefore, by 

recognizing these students in time in the preschool 

period and before entering the school, it is possible to 

prevent their later irreparable problems to a great 

extent by teaching them the educational 

prerequisites. Graham, and et al. (2021) also showed 

in a meta-analysis that reading interventions can 

improve the writing performance of preschool 

students. 

Generally, slow learners have difficulty in reading 

and writing. To prevent these problems and their 

frustration in schools and with peers, it is better to 

identify them in lower grades and improve their 

learning level with special training. Therefore, 

considering that the Organization of Exceptional 

Education the country has started the physical 

assessment and academic readiness plan for 

preschoolers in the last few years, to identify and 

timely educational and rehabilitation intervention for 

late preschoolers, as well as the research gap in this 

relationship, the current research seeks to answer 

this main question: Does teaching prerequisite 

academic skills (writing and reading) have a 

significant effect on the academic readiness (writing 

and reading) of late learning preschool children in 

Ahvaz? 

Method 
The current research design was a semi-

experimental type of pre-test-post-test and 1-month 

follow-up with the control group. The statistical 

population of the research included all slow learner 

preschool children of Ahvaz city in the academic year 

of 1402-1403. The number of samples in this research 

was 40 late-learning preschool children aged 5 to 6 
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years. To carry out the sampling, first, among the 4 

education districts of Ahvaz, one district (Education 

District 2) was randomly selected. In the next step, 

among the 212 preschool centers (108 for boys and 

104 for girls) located in the 2nd education district, the 

number of 158 preschool centers with late learners 

was determined. Then, 40 boys and girls were 

selected as the research sample group among the 5–

6-year-old preschool students of these 158 preschool 

centers and were divided into experimental groups by 

simple random sampling method (20 people 

including 10 girls and 10 boys). And witnesses (20 

people including 10 girls and 10 boys) were 

appointed. In this research, two methods of 

descriptive and inferential statistics were used to 

analyze the data. Frequency, standard deviation and 

mean were used in descriptive statistics and 

covariance analysis was used in inferential statistics. 

Also, Cronbach's alpha method was used to calculate 

validity and reliability. Data were analyzed using 

SPSS. 23 software. 

Results 

 

Table 1. Results of multivariate covariance analysis on post-test scores and follow-up research variables in experimental and control groups 

with pre-test control 
Effect size P Df Error df hypothesis F Value tseT Situation 

0.919 0.001 31 4 87.35 0.919 Pillai's effect 

Post- test 
0.919 0.001 31 4 87.35 0.081 Wilks Lambda 

0.919 0.001 31 4 87.35 11.271 Hoteling's effect 

0.919 0.001 31 4 87.35 11.271 Roy's Largest Root 

0.880 0.001 31 4 56.90 0.880 Pillai's effect 

Follow up 
0.880 0.001 31 4 56.90 0.120 Wilks Lambda 

0.880 0.001 31 4 56.90 7.342 Hoteling's effect 

0.880 0.001 31 4 56.90 7.342 Roy's Largest Root 

 

As can be seen in Table 1, the results obtained from 

the multivariate covariance analysis show that the 

overall F in the post-test stage with Wilks's lambda 

value of 0.081 is significant at the P< 0.001 level, and 

this is evidence that Experimental interventions have 

been effective in improving at least one of the 

dependent variables. In addition, according to the 

Wilkes Lambda index, it can be concluded that the 

experimental intervention explains 91% of the 

improvement variance. Also, the results obtained 

from multivariate covariance analysis show that the 

overall F is significant in the follow-up phase with a 

value of Wilks's lambda of 0.120 at the P< 0.001 

level, and this is evidence that experimental 

interventions improve at least one of the Dependent 

variables have been effective in the follow-up phase. 

In addition, according to the Wilkes lambda index, it 

can be concluded that the experimental intervention 

explains 88% of the improvement variance. 

 
Table 2. Results of multivariate covariance analysis on post-test scores and follow-up of research variables in experimental and control 

groups with control of pre-tests 
Effect size P df F MS SS Variable Situation 

0.766 0.001 1 117.67 189.001 189.001 Prerequisite writing skills 
Post-test 

0.880 0.001 1 249.45 249.45 445.50 Prerequisite reading skills 

0.513 0.001 1 35.744 17.3160 17.3160 Prerequisite writing skills 
Follow-up 

0.852 0.001 1 196.098 380.372 380.372 Prerequisite reading skills 
 

As can be seen in Table 2, the difference between the 

adjusted averages of the experimental and control 

groups in the post-test phase of the prerequisite 

writing skills is 4.97 and, in the prerequisite, reading 

skills is 7.62. All the values mentioned in the p> 0.001 

level are significant. The difference between the 

adjusted averages of the experimental and control 

groups in the follow-up phase is 4.75 in the 

prerequisite writing skills and 7.04 in the prerequisite 

reading skills, and all the mentioned values are 

significant at the p> 0.001 level. 
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Conclusion 
The purpose of this study was to investigate the effect 

of teaching prerequisite academic skills writing and 

reading on academic readiness prerequisite writing 

and reading skills of slow learners’ preschool children 

in Ahvaz. 

The results of the analysis showed that teaching 

prerequisite academic skills has a significant effect on 

the prerequisite writing skills of slow learners in 

preschool children. These results are in line with the 

opinion of Molfese et al. (2006), who believed that to 

acquire writing skills, children need to strengthen 

things such as hand-eye coordination, the ability of 

the small muscles of the hand and fingers, and the 

development of the ability to correctly use the small 

muscles of the hand to hold a pen. In this research, it 

was also tried to teach late learning children’s 

abilities, such as eye-hand coordination, coordinated 

operation of the fourth and fifth fingers, drawing 

basic shapes, distinguishing differences and 

similarities in the field of vision and hearing, 

orientation, etc to be taught in a compensatory way. 

Also, the results of the analysis showed that teaching 

prerequisite academic skills has a significant effect on 

the prerequisite reading skills of preschool children 

who are late learners. In explaining this finding, it 

can be said that according to Milankov et al. (2021), 

the hypothesis of phonological awareness deficiency 

is more important for reading problems than naming 

speed. On the other hand, many factors also affect the 

level of difficulty of phonological awareness tasks, 

among which the type and number of cognitive 

processes required (such as memory) to complete a 

task can be mentioned. 
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 خواندن و وشتنن نیازپیش هایمهارت تحصیلی آمادگی بر خواندن و نوشتن تحصیلی نیازپیش هایمهارت آموزش تأثیر

 اهواز شهر دبستانیپیش دیرآموز کودکان
 

 4افروز، عسکر آتش3یمکتبغلامحسین  ،2ییلاق، منیجه شهنی1یکرداحسان 

 .، اهواز، ایراناهواز چمران، دانشگاه شهید روانشناسی و تربیتیعلوم دانشکدهدانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، . 2

 .، اهواز، ایراناهواز ، دانشگاه شهید چمرانروانشناسی و تربیتیعلوم استاد، گروه روانشناسی، دانشکده. 1

 .، اهواز، ایراناهواز ، دانشگاه شهید چمرانروانشناسی و تربیتیعلوم دانشکدهاستاد، گروه روانشناسی، . 3

 .، اهواز، ایراناهواز ، دانشگاه شهید چمرانروانشناسی و تربیتیعلوم دانشکدهدانشیار، گروه روانشناسی، . 4
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 تاریخچه مقاله:
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 :هادواژهیکل
 تحصیلی، نیازپیشهای مهارت

 تحصیلی، آمادگی

 و نوشتن نیازپیشهای مهارت

 خواندن،

 دیرآموز،

 دبستانیپیش

 یاضیرمانند نوشتن، خواندن،  ،های مرتبطها و مهارتموجب تأثیر منفی در تحصیل آن کودکان دیرآموز یادگیریدر اختلال  زمینه: 

رغم یعل. ها دشوار استبرای آنهای جدید وند دارند و یادگیری مهارتنشبینند و میدرک متفاوتی از آنچه می . کودکان دیرآموزشودمی

 .اندگرفته قرار بررسی موردها پژوهش در ندرتبه دهند، ولیآموزان را تشکیل میگروه بزرگی از دانش که این کودکاناین

 دیرآموز کودکان خواندن و نوشتن نیازپیشهای مهارت تحصیلی بر نیازپیشهای مهارت آموزش تأثیر تعییناین پژوهش با هدف  هدف:

 انجام شد.

جامعه آماری پژوهش  .بود گواه گروه با همراه ماهه 2ی ریگیپ و آزمونپس-آزمونشیپ نوع آزمایشی، ازحاضر نیمهطرح پژوهش  :روش

گیری . با استفاده از روش نمونهبود 2422-2421 یلیتحصدر سال  اهواز شهر یدبستانشیپمراکز  دیرآموز پسرو  دختر کودکانشامل تمامی 

دند. شجایگزین انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه  دیرآموز پسرو  دختر کودکان 42ای، تعداد تصادفی چند مرحله

استفاده  (2311ن )دبستانیاز تحصیلی نوآموزان دیرآموز در دوره پیشهای پایه و پیشمقیاس تعیین سطح مهارت همچنین از پژوهش این در

 .چندمتغیری استفاده شد کواریانستحلیل از  هابرای تجزیه و تحلیل داده شد.

 یرآموزد خواندن کودکان نوشتن و نیازپیشهای باعث افزایش مهارت تحصیلی نیازپیشهای مهارت موزشآنشان داد ی هایافته :هایافته

ها نشان داد که در طول زمان و پس از یک دوره پیگیری یک ماهه این همچنین، یافته .شودمی p< 22/2 معناداری حدر سط دبستانیپیش

 بوده است. p< 22/2 معناداری حدر سط اثرات همچنان

 آموزش که گروهی در دبستانیپیش دیرآموز نوشتن و خواندن کودکان نیازپیشهای مهارت پژوهش، هاییافته به توجه با :یریگجهینت

 دریافت را تحصیلی نیازپیشهای مهارت آموزش که گروهی معناداری از صورت به بودند، کرده دریافت را تحصیلی نیازپیشهای مهارت

 انی قرار گیرد.دبستطور ویژه در دستور کار مراکز پیشتحصیلی به نیازپیشهای مهارت بودند بیشتر بود. بنابراین، باید آموزش نکرده

 تحصیلی آمادگی بر خواندن و نوشتن تحصیلی نیازپیش هایمهارت آموزش تأثیر(. 2423) عسکر، افروزآتش ومکتبی، غلامحسین؛ ؛ منیجه، ییلاقشهنی؛ احسان، کردیاستناد: 

 .183-117 ،242 شماره ،13 دوره ،روانشناختی علوم مجله .اهواز شهر دبستانیپیش دیرآموز کودکان خواندن و نوشتن نیازپیش هایمهارت

 JPS.23.141.267: DOI/10.52547 .2423 ،242 شماره ،13 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 نمی معمولاًه دهند کآموزانی تشکیل میبخشی از افراد یک جامعه را دانش

ری یادگی خود در تحصیل وهای همکلاسی دیگربا همگام  توانند همراه و

کل افراد یک از  %24 حدود یسشناروان بندیطبقه بر مبنای. موفق باشند

تشکیل  دیرآموز آموزشی یا از دیدگاه آموزان مرزیجامعه را دانش

آموزان مشکلی این دسته از دانش(. 1212)تریسنانی و همکاران،  دهندمی

رفتارهای اجتماعی و مانند برقراری ارتباط  ،سازشی در حوزه رفتارهای

 مشکل اصلی است و 88تا  72 در محدوده هاآن یهوشضریب اما  ،ندارند

 (.1228)بنداک،  تحصیلی است زمینه در هاآن

آموزان را تشکیل گروه بزرگی از دانش که این کودکانرغم اینعلی

 هک چرا اند،رفتهگ قرار بررسی موردها پژوهش در ندرتبه دهند، ولیمی

گیرند قرار می عادی و ویژه پرورش و آموزش اغلب در شکاف بین هاآن

آموزان دارای دانش .(2311، نیاصفاری و نیامروج) شوندو فراموش می

دگی و با سرخور پذیرترندآسیب، آموزاننسبت به سایر دانش ،هوش مرزی

بیشتری مواجه اجتماعی و مشکلات سلامت ذهنی و روانی  تحصیلی،

و  ذوالفقاریان) شوندمی مردودای دهنده هشدار شوند و به تعدادمی

 درها ها با همکلاسی. با ورود به دوره نوجوانی فاصله آن(2421همکاران، 

(. 1228رنان، )ب کندپیدا می توجهقابل کسب شایستگی تحصیلی افزایش

مشکل دارند.  بدرک مطالو  انتزاعی درک مفاهیم آموزان دراین دانش

کردن روابط  پیدا ضعف در ضعف در حافظه،، واژگان محدود ها دارایآن

نسبت  استراتژی و انتقال مهارت، دانش به تعمیم یا قادر وها هستند شباهت و

 (.2422و همکاران،  گندمی) نیستند به همسالان خود

ها موجب تأثیر منفی در تحصیل آن کودکان دیرآموز یادگیریدر اختلال 

 …و ریاضیمانند نوشتن، خواندن،  ،های مرتبط با تحصیلاتو مهارت

کودکان با این اختلال در یک یا بیش (. 1221)فلیپلو و همکاران،  شودمی

نویسی دچار مشکل از یک مورد از سه مهارت خواندن، ریاضی و دیکته

 .هوشی طبیعی برخوردارند اگرچه این کودکان اغلب از بهره ؛هستند

وند نشبینند و میمی آن چیزی کهدرک متفاوتی از  دیرآموزیمبتلایان به 

. ها دشوار استهای جدید برای آندارند و یادگیری اطلاعات و مهارت

اگرچه این کودکان اغلب از بهره هوشی مناسبی برخوردارند و نسبت به 

 ها در نحوهکه مغز آنلیل ایناما به د ،تر نیستندهوشهمسالان خود کم

کند و تحلیل اطلاعات با سایر کودکان متفاوت عمل میدریافت و تجزیه 

 (.1212)چیارنزا،  دچار مشکلات یادگیری هستند

تواند شامل اختلال نوشتن می( معتقد بود 1227در همین راستا، ویلسون )

گر ا یکدیعمل فیزیکی نوشتن یا عمل ذهنیِ درک و آمیختن اطلاعات ب

اختلال اساسی نوشتاری مربوط به اِشکال در شکل دادن فیزیکی به  .باشد

کلمات و حروف روی کاغذ است. در اختلال بیانی نوشتاری فرد در 

شود یمبه روی کاغذ دچار اِشکال آن سازماندهی به افکار برای انتقال دادن 

 (.1228)پنینگتون و همکاران، 

صر اصلی در موفقیت تحصیلی است که بدون خواندن یکی از عنااز طرفی، 

یکی از  .غیرممکن است های دیگر تقریباًدست آوردن مهارتآن به

مهمترین مسائلی که کودکان مبتلا به اختلال یادگیری با آن مواجهند، 

د های مختلف خوناتوانی مربوط به خواندن است. مشکلات خواندن، به راه

مسائل مربوط به (. علاوه بر این، 1221)لیو و همکارن،  دهندرا نشان می

هات مربوط ترین اشتباخواندن به مسائل گویایی نیز مربوطند، برخی از شایع

های مشکلات ممکن است در حوزه .به خواندن، مشکل در ادراک است

ون و )الیس شنیدن، صحبت کردن، خواندن، هجی کردن و یا نوشتن باشد

مشکل در بیان کلامی، ضعف درک مطلب، ضعف  (.1227همکاران، 

هجی کردن، مشکل در شناسایی کلمات در هنگام خواندن، مشکل در 

 ()ممکن است کلمات را به صورت نادرست بشنوند دنبال کردن دستورات

)ممکن است کلمات را سر و ته، تیره و تار یا کج و  سازی حروفوارونه و

 (.1212توفو، ( وجود دارد )ارل و دلبینند ناصاف

آموزان دیرآموز، والدین، مربیان برای حل مشکلات عنوان شده در دانش

 وانندتمی آموزاندانش اینهای ویژگی شناخت و حوصله و صبر با معلمانو 

 درسهم و منزل در خود درسی تکالیف عهده از تا بهتر کنند کمک آنان به

 به یدستیاب جهت معلماناز والدین، مربیان و  برخیعلاوه بر این،  برآیند.

 وند.شمی دیگری نامطلوبهای روش و هیتنب به آموزشی، متوسلهای هدف

 آموزان ضعیفیدانش دیرآموز، آموزاندانش که است این بر هاآن تصور

 نیست بیمناس حلراه این اما، شوند فرستاده مدرسه به اجبار به باید و هستند

آموزان رو، با شناخت به موقع این دانشاین(. از2311، عاشوریغفوریان و )

 هایتوان با آموزشدبستانی و قبل از ورود به مدرسه، میدر دوره پیش

ر بعدی ناپذیآموزان، از مشکلات جبراننیازهای تحصیلی به این دانشپیش

 (.1212ها تا حد زیادی پیشگیری نمود )نورشوبا و همکاران، آن



 و همکارانکردی  احسان                                                                                  ...آمادگی بر خواندن و نوشتن تحصیلی نیازپیش هایمهارت آموزش تأثیر 

 

  173  

لو
ه ع

جل
م

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
13

ره 
ما

 ش
،

24
2

 ،
24

23
 

 

 

 آموزش که ( نشان دادند هنگامی1211گوردن و همکاران )ابطه، در این ر

 در شابهیم توانایی دبستانیکودکان پیش شود،می ارائه بالا کیفیت با

( نیز نشان 1212فام و دو ) پژوهش هاییافته .دهندمی ها نشانکلمه خواندن

 تأثیر زیادی بر عملکرد نوشتنآموزش مبتنی بر تکلیف داد که 

از طرفی، جارجیس  های گفتاری و نوشتاری دارد.آموزان در مهارتدانش

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند استفاده از 1212و عبدالحمید )

 شتننو و خواندن هایمهارت داری بر بهبودتأثیر معنی آموزشی هایفناوری

 یدبستانی دارد. در پژوهش دیگری، ویدیانا و دوپیش کودکان دیرآموز

 بهبود در آموزش، بر تصویری هایرسانه ( نشان دادند کاربرد1212)

 داری دارد. رشید ودیرآموز تأثیر معنی آموزاندانش اولیه خواندن توانایی

 نامهبر از ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که استفاده1212آزید )

 خواندن هایمهارت بر خواندن و نوشتن آموزشی تعاملی نگاه کردن،

گراهام و همکاران  .داشت داریمعنی و مثبت تأثیر آموزدیر آموزاندانش

واند تکه انجام مداخلات خواندن می( نیز در فراتحلیلی نشان دادند 1212)

دبستانی را بهبود بخشد. بنداک آموزان پیشعملکرد نوشتاری دانش

 واندنخ شرو کارگیری( نیز در پژوهشی به این نتیجه رسیدند به1228)

کودکان دیرآموز تأثیر  مطلب درک و خواندن روان بر بهبود مهارت مکرر

 داری داشت.معنی

در نوشتن و خواندن مشکلاتی دارند. برای  به طور کلی، کودکان دیرآموز

ها در مدارس و در کنار پیشگیری از این مشکلات و سرخوردگی آن

تر شناسایی کرده و با پایینهای ها را در پایههمسالان، بهتر است آن

 هب توجه لذا، با ها را بهبود بخشید.های ویژه، سطح یادگیری آنآموزش

 و انیجسم سنجش طرح کشور، استثنایی و پرورش آموزش سازمان اینکه

ده در چند سال اخیر شروع کر را دبستانیپیش نوآموزان تحصیلی آمادگی

 رایب توانبخشی و موزشیآ بهنگام شناسایی و مداخله منظور به است،

پیش دبستانی و نیز خلاء پژوهشی در این رابطه، پژوهش  دیرآموز نوآموزان

های تمهار باشد که آیا آموزشحاضر در پی پاسخ به این پرسش اصلی می

 شتن ونو) تحصیلی بر آمادگی تحصیلی )نوشتن و خواندن( نیازپیش

 اثر معناداری دارد؟ اهواز شهر دبستانیپیش دیرآموز کودکان( خواندن

 

                                                           
1. The Raven's Colored Progressive Matrices  

 روش
طرح پژوهش حاضر نیمه  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 گواه گروه باماهه  2و پیگیری  آزمونپس-آزمونپیش نوع آزمایشی از

 پسرو  دختر یدبستانشیپ کودکانجامعه آماری پژوهش شامل تمامی . بود

 نیا در نمونه تعدادبود.  2421-2423در سال تحصیلی  اهواز شهر رآموزید

 گرفته نظر در ساله 1تا  8 رآموزید یدبستان شیپ کودکان از نفر 42 پژوهش

گانه آموزش و پرورش  4گیری، ابتدا از بین نواحی شد. برای انجام نمونه

انتخاب  طور تصادفیآموزش و پروش( به 1شهر اهواز، یک ناحیه )ناحیه 

 224 پسرانه و 228دبستانی )مرکز پیش 121شد. در مرحله بعد، از بین 

 مرکز پیش 288آموزش و پرورش، تعداد  1دخترانه( مستقر در ناحیه 

 نیب ازدبستانی که دارای نوآموز دیرآموز بودند، مشخص شدند. سپس، 

 42دبستانی، تعداد مرکز پیش 288ساله این  1تا  8دبستانی نوآموزان پیش

 نهوش نمورهب و نددش انتخاب پژوهش نمونه گروهعنوان پسر و دختر به

 22دختر و  22شامل  نفر 12) یشیآزما هایگروه به ی سادهتصادف گیری

شدند. به طور کلی،  گمارده (پسر 22دختر و  22شامل  نفر 12)گواه  و( پسر

 از پس که بود صورت نیا به رآموزید یدبستانشیپ کودکان انتخاب وهیش

 سلامت شناسنامه دبستانی(مرکز پیش 288پرونده )از  131ی بررس

بستانی، دی و پرونده تحصیلی نوآموزان دیرآموز در مراکز پیشکونیالکتر

 ( به طور تصادفی انتخاب شدند، ضمناً جهتدختر 12پسر و  12نفر ) 42

 زمونآخود پژوهشگر نیز، با استفاده از  هاآنی رآموزید قطعی صیتشخ

نوآموز انتخاب شده را مورد  42، این 2رنگی ونیرهای پیشرونده ماتریس

ها توسط پژوهشگر که خود از ارزیابی هوشی قرار داد و دیرآموزی آن

آزمونگران دارای مجوز ارزیابی هوش تخصصی و مسئول تشخیص و 

روه پیش از دو گبرای انجام کار، ابتدا  .شدباشد، تأیید سنجش استان نیز می

های گروه ودنیآزم آزمون،پیش گرفتن از آزمون گرفته شد. پس

نیاز تحصیلی )خواندن و نوشتن( را های پیشآموزش مهارت آزمایش،

 صورت گروهی به و ایدقیقه 12 جلسه 22 قالب ( در2جدول ) مطابق

دریافت نکردند. پس از  ایمداخله گونههیچ گواه نمودند. گروه دریافت

آزمون قرار افراد هر دو گروه در معرض پس پایان جلسات آموزشی،

گرفتند. شایان ذکر است که پس از گذشت یک دوره یک ماهه، آزمون 



 و همکارانکردی  احسان                                                                                  ...آمادگی بر خواندن و نوشتن تحصیلی نیازپیش هایمهارت آموزش تأثیر 

 

174  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
13

، شماره 
242

 ،
2423

 

 

ر د کنندگانشرکتهای ورود کلامپیگیری برای هر دو گروه انجام شد. 

داشتن سلامت سال،  1تا  8: داشتن سن عبارت بودند از پژوهش حاضر

 فوت یا نگرفته طلاق آنان مادر و مادر )پدر و پدر با جسمانی، زندگی

های خروجی نیز . ملاکباشند(، حضور در تمامی جلسات آموزشی نشده

کننده برای خروج از جلسات مداخلات آموزشی و شامل تمایل شرکت

 غیبت در حداقل دو جلسه آموزشی بود.

 ب( ابزار

 دیرآموز نیاز تحصیلی نوآموزانپیش و پایه هایتمهار سطح تعیین مقیاس

یاز نهای پایه و پیشتعیین سطح مهارتمقیاس  دبستانی:پیش دوره در

توسط  2311دبستان در سال تحصیلی نوآموزان دیرآموز در دوره پیش

ی و ریزی آموزشسازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور، معاونت برنامه

توانبخشی جهت مداخله بهنگام آموزشی و توانبخشی نوآموزان با مشکلات 

 طراحی و اجرا شد. دفترچه دبستانیدیرآموز( دوره پیشعمومی یادگیری )

در دوره  تحصیلی نوآموزان دیرآموز نیازپیش پایه هایمهارت سطح تعیین

 های این دوره تدوین شده است. مفاهیمدبستانی، با توجه به هدفپیش

 است، که مختلفی هایوارسی این دفترچه در برگیرنده حیطه هایفهرست

یندهای پایه، ادراک حسی و فرآ حرکتی و جسمانی، هایمهارت شامل

 هایهای اجتماعی، مهارتهای زبانی و تفکر کلامی منطقی، مهارتمهارت

 رفتاری هایهدف شامل حیطه نیاز خواندن، نوشتن و ریاضی است. هرپیش

 مراحل رشد براساس آن مراتب سلسله است شده سعی که است مختلفی

هر مهارت تنظیم شود )سازمان سال جامعة ایرانی در  1تا  3کودکان  طبیعی

گذاری این مقیاس (. روش نمره2311آموزش و پرورش استثنایی کشور، 

بلی و خیر( است که به جواب بلی نمره یک و به جواب از نوع دو گزینه )

 شود. به این صورت:خیر نمرة صفر داده می

(. ستون بلی: در صورت توانایی نوآموز در هر هدف، در این ستون 2)

 ( درج شود.×علامت )

(. ستون خیر: در صورت عدم توانایی نوآموز در هر هدف مطابق با 1)

 ( درج شود.×همسالان خود، در این ستون علامت )

 مهارت از 72/2به  نوآموز صورتی که در مهارتی، هایحیطه از یک در هر

« در حد انتظار»ستون  وی در گزارش توصیفی کند، پیدا دست هدف های

 به نزدیک»ستون  یابد، دست موارد 82/2به  چهچنان شود ومی زدهعلامت

نیاز »های هدف، ستون در مهارت 82/2تر از پایین عملکرد و برای« انتظار

شود. در این پژوهش، از دو بخش این مقیاس زده می علامت« به تلاش بیشتر

از ینهای پیشنیاز نوشتن، مهارتهای پیشبرای سنجش دو حیطه: مهارت

های مهارتی در ادامه بیان خواندن استفاده شد. شرح هر یک از این حیطه

 شده است.

ریزمهارت  12نوشتن دارای  نیازپیش و ترسیم هایمهارت وارسی فهرست

 نیاز نوشتن کودکان دیرآموز را اندازهطور دقیق مهارت پیشباشد که بهمی

 شیء به را )الف( عکسهای این مؤلفه، کند. از جمله ریزمهارتگیری می

 تواند بهها را میشیء/فرد( و )ب( خط چین کند )تطابقمی مربوط واقعی

ای که نوآموز از این حیطه کسب باشند. حداقل نمرهکند، می وصل هم

 می باشد. 12کند صفر و حداکثر نمره می

باشد ریزمهارت می 11خواندن دارای  نیازپیش هایمهارت وارسی فهرست

یری گنیاز خواندن کودکان دیرآموز را اندازهطور دقیق مهارت پیشکه به

 در درستی به را های این مؤلفه، )الف( کتابکند. از جمله ریزمهارتمی

 برد، میو نام می می شناسد کتاب را داخل گیرد و )ب( تصاویرمی دست

ر ثکند صفر و حداکای که نوآموز از این حیطه کسب میباشند. حداقل نمره

 باشد.می 11نمره 

روایی و پایایی این مقیاس توسط سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور 

طوری که روایی محتوایی آن به تأیید مورد بررسی قرار گرفته است، به

اساتید این رشته رسیده است. پایایی آن از طریق روش بازآزمایی سنجیده 

نیاز نوشتن، های پیشمهارتدست آمده برای شده است، که ضرایب به

های نیاز ریاضی و مهارتهای پیشنیاز خواندن، مهارتهای پیشمهارت

باشد. از طرفی، می 78/2و  82/2، 81/2، 71/2اجتماعی به ترتیب برابر با 

( در پژوهش خود، روایی و پایایی این ابزار 2318لو و همکاران )شیری امین

ند که این ابزار از روایی و پایایی لازم را مورد تأیید قرار دادند و متذکر شد

 دیرآموز نیاز تحصیلی نوآموزانپیش و پایه هایبرای تعیین سطح مهارت

( 2422برخوردار است. همچنین، نصرتی و همکاران ) دبستانیپیش دوره در

گزارش کردند که روایی محتوایی این ابزار به تأیید سه نفر از اساتید این 

 ردهفشیایی آن را نیز در حد مطلوب گزارش کردند. حوزه رسیده است. پا

نیاز تحصیلی )خواندن های پیشآموزش مهارت آموزشی جلسات مباحث

آمده است. همچنین در پژوهش حاضر جهت تجزیه  2در جدول و نوشتن( 

ها از دو روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید. در و تحلیل داده
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آمار توصیفی فراوانی، انحراف استاندارد و میانگین و در آمار استنباطی از 

آزمون تحلیل کواریانس استفاده شد. و همچنین برای محاسبه روایی و 

افزار ها نیز با استفاده از نرماستفاده شد. داده بازآزماییپایایی از روش 

SPSS-23 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 
 

 (1331 آموزش و پرورش استثنایی کشور،)سازمان  نیاز تحصیلی )خواندن و نوشتن(های پیشآموزش مهارت آموزشی جلسات مباحث . فشرده1جدول 

 فعالیتخلاصه  هدف جلسه

 اول
پرورش -آزمونپیش اجرای

 نیاز خواندنهای پیشمهارت

 مورد کتاب جلد(، به توجه مربی )با درخواست صورت در بتواند کهبه طوری شود،می جلب هاآن عناوین و تصاویر ها،کتاب جلد به کودک توجه

 بیاورد. را نظر

 بگوید. داستان به توجه با را کتاب نام شودکودک خواسته می از و شودبرای وی خوانده می علاقه او مورد داستان کتاب

 دوم
نیاز های پیشپرورش مهارت

 خواندن

 کند. خواندن به تقلید و گرفته در دست را خود کتاب شودخواسته می او از مختلف، هایجلسه طی در کتاب یک خواندن بار چندین از بعد

 خواندن به وانمود هامانند آن شودکودک خواسته می از و هستند کتاب خواندن حال در اشتیاق با افرادی آن در که شوده میددا ترتیب نمایشی

 کند. کتاب

 سوم
نیاز های پیشپرورش مهارت

 خواندن

 بچیند. هم ها را رویآن یکی یکی که شودکودک خواسته می از و شودداده می قرار میز روی دیدآموز )تصویری( هایکارت

 کند. پیدا خود اطراف در را تصاویر آن مانند که شودخواسته می او از و شودداده می نشان کودک به کتاب داخل تصاویر

 چهارم
نیاز های پیشپرورش مهارت

 خواندن

 بیان را شوندمی دیده کتاب در تصاویر که چیزهایی نام وکودک باید شودمی استفاده هستند جزئیات بدون و ساده تصاویر دارای که هاییکتاب از

 کند.

 انگشت، با شودشود و از او خواسته میداده می نشان کودک به« ... دارم توپ من»و « آبیه من توپ»مثل  آشنا هایکلمه، یا جمله سه کوتاه جمله یک

 کند(. دهد )کلی خوانی نشان خواندمی مربی که را هاییکلمه

 پنجم
نیاز های پیشپرورش مهارت

 خواندن

 هدایت و کودک شودمی تعریف او اصلی و مهم آن، برای قسمت به اشاره بدون آن داستان سپس و شودخوانده می کودک برای کوتاهی داستان

 کند. اشاره داستان اصلی نکته به تا شودمی

 تعریف کند. را شده خوانده برایش که داستانی شبیه کوتاه داستان شود یکخواسته می او از و خوانده کودک برای داستانی

 ششم
نیاز های پیشپرورش مهارت

 نوشتن

 دهد. مطابقت را وسیله و عکس تا شودخواسته می کودک از و شودتهیه می هاآن عکس و عروسک مداد، چند

 بکشد. آن از نقاشی یک تا شودو از او خواسته می داده نشان کودک به توپ یک

 بگوید. را کدام هر اسم و داده نشان را خود نوشتاری ابزار تا شودخواسته می کودک از

 هفتم
نیاز های پیشپرورش مهارت

 نوشتن

 شود.اجرا می« کنممی کار چه و هستم کی من» نمایش

 بچسباند. را مغناطیسی شده و سپس در پایین آن تصاویر کشیده کادر ابتدا در بالای تا شودخواسته می کودک از و کشیده تخته روی کادر یک

 هشتم
نیاز های پیشپرورش مهارت

 نوشتن

 شود.مدادرنگی و... آموزش داده می مدادشمعی، مداد، گواش، آبرنگ، مانند نوشتاری شناخت ابزار

 شود.داده می توضیح نوشتاری مواد از هریک کاربرد

 شود.گرفتن آموزش داده می دست در مداد صحیح طرز

 نهم
نیاز های پیشپرورش مهارت

 نوشتن

 کند. حرکت هاچینخط روی تا شودکودک خواسته می از و شودمی ترسیم آموزشگاه حیاط در گچ با هاییچینخط

 .دهد انجام را هاآن مداد با تا شودداده می قرار کودک اختیار در و شده تهیه مشکل به ساده از مازها، کاربرگ

 دهم
نیاز های پیشپرورش مهارت

 آزموناجرای پس -نوشتن 

 کند. ها را رنگآن و کرده پیدا تصاویر در را هندسی اشکال شودخواسته می کودک از

 کامل کند. را هاآن تا شود،داده می کودک به هندسی اشکال پازل

 بنویسد. نامه مربی برای تا شودخواسته می کودک از

 

 هایافته
، 1جدول  .داشتند مشارکت حاضر مطالعه در کنندهشرکت 42 تعداد

 ات دو متغیر اصلی پژوهش حاضر یعنیمیانگین و انحراف استاندارد نمر

ای هدر گروهرا خواندن  نیازپیشهای و مهارت نوشتن نیازپیشهای مهارت

نشان آزمون و پیگیری پس آزمون،پیشمرحله  در سه گواهآزمایش و 

 انحراف )و میانگینشود جدول مشاهده میاین طور که در هماندهد. می

 نیازپیشهای مهارت آزمون و پیگیریپس آزمون،پیش هایمعیار( نمره

( و 12/1)و  42/27(، 21/3)و  38/21ترتیب  به آزمایشی گروه در نوشتن

)و  12/23(، 21/4)و  18/23ترتیب  به گواه ( و در گروه11/1) 28/27

 معیار( نمره انحراف )و میانگین( است. همچنین، 13/4)و  18/23( و 41/4

 خواندن در نیازپیشهای مهارت آزمون و پیگیریپس آزمون،پیش های

)و  78/28( و 82/3)و  18/28(، 21/4)و  22/8ترتیب  به آزمایشی گروه
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 48/8( و 42/4)و  72/22(، 12/4)و  48/22ترتیب  به گواه ( و در گروه11/3

 ( است.12/8)و 

استفاده لوین  آزمون ها ازواریانس همگنی جهت بررسیدر این پژوهش 

نوشتن و  نیازپیشهای مهارتدو متغیر  برای لوینمقدار آزمون  .شد

آزمون و پس آزمون،در سه مرحله پیش خواندن نیازپیشهای مهارت

 فرض همگنیپیش بنابراین، .معنادار نشد ˂P 22/2 حدر سط پیگیری

نشان  3در جدول  لوین. نتایج آزمون است برقرار هاگروه در هاواریانس

 ت.داده شده اس
 

 پژوهش اصلی متغیرهای معیار انحراف و میانگین. 2 جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیر

های مهارت

 نوشتن نیازپیش

 آزمونپیش
 12 21/3 38/21 آزمایش

 12 21/4 18/23 گواه

 آزمونپس
 12 12/1 42/27 آزمایش

 12 41/4 12/23 گواه

 پیگیری
 12 11/1 28/27 آزمایش

 12 17/4 88/23 گواه

های مهارت

 خواندن نیازپیش

 آزمونپیش
 12 21/4 22/8 آزمایش

 12 12/4 48/22 گواه

 آزمونپس
 12 82/3 18/28 آزمایش

 12 42/4 72/22 گواه

 پیگیری
 12 11/3 78/28 آزمایش

 12 12/8 48/8 گواه

 

شود میانگین )و شود مشاهده میمشاهده می 1طور که در جدول همان

نیاز نوشتن و خواندن در های پیشانحراف استاندار( نمره متغیرهای مهارت

آزمون و پیگیری )به تفکیک گروه( آمده آزمون، پسسه موقعیت پیش

 است.

های دهاین که داها، برای اطمینان از های مربوط به فرضیهقبل از تحلیل داده

تغیری چند متغیری مهای زیربنایی تحلیل کوواریانس این پژوهش مفروضه

وضه منظور شش مفرها پرداخته شد. بدینکنند، به بررسی آنرا برآورد می

یل به )برای نها شامل نرمال بودن واریانسچند متغیری تحلیل کوواریانس 

فرض شنگر آن بود که پیشاپیرویلک بیا آزموننتایج رعایت این مفروضه 

 هایمتغیرآزمون آزمون و پسپیشها در ای دادهنرمال بودن توزیع نمونه

(، نتایج P≥ 28/2برقرار است )( نوشتن و خواندننیاز های پیشمهارت

 داد که مفروضه خطی بودن بین پیش نمودار پراکندگی )اسکاتر( نشان

برقرار است، همچنین با توجه آزمون متغیرهای مورد مطالعه آزمون و پس

 آزمونا( و پسهبه نتایج ضریب همبستگی بین متغیرهای کمکی )کوواریت

 نداشتند و با توجه به همبستگی 12/2آن که با یکدیگر همبستگی بالایی 

 خطی چندگانه بین متغیرهای کمکیبه دست آمده، تقریباً مفروضه هم های

نشان داد که در مرحله  ایجعبه نمودارها( اجتناب شده است، )کواریت

ای در کرانه بالا و پایین متغیرها مشاهد نشد آزمون نمرهپسو  آزمونپیش

 های پرت به درستیکه نشان دهنده این امر بود که مفروضه بررسی داده

ای همتغیرها نیز از آزمون رعایت شده است، برای بررسی همگنی واریانس

 اکسآزمون ب داریمعنی نتایجفاده شد است و تصحیحات ام. باکس لوین

بیشتر  28/2از  نیاز نوشتن و خواندنهای پیشمهارتمتغیرهای برای برای 

انس، کوواری-های واریانساست در نتیجه فرض مربوط به همگنی ماتریس

زمون، آپذیرفته شد. برای بررسی همگونی واریانس دو گروه در مرحله پس

های لوین استفاده شد. آزمون لوین محاسبه از آزمون همگونی واریانس

شده در مورد هیچ یک از متغیرهای مورد بررسی از لحاظ آماری برای برای 

دار نبوده است. معنی نیاز نوشتن و خواندنهای پیشمهارتمتغیرهای 

ها نیز تأیید شد. مفروضه مهم دیگر بنابراین مفروضه همگونی واریانس

، همگونی ضرایب رگرسیون است. لازم به یچندمتغیرتحلیل کوواریانس 

 رایب رگرسیونی از طریق تعامل پیشذکر است که آزمون همگونی ض

 هایبا متغیر نیاز نوشتن و خواندنهای پیشمهارتآزمون نمرات متغیرهای 

رحله ( در مخواندن تحصیلی نوشتن و نیازپیشهای مهارت آموزشمستقل )

های ها با متغیرآزمونتعامل این پیشآزمون مورد بررسی قرار گرفت. پس

. (P≥ 28/2باشد )معنادار نبوده و حاکی از همگونی ضرایب رگرسیونی می

ی در متن متغیر چندبرای پی بردن به این تفاوت، یک تحلیل کوواریانس 

 یازنپیشهای مهارتو پیگیری متغیرهای آزمون پسات مانکووا روی نمر

 ز آنا گرفت که نتایج حاصل خواندن انجام نیازپیشهای مهارت نوشتن و

 .ارائه شده است 3در جدول 
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 هاآزمونپیش کنترل با گواه و های آزمایشیگروه پژوهش در متغیرهای پیگیریآزمون و پس هاینمره روی متغیری چند کوواریانس تحلیل . نتایج3جدول 

 اندازه اثر P خطا Df فرضیه F Df ارزش تعامل اثر

 آزمونپس

 P 121/2<222/2 32 4 38/87 121/2 اثر پیلایی

 P 121/2<222/2 32 4 38/87 282/2 لامبدای ویلکز

 P 121/2<222/2 32 4 38/87 172/22 اثر هتلینگ

 P 121/2<222/2 32 4 38/87 172/22 بزرگترین ریشه روی

 پیگیری

 P 882/2<222/2 32 4 12/81 882/2 اثر پیلایی

 P 882/2<222/2 32 4 12/81 212/2 لامبدای ویلکز

 P 882/2<222/2 32 4 12/81 341/7 اثر هتلینگ

 P 882/2<222/2 32 4 12/81 341/7 بزرگترین ریشه روی

 

دست آمده از تحلیل شود، نتایج بهمشاهده می 3همانطور که در جدول 

آزمون با کلی در مرحله پس Fدهد که کوواریانس چندمتغیری نشان می

دار است و این گواه معنی P< 222/2در سطح  282/2ارزش لامبدای ویلکز 

در بهبود یکی از متغیرهای  های آزمایشی دست کمآن است که مداخله

وان توابسته مؤثر بوده است. در ضمن با توجه به شاخص لامبدای ویلکز می

 میدرصد واریانس بهبودی را تبیین  12آزمایشی  نتیجه گرفت که مداخله

دست آمده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان نتایج بههمچنین  کنند.

در  212/2ا ارزش لامبدای ویلکز ب پیگیریکلی در مرحله  Fدهد که می

های دار است و این گواه آن است که مداخلهمعنی P< 222/2سطح 

گیری در مرحله پیآزمایشی دست کم در بهبود یکی از متغیرهای وابسته 

نتیجه  توانمؤثر بوده است. در ضمن با توجه به شاخص لامبدای ویلکز می

 انس بهبودی را تبیین میدرصد واری 88های آزمایشی گرفت که مداخله

بردن به این تفاوت دو تحلیل کوواریانس در متن مانکوا کنند. جهت پی

 .آمده است 4جدول  انجام گرفت که نتایج آن در
 

 هاآزمونپیش کنترل با گواه و آزمایشی هایمتغیرهای پژوهش در گروه آزمون و پیگیریپس هاینمره روی مانکوا متن در متغیری چند کوواریانس تحلیل . نتایج4جدول 

 اندازه اثر SS df MS F P متغیر منبع

 آزمونپس
 P 771/2<222/2 17/227 222/281 2 222/281 نوشتن نیازپیشهای مهارت

 P 882/2<222/2 48/141 82/448 2 82/448 خواندن نیازپیشهای مهارت

 پیگیری
 P 823/2<222/2 744/38 212/273 2 212/273 نوشتن نیازپیشهای مهارت

 P 881/2<222/2 218/211 371/382 2 371/382 خواندن نیازپیشهای مهارت

 

 چند کوواریانس تحلیل F مقدار شودمی ملاحظه 4جدول  در که همانطور

 نوشتن نیازپیشهای آزمون برای مهارتدر مرحله پس متغیری

(17/227 F=  222/2و >pو مهارت ) 48/141خواندن ) نیازپیشهای F=  و

222/2 >pطور کلی،که به دهندنشان می هایافته باشند. اینمی دار( معنی 

 ازنیپیشهای مهارت نوشتن و نیازپیشهای وابسته )مهارت متغیرهای در

دارد.  وجود دارمعنی تفاوت گواه و آزمایشی هایگروه بین خواندن(

 تحلیل F مقدار شودمی ملاحظه 4جدول  در که همچنین همانطور

نوشتن  ازنیپیشهای در مرحله پیگیری برای مهارت چندمتغیری کوواریانس

(744/38 F=  222/2و >pو مهارت ) 218/211خواندن ) نیازپیشهای F= 

وابسته  متغیرهای در که دهندنشان می هایافته باشند. اینمی (p< 222/2و 

 هایگروه بین خواندن( نیازپیشهای مهارت نوشتن و نیازپیشهای )مهارت

 آزمون نتایج ،8جدول  دارد. در وجود دارمعنی تفاوت گواه و آزمایشی

 نیازپیشهای مهارت یافته تعدیل هایمیانگین مقایسه برای بنفرونی تعقیبی

 اب گواه و های آزمایشیگروه خواندن در نیازپیشهای مهارت نوشتن و،

 است. شده ارائه هاآزمونپیش کنترل
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 هاآزمونپیش با کنترل گواه و آزمایشی هایگروه در متغیرهای پژوهش یافته تعدیل هایمیانگین مقایسه برای بنفرونی آزمون . نتایج5جدول 

 SE P (J-1) تهیافهای تعدیلمیانگین مورد مقایسهگروه  متغیر موقعیت

 آزمونپس
 P<222/2 488/2 17/4 21/23و  23/28 گروه گواه-گروه آزمایشی نوشتن نیازپیشهای مهارت

 P<222/2 483/2 11/7 82/1و  23/27 گروه گواه-گروه آزمایشی خواندن نیازپیشهای مهارت

 پیگیری
 P<222/2 718/2 78/4 21/23و  77/27 گروه گواه-گروه آزمایشی نوشتن نیازپیشهای مهارت

 P<222/2 823/2 24/7 73/1و  77/21 گروه گواه-گروه آزمایشی خواندن نیازپیشهای مهارت

 

 لتعدی هایمیانگین بین تفاوت شود،می ملاحظه 8جدول  در که همانطور

 یازنپیشهای آزمون مهارتمرحله پس در گواه و آزمایشیهای گروه یافته

 باشندمی 11/7خواندن برابر  نیازپیشهای در مهارت و 17/4برابر  نوشتن

 هایافته باشند. اینمی دارمعنی p< 222/2سطح  در شده ذکر مقادیر که همه

 پس وابسته، متغیر 1هر  در گواه و آزمایشی هایبین گروه که دهدمی نشان

 آزمایشی، گروه نفع به دار،تفاوت معنی ها،آزمونپیش اثرات کنترل از

شوند. به این صورت که می های پژوهش تأییددارد. لذا، فرضیه وجود

 زنیاپیشهای مهارت بر آمادگی تحصیلی نیازپیشهای مهارت آموزش

 شهر نیدبستا پیش دیرآموز خواندن کودکان نیازپیشهای مهارت نوشتن و

های گروه یافتهتعدیل هایمیانگین بین اهواز تأثیر مثبت داشته است. تفاوت

برابر  نوشتن نیازپیشهای مهارتمرحله پیگیری بر  در گواه و آزمایشی

 مقادیر که همه باشندمی 24/7خواندن برابر  نیازپیشهای در مهارت و 78/4

 دهدمی نشان یافته باشند. اینمی دارمعنی p< 222/2سطح  در شده ذکر

 کنترل از پس وابسته، متغیر 1هر  در گواه و آزمایشی هایبین گروه که

دارد.  وجود آزمایشی، گروه نفع به دار،تفاوت معنی ها،آزمونپیش اثرات

شوند. به این معنی می پیگیری نیز تأیید های پژوهش در مرحلهلذا، فرضیه

های مهارت بر آمادگی تحصیلی نیازپیشهای مهارت که تأثیر آموزش

 یشپ دیرآموز خواندن کودکان نیازپیشهای مهارت نوشتن و نیازپیش

 در طول زمان ماندگار بوده است. دبستانی

 آموزش تأثیر بررسی و گواه و آزمایشی هایگروه مقایسه همچنین، برای

 ن ونوشت نیازپیشهای مهارت آمادگی بر تحصیلی نیازپیشهای مهارت

 های پیگیرینمره بر اساس دیرآموز خواندن کودکان نیازپیشهای مهارت

 کوواریانس تحلیل یک ابتدا ها،آزمونپیش اثر کنترل از پس ها،

 پژوهش هایفرضیه گرفت. سپس، انجام هاداده )مانکوا( روی چندمتغیری

 شدند. آزمون

 

 یریگجهینت و بحث
 نیازپیشهای مهارت آموزش بررسی تأثیر حاضر، پژوهش از هدف

 نوشتن یازن پیشهای مهارت تحصیلی بر آمادگی خواندن تحصیلی نوشتن و

که  داد نشان تحلیل بود. نتایج دبستانیپیش دیرآموز کودکان خواندن و

 نوشتن نیازپیشهای تحصیلی بر مهارت نیازپیشهای مهارت آموزش

 به طوری که آموزشدبستان، اثر معناداری دارد. پیش دیرآموز کودکان

وشتن ن نیازپیشهای تحصیلی باعث افزایش مهارت نیازپیشهای مهارت

 نتایج پژوهش با پژوهش این های دبستانی شد. یافتهپیش دیرآموز کودکان

جارجیس و عبدالحمد  (،1212(؛ گراهام و همکاران )1212های فام و دو )

 ( همسو1224) سنتنجلوو  گراهام(، 1228گراهام و همکاران )(، 1212)

( است که معتقد 1221و همکاران ) است. این نتایج در راستای نظر مولفس

برای کسب مهارت نوشتن، کودک به مواردی مانند هماهنگی چشم و بود 

دست، توانمندی عضلات کوچک دست و انگشتان و رشد توانایی به

 تکارگیری صحیح عضلات ریز دست برای قلم در دست گرفتن، تقوی

که با گذراندن  استشناسی و شناخت مفاهیم نیاز ادراک دیداری، سمت

. در کندها دست پیدا میبه این تواناییکودک سوادآموزی، مرحله پیش

این پژوهش، نیز تلاش شد تا در جلسات آموزشی به کودکان دیرآموز 

عملکرد هماهنگ دو انگشت هایی، مانند هماهنگی چشم و دست، توانایی

ر تشخیص تفاوت و تشابه د، های ابتداییرسم شکل، و پنجم دستچهارم 

. صورت جبرانی آموزش داده شودیابی و... به، جهتزمینه بینایی و شنوایی

 یتطور مکرر فعالبنابراین، کودکان دیرآموزی که طی چندین جلسه به

 مداد صحیح نوشتاری، طرز مواد هایی مانند؛ تطابق اشیاء، نقاشی، کاربرد

ث ها باعگرفتن، ترسیم اشکال و... را انجام دادند، همین تمرین دست در

یین در تبها افزایش یابد. نوشتن آن نیازپیشهای مهارت شد تا آمادگی

ل ترین مشکترین و بزرگنقص توجه مشخصتوان گفت دیگری، می

شود این کودکان در کنترل محرک کودکان دیرآموز است که باعث می
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اشند ها، مشکل داشته باسخگویی به تنها یکی از آن محرکهای مختلف و پ

 2خوبی انجام دهند. اما، یکپارچگی حواس عمقیو نتوانند این امر را به

بر عملکرد سطوح )حس تعادل حرکت(  1( و دهلیزیحس آگاهی بدن)

بالایی مغز، که انجام فرآیندهای عالی از جمله توجه را بر عهده دارند، تأثیر 

و موجب بهبود ساماندهی حواس دریافتی کودکان از محیط گذارد می

طور (. بر این اساس، زمانی که به2112شود )بیتمن، ها میاطراف و محرک

ات شود، تمرینویژه مداخلات آموزشی برای کودکان دیرآموز استفاده می

منظور تقویت، تمرکز و یکپارچه کردن حواس هایی که بهو فعالیت

موجب بهبودی فرآیند پاسخگویی این پذیرد، ت میچندگانه کودک صور

ی های محیطکودکان به فقط یک محرک و همچنین کنترل سایر محرک

های این کودکان هموار شده شود که با رفع نقص توجه، برخی ناتوانیمی

نوشتن  ازنیپیشهای مهارت آمادگیتوجهی در افزایش و نتایج مثبت و قابل

پیگیری یک ماهه نیز این مداخله آموزشی در ایجاد شده که ها در آن

 همچنان اثر خود را حفظ کرده بود.

تحصیلی  نیازپیشهای مهارت که آموزش داد نشان تحلیل همچنین، نتایج

دبستان، اثر پیش دیرآموز خواندن کودکان نیازپیشهای بر مهارت

ث باعتحصیلی  نیازپیشهای مهارت معناداری دارد. به طوری که آموزش

شد.  دبستانیپیش دیرآموز خواندن کودکان نیاز پیشهای افزایش مهارت

گوردن و همکاران های نتایج پژوهشی پژوهش با پژوهش این هاییافته

(، رشید و 1212(، جارجیس و عبدالحمد )1212و دوی ) (، ویدیانا1211)

و  (، گراهام1228بنداک ) (،1228و همکاران ) (، گراهام1212آزید )

توان گفت از نظر در تبیین این یافته میاست.  ( همسو1224) سنتنجلو

شناختی برای واج آگاهی نقص فرضیه( 1212میلانکوف و همکاران )

بسیاری  نامیدن است. از طرفی، عوامل مشکلات خواندن بیشتر از سرعت

آن  از که گذاردمی تأثیر شناختیواج آگاهی تکالیف سختی میزان بر نیز

حافظه(  )نظیر نیاز مورد شناختی فرآیندهای میزان و نوع به توانمی میان

 درک از عبارت است دیگر، کرد. عامل اشاره تکلیف، یک تکمیل برای

( 2422دوست )گفتار. در این رابطه، نوری و رقیب تولید در مقابل گفتار

 صداها را ادراک که شناختی،واج آگاهی هایمتذکر شد که مهارت

صدای  با سبد و سیب آیا که سؤال این مثال )برای دهندمی قرار مدنظر

تولید  نیازمند که هستند تکالیفی از ترشوند؟(، راحتمی شروع یکسانی

                                                           
1. proprioception 

است؟(. لذا، آگاهی  صدایی چه سیب کلمه اول مثال، )برای هستند صداها

سنین  در و است شناختیواج آگاهی هایترین مهارتساده جزه هجایی

قادر  مهارت این اکتساب با شود. کودکمی ایجاد خردسالی دوران اولیه

 از کند. اما، آگاهی تقطیع هاآن سازنده هجاهای به را کلمات تا شودمی

 ورود از معمولاً قبل و است شناختیواج آگاهی مهارت ترینواج پیچیده

 در رسمی آموزش به نیاز آن ایجاد و شودنمی دیده کودکان مدرسه در به

(. بر این اساس، تمرینات و 2112دارد )گوسوامی و برایانت،  مدرسه

قافیه،  و آغازه از صداها، آگاهی بر حروف هایی مانند، انطباقفعالیت

تجانس صداها و... که در قالب بازی و سرگرمی گروهی در جلسات 

آموزشی برای کودکان دیرآموز مورد استفاده قرار گرفت، باعث شد تا 

رون ها در آگاهی دبهبود یابد که به تبع آن توانایی آنآنان  آگاهی هجایی

 شپی دیرآموز کودکان هجایی و آگاهی واجی نیز بهتر شد. در نتیجه،

 یازنپیشهای های اصلاحی مهارتدبستانی زمانی که در معرض فعالیت

شناختی در آنان، به واج تحصیلی قرار گرفتند، با کاهش مشکلات آگاهی

خواندن دست یافتند )ملکی و  نیازپیشهای مهارتبیشتری در  آمادگی

 هماهنگی عدم به پردازش، (. از سوی دیگر، نقص سرعت2423همکاران، 

و  شنیداری مرتبط است و دیداری اطلاعات بندی پردازشزمان لحاظ از

 برای کودکان دیرآموز، مؤلفه دو این دادن ارتباط که است حالی در این

(. اما، 1221مارزیتا و همکاران، بهنجار است ) کودکان از ترمشکل خیلی

 تواند مؤثرتر از هر وسیله( معتقد بود که زبان تصویری می2178فیلمور )

ارتباطی دیگر، دانش را نشر دهد. رشد زبان تصویری با تمرکز، تعقل، 

تفکر، رشد دانش و علم ارتباط دارد و حداکثر بیان، از طریق زبان تصویری، 

های کلی در زبان تصویری، خصوصیات علاوه بر ویژگی شود.نمایان می

 توانندسازی آموزش مفید فایده است. تصاویر میخاص آن در تسهیل

توضیحات بیشتری برای درک مطلب و بیان بهتر به کودکان بدهند و انجام 

هایی با تصاویر مانند، ساختن تصویری برای یک عمل یا ساختن فعالیت

بانی های زتواند کمک زیادی به رشد مهارت، میداستان برای یک تصویر

 ها و استفاده از کارتبر همین اساس، انجام فعالیت )درک و بیان( بکند.

 بدون و ساده تصاویر با هاییدیدآموز )تصویری(، استفاده از کتاب های

ها و... آن عناوین و تصاویر ها،کتاب جلد به کودک جزئیات، جلب توجه

برای آن دسته از کودکان دیرآموزی که در جلسات آموزشی حضور 

2. Vestibular 
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های زبانی آنان )هم درک و هم بیان( را تقویت تدریج مهارتداشتند، به

به  یتحصیل نیازپیشهای هایی که در قالب مهارتنتیجه، آموزش کرد. در

ها، نآکودکان دیرآموز داده شد، با افزایش توانایی درک و بیان زبانی 

را نیز افزایش داد؛ تا جایی که در طول زمان  خواندن نیازپیشهای مهارت

 و پس از یک دوره پیگیری یک ماهه این اثرات همچنان پابرجا بوده است.

 کودکان پژوهش روی این که بود این پژوهش این هایمحدودیت از

 پیش کودکان به آن تعمیم در لذا است، شده دبستانی اجرادیرآموز پیش

 احتیاط آموزان دیرآموز مقطع ابتدایی باید جانبیا به دانش دبستانی عادی

گیری ابزارها در این پژوهش سه از آنجا که اندازهشود. همچنین،  رعایت

بار تکرار شده است، تعمیم نتایج به گروهی که فقط یک بار آزمون شده، 

 می پیشنهاد مندعلاقه پژوهشگران همچنین، بهباید با احتیاط انجام شود. 

 دیرآموز مقطع ابتدایی اجرا آموزاندانش روی بر پژوهش این شود که

 خارجی در نمونه ابزارهای معتبر شود اعتباریابیمی پیشنهاد شود. از طرفی،

مورد توجه پژوهشگران قرار گیرد.  ها با همها و مقایسه نتایج آناین حیطه

 دبستانیریزان آموزش پیشمسئولان و برنامه بهپیشنهادها،  براین علاوه

طور ویژه در تحصیلی به نیازپیشهای مهارت شود تا آموزشمی پیشنهاد

 ها، نظارت بیشتریدستور کار قرار گیرد و بر انجام صحیح این آموزش

 طور زودهنگامبه دیرآموز آموزاندانش که دارد شود. همچنین، ضرورت

شوند تا با مداخلات آموزشی به موقع به  شناسایی سالگی 1 تا 1 سنین در و

اندکاران حوزه سنجش آموزان یاری رسانده شود، لذا، به دستاین دانش

ند یآموزش نیروهای متخصص، به این فرآ شود تا باتحصیلی پیشنهاد می

 کمک کنند.

 یاخلاق اتظملاح
اول در  دکتری نویسنده این مقاله برگرفته از رساله :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

چمران اهواز  تربیتی دانشگاه شهیدرشته روانشناسی تربیتی در دانشکده روانشناسی و علوم

 کنندگان،شرکت تمامی کامل رضایت مانند اخلاقی ملاحظات پژوهش، این است. در

 در کنندگانشرکت انصراف امکان اطلاعات، ماندن محرمانه و رازداری اصل رعایت

 .است شده رعایت پژوهش، از ایمرحله هر در همکاری به نداشتن تمایل صورت

 .تانجام گرفته اساین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 لی واص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

 این چهارم به عنوان استاد مشاور درو نفر  راهنما استاد عنوان و سوم به دوم نویسنده

 .داشتند نقش پژوهش،

 .نمایندم نمیلایسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعنو :منافع تضاد

 مکتبی و دکتر غلامحسین ییلاقدکتر منیجه شهنی وسیله ازبدین :یقدردان و تشکر

دند، مونکنندگان که در انجام این پژوهش همکاری شرکت اساتید راهنمای فرهیخته و

 .گرددتشکر و قدردانی می
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 21، های کاربردی روانشناختینامه پژوهشفصل. آموزان دیرآموزدانش
(2 ،)127-118. 

doi: 10.22059/japr.2021.301427.643503 

یا، آموزان دیرآموز: ارزیابی پو. دانش(2311) محمد ،عاشوری؛ محسن ،غفوریان

علیم و تهای تدریس و بهبود ظرفیت یادگیری. ها، شناسایی، شیوهویژگی
 .14-87، (247) 4، تربیت استثنایی

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1282-en.html 

(. تأثیر محیط یادگیری بر پیشرفت 2311مجید )نیا، زهرا و صفاری نیا، مروج

فصلنامه تعالی مشاوره و آموزان دیرآموز شهر تهران. تحصیلی دانش
 .81-71(، 33) 1، درمانیروان

https://sanad.iau.ir/journal/jci/Article/674197?jid=674197

&lang=en 
(. رابطة سازوکارهای شناختی و خواندن 2422نوری، نیما و رقیب دوست، شهلا )

(، 24) 8در کودکان دبستانی با توجه به ماهیت خط فارسی. علم و زبان، 

7-31. 
https://doi.org/10.22054/ls.2021.54943.1387 

 (.2423) جواد ،پور کریمی و رضا ،رستمی؛ سعید ،حسن زاده؛ سمانه ،ملکی

های خواندن بر اساس طراحی و اثربخشی برنامه ارتقاء مهارت

آموزان مبتلا به نارساخوانی با کاستی کارکردهای اجرایی ویژه دانش

 .181-117(، 234) 13، مجله علوم روانشناختی .توجه
doi:10.52547/JPS.23.134.267 

 ،شیوندی چلیچه؛ صغری ،ابراهیمی قوام ؛فریبرز ،درتاج ؛فاطمه ،ذوالفقاریان

بررسی اثربخشی به کارگیری  (.2421) اخوان تفتی مهنازو  کامران

رک ان بر روی دراهبردهای جبرانی مبتنی بر پردازش شناختی نارساخوان

مجله علوم  .متن، دقت و سرعت خواندن در کودکان فارسی زبان

 .1822-1488(، 231) 11، روانشناختی
doi:10.52547/JPS.22.132.2485 
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