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 Background: Trust between spouses is one of the fundamental pillars of family formation, and 

couples facing the aftermath of betrayal require, above all, the construction of trust to mend their 

marital relationships. A review of the literature in this area indicates a lack of indigenous models for 

building trust among couples impacted by infidelity. 

Aims: The present research was conducted with the aim of providing a model of trust in couples 

affected by infidelity based on emotional schemas with the mediation of communication patterns and 

emotional expression. 

Methods: The research method was correlation type which was done in the from of structural 

modeling. The statistical population of this study is made up of all couples affected by infidelity who 

visited the counseling centers of Nowshahr, Chalus and Tonekabon between May and August 2021 

the sample of the research was (300) men and women injured by infidelity (240 women and 60 men) 

who were selected by the available sampling method and couples trust questionnaires (IRS) Rempel 

et al. (1985), emotional schema (LESS) Leahy (2002), communication patterns (CPQ) Christensen 

and Salavy (1984) and emotional expressiveness (EEQ) completed King and Emmons (1990). The 

resulting data were analyzed by Pearson correlation method and structural equations with SPSS 26 

and AMOS 24 software. 

Results: The findings of the research showed that the presented conceptual model had a good fit and 

was approved. Also, the results showed that compatible and incompatible schemas have a direct and 

significant effect on communication patterns, emotional expression and trust of couples (P<0.05); 

Also, regarding the indirect effects, compatible schemas through the expression of positive emotion 

and incompatible schemas through the mediation of positive emotion expression and intimacy 

expression had an indirect and significant effect on couples' trust (P<0.01). 

Conclusion: Considering the prominent role of trust, particularly trust restoration, in couples affected 

by infidelity, it is recommended to utilize the findings of this research to design and plan a 

psychotherapeutic intervention model. The aim is to enhance trust in couples impacted by infidelity, 

focusing on improving levels of adaptive emotional schemas, positive communication patterns, and 

effective emotional expression. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The family is not only a fundamental unit of society 

but also a crucial institution for the physical and 

mental growth of individuals, playing a significant 

role in the proper functioning of the social system. 

Consequently, damage to the family structure, as a 

fundamental unit of society and the nurturer of the 

physical and psychological development of its 

members, can pose a threat to the health of both the 

individual and the community (Amberson & Tomer, 

2020). Infidelity in marriage is one such factor that 

can jeopardize the foundation and structure of the 

family. Infidelity is defined as a breach of the 

expressed or implied commitment to the exclusivity 

of sexual and emotional relationships by one of the 

partners to gain additional benefits (Varakh & Joseph, 

2021). 

Extramarital relationships are among the factors 

challenging family health, being the most threatening 

element to the functioning, stability, and continuity of 

marital relationships. In such relationships, self-

disclosure, understanding, trust, and deep intimacy 

are experienced, and the two individuals consciously 

engage in meeting each other's needs (Rouzalin & 

Kasarani, 2022). Infidelity in marriage is one of the 

major reasons for divorce among couples 

(Esfandyaribiat et al., 2021). Research evidence 

suggests that 90% of divorces occur due to infidelity. 

Some researchers strongly emphasize that men are 

more likely to engage in marital infidelity than 

women. Therefore, marital infidelity, especially in 

men, and its consequences for women, is a significant 

psychological issue that has captured the attention of 

researchers (Shirin et al., 2018). Individuals involved 

in marital infidelity face emotional issues such as 

anger, jealousy, humiliation, despair, low self-

esteem, depression, the prevalence of AIDS, suicide, 

murder, and divorce (Varakh & Joseph, 2021). 

During infidelity in a marriage, trust, considered as a 

fundamental foundation in marital relationships, 

undergoes damage, leading the spouses to lose trust 

in each other (Clanch-Allot & Holt, 2021). Trust is a 

robust belief in the credibility, honesty, and capability 

of an individual, expecting a secure belief and 

reliance on a claim without verifying it. It is an 

attitude that an individual holds towards oneself and 

the surrounding world, reinforcing the sense that 

individuals, matters, and the world are trustworthy, 

stable, and enduring (Sawaya et al., 2020). Another 

variable that can influence marital trust is 

communication patterns. Marital communication is 

the process through which spouses exchange feelings 

and thoughts, both verbally in the form of speech and 

non-verbally through listening, pausing, facial 

expressions, and various gestures. Understanding the 

marital family structure involves paying attention to 

the communication patterns of the spouses, referred 

to as the communication channels that frequently 

occur in a family. These patterns collectively form the 

family's communication network (Van Ey et al., 

2016). Research indicates that weak communication 

and problem-solving patterns constitute a background 

for marital conflicts, and communication can be a 

valid criterion for distinguishing between happy and 

dissatisfied couples (Erskine, 2018). 

Based on the foregoing discussion, marital trust 

emerges as a fundamental cornerstone of marital 

relationships, and identifying and examining its 

correlates can contribute to enhancing trust in 

couples. On the one hand, emotional schemas, 

emotional expression, and communication patterns 

seem crucial aspects of martial life that have yet to be 

comprehensively explored within a structural model 

to elucidate the trust in couples. Therefore, 

considering the impact of marital betrayal and 

addressing a prevalent and serious issue (spousal 

betrayal) in society that signals the survival and well-

being of families, studying the role of emotional 

schemas as primary structures of emotions in marital 

trust after the revelation of spousal betrayal and 

emotional expression becomes crucial. Hence, the 

primary research question is whether the trust pattern 

in couples affected by betrayal, based on emotional 

schemas, is mediated by emotional expression, 

contributing to a desirable fit. 

Method 
The study population for this research comprised all 

couples affected by betrayal who sought counseling 

services in the cities of Noshahr, Chalus, and 

Tonekabon between April to August 2021. The 



Journal of 

Psychological Science    

175 

Vol. 23, No. 144, 2024 

research sample consisted of 300 individuals (240 

women and 60 men) who had experienced betrayal, 

selected through convenience sampling. This sample 

size aligns with the recommendation that 10–20 

participants per observed variable are suitable (Kline, 

2013). The criteria for inclusion in the study were 

conscious and written consent to participate, being 

affected by spousal betrayal and seeking counseling 

services, age range of 25 to 50 years, educational 

attainment of a diploma or higher, not using 

psychiatric medications, and exit criteria included 

non-response and failure to complete the 

questionnaires by the participants. 

Results 
In this study, a total of 300 individuals, including both 

women and men, who had experienced betrayal were 

examined. The participants had an average age of 

35.02 years with a standard deviation of 5.06, falling 

within the age range of 25 to 50 years. Specifically, 

the average age for women was 34.13 ± 4.40 years, 

and for men, it was 36.01 ± 5.31 years. The average 

duration of marriage was 8.02 years, with a standard 

deviation of 5.14, within the range of 3 to 15 years. 

Regarding educational attainment, the majority of 

participants (51%) held a bachelor's degree, and in 

terms of occupation, 48% were homemakers. 

Additionally, most couples (60%) had 1 to 2 children, 

and the majority (59%) reported having less than six 

months of acquaintance before marriage. 

The external variables of adaptive and maladaptive 

emotional schemas had mean (standard deviation) 

values of 43.84 (9.99) and 28.96 (15.90), 

respectively. The mediating variables of constructive 

mutual communication patterns, avoidant mutual 

patterns, expectation/withdrawal, positive emotional 

expression, intimate emotional expression, and 

negative emotional expression had mean (standard 

deviation) values of 53.85 (5.79), 37.72 (2.88), 41.43 

(3.84), 28.95 (5.47), 12.45 (2.91), and 17.61 (1.24), 

respectively. The intrapersonal variable of trust had a 

mean (standard deviation) value of 82.54. 

The results of the modified confirmatory factor 

analysis indicate that all fit indices, including 

PCFI=0.734, PNFI=0.706, RMSEA=0.072, 

IFI=0.938, CFI=0.937, GFI=0.916, and 

CMIND/DF=2.534, signify a good fit of the 

measurement model to the data. Additionally, all 

observed variables had factor loadings higher than 

0.3. 
 

Table 1. Appropriateness indices of the proposed model of the 

current research 

Indices Value 
χ2 240/479 
Df 187 

P-value < 0.001 
CMIN/df 562/2 
RMSEA 0.073 

NFI 0.935 
NFI 0.697 

CFI 0.931 
CFI 0.718 
IFI 0.933 

GFI 0.911 
 

The goodness-of-fit indices for the proposed model 

are presented in Table 1. Fit of the proposed model to 

the data is reported based on fit indices, including the 

chi-square (χ²) statistic as an absolute fit index in 

Table 1. A larger value of chi-square indicates a 

poorer model fit. A significant chi-square indicates a 

significant difference between the assumed and 

observed covariances. However, since the chi-square 

formula includes the sample size, its value tends to 

inflate for large samples and often becomes 

statistically significant. For this reason, many 

researchers examine the relative chi-square 

(CMIN/DF) (Kline, 2001). In the relative chi-square 

index, values close to 2 or less are conventionally 

considered indicative of good model fit. Other fit 

indices used to assess model fit include the Parsimony 

Normed Fit Index (PNFI), Comparative Fit Index 

(CFI), Parsimony Comparative Fit Index (PCFI), 

Incremental Fit Index (IFI), Goodness of Fit Index 

(GFI), and Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA), which are reported in 

Table 1. 

Conclusion 
The current study aimed to present a model of trust in 

couples affected by betrayal based on emotional 

schemas with the mediating role of communication 

patterns and emotional expression. One of the 

findings of this research was that adaptive emotional 
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schema had a positive and significant effect on the 

trust of the couples. 

In explicating this finding, it can be asserted that 

adaptive emotional schemas, by delineating the 

foundational components and factors shaping 

individuals' personalities, ultimately lead to specific 

behaviors. This, in turn, enhances individuals' self-

awareness, aiding them in making informed 

decisions. 

In this regard, researchers contend that adaptive 

emotional schemas, by imparting awareness to 

couples, can prevent them from involuntarily facing 

challenges. Therefore, the utilization of adaptive 

emotional schemas in couples can enhance their trust. 

Emotional schemas, when maladaptive, can develop 

during childhood or adolescence and transform into 

ineffective behaviors, representing detrimental 

interpersonal experiences. These maladaptive 

schemas involve memories, emotions, cognitions, 

and reactions that influence an individual's processing 

of received information from the surrounding world 

and the organization of their experiences. 

Consequently, maladaptive emotional schemas may 

lead to a reduced expression of emotions, potentially 

contributing to a lack of trust within couples. One 

notable limitation of this research was the absence of 

gender differentiation among betrayed women and 

men, which could impact the generalizability of the 

results. Another significant limitation was the use of 

convenience sampling, introducing potential internal 

validity constraints. Moreover, the study's 

geographical and temporal scope focused on betrayed 

individuals in the Mazandaran province from April to 

August 2021, urging caution in generalizing findings 

to other cities or institutions. Given the pivotal role of 

trust, especially in the restoration of trust among 

betrayed couples, it is recommended to employ the 

insights from this study to design a psychological 

intervention model aiming to enhance trust by 

improving adaptive emotional schemas, positive 

communication patterns, and effective emotional 

expression. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is taken from 

the doctoral dissertation of the first author in the field of 

conseling in the Faculty of Psychology, Islamic Azad University 

Tonekabon Branch. In order to maintain the observance of 

ethical principles in this study, an attempt was made to collect 

information after obtaining the consent of the participants. 

Participants were also reassured about the confidentiality of the 

protection of personal information and the presentation of results 

without mentioning the names and details of the identity of 

individuals 

Funding: This study was conducted as a PhD thesis with no 

financial support. 

Authors’ contribution: The first author was the senior author, 

the second were the supervisors and the third was the advisors. 

Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest 

for this study. 

Acknowledgments: I would like to appreciate the supervisor, 

the advisors, in the study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

711 
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 :هادواژهیکل
 ابرازگری هیجانی،

 اعتماد زوجین،

 الگوهای ارتباطی،

 خیانت،

 های هیجانیطرحواره

یش از دیده از خیانت برای ترمیم روابط زوجی، بترین ارکان تشکیل خانواده است و زوجین آسیبمیان زوجین یکی از اصلیاعتماد  زمینه: 

ده از خیانت دیهرچیزی نیاز ساختن اعتماد دارند. بررسی ادبیات این حوزه بیانگر فقدان الگوی بومی برای ایجاد اعتماد در زوجین آسیب

 است.

 گری الگوهایهای هیجانی با میانجیدیده از خیانت بر اساس طرحوارههدف ارائه الگوی اعتماد در زوجین آسیب حاضر باهش وپژ هدف:

 ارتباطی و ابرازگری هیجانی انجام شد.

دیده جامعه آماری این پژوهش را کلیه زوجین آسیب .یابی ساختاری انجام شدروش تحقیق از نوع همبستگی بود که در قالب مدل :روش

مراجعه کردند.  7222های نوشهر، چالوس و تنکابن در فاصله زمانی اردیبهشت تا مرداد ز خیانت تشکیل داده که به مراکز مشاوره شهرستانا

گیری در دسترس انتخاب شدند و مرد( که به روش نمونه 02زن و  222نفر از زنان و مردان آسیب دیده از خیانت بودند ) 322 نمونه تحقیق

( 7822(، الگوهای ارتباطی )کریستنسن و سالاوی، 2222(، طرحواره هیجانی )لیهی، 7821های اعتماد زوجین )رمپل و همکاران، به پرسشنامه

افزارهای با نرم همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری های حاصل با روش( پاسخ دادند. داده7882و امونز، و ابرازگری هیجانی )کینگ 

SPSS-26  وAMOS-24 .تحلیل شد 

ج نشان قرار گرفت. همچنین نتای تأییدشده از برازش مطلوب برخوردار بوده و مورد  ارائههای پژوهش نشان داد، مدل مفهومی یافته :هایافته

(؛ P< 21/2داری دارد )های سازگارانه و ناسازگارانه بر الگوهای ارتباطی، ابرازگری هیجانی و اعتماد زوجین اثر مستقیم و معنیداد طرحواره

گری ابراز اسازگارانه با میانجیهای نهای سازگارانه از طریق ابراز هیجان مثبت و طرحوارههمچنین در خصوص اثرهای غیر مستقیم، طرحواره

 (.P< 27/2داری داشت )هیجان مثبت و ابراز صمیمیت بر اعتماد زوجین اثر غیرمستقیم و معنی

شود، از نتایج این یم توصیه خیانت از دیدهآسیب زوجین در اعتماد ترمیم مخصوصاً و اعتماد، نقش بودن برجسته به توجه با :یریگجهینت

ستای دیده از خیانت در راشناختی با هدف ارتقای اعتماد در زوجین آسیبای روانریزی یک الگوی مداخلهمهطراحی و برنامنظور بهپژوهش؛ 

 های هیجانی سازگارانه، الگوهای ارتباطی مثبت و ابرازگری هیجانی مثبت و مؤثر استفاده شود.بهبود سطح طرحواره

 گریمیانجی با هیجانی هایطرحواره براساس خیانت از دیدهآسیب زوجین در اعتماد الگوی ارائه(. 7223) شهره، شیرودی قربان و؛ محمدرضا، بحری زربخش؛ ندا، میریاستناد: 

 .782-713 ،722 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله .هیجانی ابرازگری و ارتباطی الگوهای

 JPS.23.144.173: DOI/10.52547 .7223 ،722 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
خانواده نه تنها یک واحد اساسی جامعه است، بلکه نهاد مهمی جهت رشد 

عملکرد طبیعی آید و نقش مهمی در جسمی و ذهنی افراد به حساب می

(. بنابراین آسیب 7222کند )پروایی و همکاران، سیستم اجتماعی بازی می

هنده دبه ساختار خانواده به عنوان واحد بنیادی جامعه و مکانی که پرورش

تواند سلامت جسمی و روانی رشد جسمی و روانی اعضای جامعه است، می

(. خیانت 2222ومر، فرد و جامعه را مورد تهدید قرار دهد )آمبرسون و ت

تواند ساختار و بنیان خانواده را به یکی از مواردی است که می 7زناشویی

خطر بیاندازد. خیانت زناشویی به معنی نقض پیمان اظهارشده یا فرض شده 

معطوف به انحصاریت رابطه جنسی و عاطفی یکی از طرفین رابطه به منظور 

 (.2227وزف، به دست آوردن منافع بیشتر است )واراخ و ج

از جمله عواملی است که سلامت خانواده را با چالش  2روابط فرازناشویی

ترین عامل تهدیدکننده عملکرد، ثبات و تداوم و روابط مواجه کرده و مهم

افشایی، درک، اعتماد و نزدیکی ای خوداشویی است. در چنین رابطهزن

 آگاهانه به برآوردنشود و دو فرد با بعد بالغ وجودشان عمیق تجربه می

(. خیانت زناشویی 2222پردازند )روزالین و کاسارانی، نیازهای یکدیگر می

و  بیاتترین دلایل طلاق در میان زوجین است )اسفندیارییکی از مهم

ها به دلیل درصد از طلاق 82(. بر اساس شواهد پژوهشی 7222همکاران، 

د دارند اً بر این مسئله تأکیافتد. برخی از پژوهشگران قویخیانت اتفاق می

انت شوند. بنابراین خیکه مردان بیش از زنان مرتکب خیانت زناشویی می

آن برای زنان موضوع مهمی در زناشویی به ویژه در مردان و تبعات 

شناسی است که توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است )شیرین روان

اشویی با مسائل عاطفی مانند (. افراد درگیر در خیانت زن2272و همکاران، 

خشم، حسادت، حقارت، ناامیدی و عدم اعتمادبه نفس، افسردگی، شیوع 

واراخ و جوزف، بیماری ایدز، خودکشی، قتل، طلاق مواجه هستند )

2227.) 

به عنوان یک پایه بنیادین در روابط  3در زمان خیانت یکی از زوجین، اعتماد

عتماد خود را نسبت به یکدیگر شود و زوج اهمسران دستخوش آسیب می

(. اعتماد، باوری قوی به 2227آلت و هولت، -کلنچدهند )از دست می

اعتبار، صداقت و توان یک فرد، انتظاری مطمئن و اتکا به یک ادعا با اظهار 

                                                           
1. Infidelity 
2. Extramarital relationships 

نظر، بدون آزمون کردن آن است و نگرشی است که فرد نسبت به خود و 

شود که افراد و ین احساس میجهان پیرامون خود دارد و موجب تقویت ا

امور و دنیا قابل اعتماد و دارای ثبات و استمرار هستند )ساوای و همکاران، 

ترین کیفیت یقین اعتمادها در هر (. در واقع اعتماد یکی از مطلوب2222

رابطه نزدیک و صمیمی است و اغلب در کنار تعهد و عشق به عنوان هسته 

شود. اعتماد، لازمۀ استحکام ر گرفته میآل در نظمرکزی یک رابطه ایده

فردی است و روابط زناشویی نیز همچون تمام روابط انسانی تمام روابط بین

(. 2227آلت و هولت، -کلنچفردی دوام نخواهد آورد )بدون اعتماد بین

ت، بینی نشده فرد دیگری اساعتماد، احساس امنیت در مورد رفتارهای پیش

زناشویی تعاملات صمیمی و احساس امنیت را به نبود اعتماد در روابط 

کشاند و سطوح بالاتر اعتماد سبب افزایش میزان تعهد در روابط تباهی می

ت نهایشود. اعتماد، همچون برجی روبه رشد با ارتفاعی بیزناشویی می

است که از بدو سرسپردگی به رابطه متعهدانه شکل گرفته و روز به روز به 

خته شکنی، برج اعتماد فرو ریشود؛ ولی با بروز پیمانمی ارتفاع آن افزوده

(. از دیدگاه 2222گردد )ساوای و همکاران، و به یک مخروبه مبدل می

اعتمادی یا عدم وفاداری یکی از هایی که بی( در خانواده2227براون )

شود، ممکن است درنهایت کار به جدایی و طلاق یا قتل ها دیده میزوج

ولی خانواده آرامش خود را از دست داده و جای امن و آسایش  منتهی نشود

برای زوج و برای فرزندان نخواهد بود. کاهش و نابودی اعتماد در روابط 

که تداوم رابطه زوجین را اینبرو خصوصاً در بین زوجین علاوه نزدیک

دهد، نگرانی و تنش روحی کند، صمیمیت را کاهش میدچار تزلزل می

دهای کند، پیامدار میبه همسر را خدشهند، احساس امنیت نسبتکایجاد می

مخربی نیز برای فرزندان اطرافیان و حتی جامعه دارد. در واقع فقدان اعتماد 

ممکن است با تمایل یک شخص برای شرکت در رفتار بین شخصی 

پذیر تداخل داشته باشد. درنتیجه فرصت را برای رویدادهای صمیمی آسیب

کند )عباسی و همکاران، سعه احساس امنیت صمیمی محدود میو برای تو

ترین عواملی است که توان گفت خیانت یکی از مهمرو میاین(. از7382

 تواند اعتماد زوجین را به نابودی بکشاند و باعث طلاق بین زوجین شود.می

تواند بر اعتماد زوجین بر اساس شواهد پژوهشی یکی از عواملی که می

است چرا که هم از  2هیجانی ابرازگرییده اثرگذار باشد، دخیانت

3. trust 
4. Emotional Expressiveness 
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پذیرد یم تأثیرطور مستقیم های هیجانی سازگارانه و ناسازگارانه بهطرحواره

(. 7388آریا، تواند بر اعتماد اثرگذار باشد )ناعمی و محمدیو همچنین می

 ابراز اصلی نمایش الگوی عنوان به خانواده هیجانی ابرازگری از سطوحی

 تعریف کل یک به عنوان درون خانواده احساسات از غیرکلامی و کلامی

دهد. می قرار خود تأثیر تحت زناشویی روابط و اعتماد زوجین را است شده

 مقدار زیادی به هاو اعتماد بین آن زناشوی روابط کیفیت خاص طوربه

(. 2272است )بای و همکاران،  خانواده در هیجانی ابرازگری تأثیر تحت

 بدون هیجان بیرونی نمایش به عنوان را هیجانی پژوهشگران ابرازگری

کنند می بدنی( تعریف یا )کلامی روش یا منفی( یا به ارزش )مثبت توجه

 افراد برخی دارند، تفاوت یکدیگر با هیجانات ابراز در و معتقدند افراد

برخی  کنند؛می ابراز آن پیامدهای از نگرانی بدون و آزادانه هیجان را

 (.2227نیل و رپیتی،  کارند )مکمحافظه هیجانی حالات انتقال در دیگر،

 که هستند افراد دیگری اما اند؛راحت ولی کنندابراز نمی را هیجان ایعده

 آشفتگی خطر با هستند و تنیده کنند،می بازداری را هیجانِشان وقتی

 هایهیجان برخی و روبرو هستند جسمانی بالقوه مشکلات و روانشناختی

 نیز ممکن افرادی کنند. همچنینمرور می خود ذهن در را کنندهناراحت

 ابرازگری مورد سبک در درعین حال ولی باشند، ناابرازگر یا ابرازگر است

های مختلف (. امروزه در بررسی2222، ریگیوباشند ) متعارض خود

های صحیح ابراز آن در کسب اعتماد روانشناختی بر نقش هیجان و شیوه

دیده تأکیده شده است. به عبارتی افراد توانمند از نظر زوجین خیانت

دهند، مفاهیم ضمنی آن را درک های خود را تشخیص میهیجانی احساس

ی هیجانی خود را برای دیگران بیان هاکنند و به گونه مؤثرتری حالتمی

شود. این افراد در ها میکنند که این امر باعث افزایش اعتماد در آنمی

 های هیجانی را ندارند، درمقایسه با افرادی که توانایی درک و بیان حالت

های منفی از موفقیت بیشتری برخوردارند و سازگاری کنار آمدن با تجربه

 دهند. در ارتباط بااط با محیط و دیگران نشان میتری را در ارتبمناسب

جای ابراز هیجانات قوی، هیجاناتی رسد که زن و مرد بهنظر میزوجین به

شفته تر تهدیدکننده باشد. بنابراین زوجین آکنند که برایشان کمرا بیان می

ها های تعاملی که توسط خود آندر یکسری الگوهای خشک و چرخه

وانایی افتند و عدم تشود، گیر میو بارها و بارها تکرار میگردد تقویت می

                                                           
1. couples communication 

 اند، منجر به باقی ماندنها برای تحمل هیجاناتی که در آن گیر افتادهآن

د و اعتماد شوحل میها در آشفتگی و ناسازگاری بیشتر مسائل غیرقابلآن

 (.2271دهد )ویب و همکاران، افراد را مورد هدف قرار می

قرار  أثیرتتواند اعتماد زناشویی زوجین را تحت غیرهایی که میاز دیگر مت

رتباط زناشویی (. ا2222باشد )علی و همکاران، می 7دهد، الگوهای ارتباطی

یندی که در طی آن زن و شوهر چه به صورت کلامی عبارت است از فرآ

در قالب گفتار و چه به صورت غیرکلامی در قالب گوش دادن، مکث، 

های مختلف با یکدیگر به تبادل احساسات و افکار و ژستحالت چهره 

های نگریستن به (. در واقع یکی از راه2227پردازند )واراخ و جوزف، می

باطی های ارتساختار خانواده توجه به الگوی ارتباطی زوجین، یعنی کانال

شود افتد، الگوهای ارتباطی گفته میکه به وفور در یک خانواده اتفاق می

 ای ودهند )ونجموعه این الگوها شبکه ارتباطی خانواده را شکل میو م

دهد که الگوهای ارتباط و حل مسأله ها نشان می(. پژوهش2270همکاران، 

وان توان به عنزمینه تعارض زناشویی است و ارتباط را میضعیف، پیش

فاده ستهای خوشبخت و ناراضی مورد امعیار معتبری برای تشخیص زوج

 (.2272داد )ارسکین،  قرار

ران آفرین همس( بر این باور است که رفتارهای مشکل2222از سویی وایلی )

ای از الگوهای ارتباطی است که میان خود برقرار صرفاً اجرای مجموعه

اند. به عقیده برخی از پژوهشگران الگوهای ارتباطی بیشتر از اینکه کرده

ی ی از تعاملات خانوادگیک خصیصه شخصیتی باشد، حاصل تجارب ناش

ها را به سه ( الگوهای ارتباطی بین زوج2222لین و ونجلیستی )است. کاف

ه راحتی ها بکنند: الگوی سازنده متقابل: در این الگو زوجدسته تقسیم می

کنند و به دنبال حل آن های خود گفت و گو میدر مورد مسائل و تعارض

، پرخاشگری و این قبیل رفتارهای های غیرمنطقیآیند و از واکنشبر می

ک گیری: این الگو به شکل یکنند. الگوی توقع/کنارهمخرب خودداری می

چرخه بوده که با افزایش یکی، دیگری افزایش یافته و تشدید اسن الگو به 

شود. در این الگو همسر متوقع فردی مشکلات دائم زناشویی منجر می

 ز وابسته شدن دارد. الگوی اجتنابگیر ترس اوابسته است و همسر کناره

کنند ها از برقراری ارتباط با یکدیگر خودداری میمتقابل: در این الگو زوج

ان ها در حداقل میزو زندگی آنان با یکدیگر به شکل موازی و ارتباط آن
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دهد زوجینی ممکن است و یا اصلاً وجود ندارد. شواهد پژوهشی نشان می

ین کنند، اعتماد بیشتری در بازنده استفاده میکه از الگوهای ارتباطی س

زند و این در حالی است که زوجین برخوردار از الگوهای ها موج میآن

ارتباطی اجتنابی اعتماد کمتری به یکدیگر داشته و رفتارهای همراه با 

یکی دیگر از عواملی که  (.2222اند )علی و همکاران، خیانت را نشان داده

های هیجانی دارای خیانت زناشویی نقش داد، طرحواره در اعتماد زوجین

عبارت است از تفسیر هیجان و  7های هیجانی(. طرحواره2278است )لیهی، 

های درمانی جهت به کارگیری راهبردهای مقابله با آن که از جمله مداخله

حل و فصل و بررسی مشکلات زناشویی و روابط فرازناشویی و اثرات آن 

های هیجانی بر (. در واقع طرحواره2222لیهی، گیرد )قرار میمورد استفاده 

ندی بکند که افراد چگونه تجربه هیجانی خود را مفهوماین موارد تأکید می

های خود قضاوت می ه درباره هیجانکنند، چه انتظاراتی دارند، چگونمی

 هفردی را در پاسخ به تجربه هیجانی بکند و چه راهبردهای رفتاری و بین

های (. بر اساس مدل طرحواره2278گیرند )ادواردز و ووپرمن، کار می

پردازی هیجاناتشان با هیجانی ممکن است افراد در چگونگی مفهوم

متفاوتی در  هاییکدیگر متفاوت باشند و یا به عبارتی بهتر، افراد طرحواره

ند که تهایی هسکننده شیوهها منعکسمورد هیجاناتشان دارند. این طرحواره

ها به مجرد کنند و باوری است که آنافراد هیجانات خود را تجربه می

 (.2278برانگیخته شدن هیجانات ناخوشایند در ذهن دارند )لیهی، 

د فردی در مورشود که اشخاص بر پایه باورهای بیندر این مدل فرض می

شتر یدهند. بر این اساس، تحقیقات بها، به یک هیجان خاص پاسخ میهیجان

زا های منفی مشکلهای هیجانی نشان داد که هیجاندر مورد طرحواره

باشد )لیهی،  زاتواند مشکلنیستند بلکه واکنش به آن هیجانات است که می

ها دهند که در آنهای هیجانی ساختارهایی را شکل می(. طرحواره2222

ح گاه مطرها را در برگیرد. این دیدتواند مفاهیم و شناختیک هیجان می

ها حقایق خودشان را دربردارند و به جای اینکه تابع کند که هیجانمی

کننده افکار به روش های منطقی در نظر گرفته شوند، تسهیلشناخت

د کننها را متأثر میها، شناختخودشان هستند. به عبارت دیگر هیجان

( 7222نژاد و همکاران )امیریبر اساس شواهد پژوهشی  (.2278)لیهی، 

بر ادراک افراد از هیجان و نیز استفاده از  تأثیرها از طریق طرحواره

راهبردهای مختلف جهت مقابله با هیجان، در رابطه بین پیوند والدینی و 
                                                           

1. Emotional schemas 

های کنند. به عبارتی طرحوارهصمیمیت زناشویی نقش میانجی را ایفا می

اشویی در زنمثبت هیجانی باعث بروز اعتماد و در نتیجه صمیمت و رضایت 

شوند این در حالی است که زوجین دارای تجربه خیانت زوجین می

های هیجانی منفی را گزارش کردند. همچنین زناشویی عمدتاً طرحواره

های هیجانی بر ( نشان داد که طرحواره7222مطالعه سلطانی و همکاران )

 .پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم داردآسیب

کاران فتاحی و همه بررسی متغیرهای پژوهش پرداختند. هایی چند بپژوهش

آگاهی بر های هیجانی و ذهنواره( در پژوهش خود نشان داد طرح7222)

ی نشان داد، اتایج اثر واسطهمستقیم معنادار دارند. ن تأثیررضایت زناشویی 

طور غیرمستقیم بر رضایت آگاهی بههای هیجانی از طریق ذهنوارهطرح

ای اندکی را در این تواند نقش واسطهآگاهی میر دارند و ذهنزناشویی اث

ضایت هیجانی بر ر هایوارهکند. اثر مستقیم و غیرمستقیم طرحبین ایفا 

( در پژوهشی نشان 7388برومندراد )ترتیب منفی بود. همچنین زناشویی به

 رثؤدیده از خیانت همسر مآوری زنان آسیبمدار بر تابداد درمان هیجان

مدار، مداخله مؤثری در است. بر اساس نتایج این پژوهش، درمان هیجان

دیده از خیانت همسر آوری زنان آسیبروان و تابافزایش سلامت

مدار باعث کاهش باشد. همچنین این پژوهش نشان داد که درمان هیجانمی

دیده از خیانت روان در افراد آسیباضطراب اجتماعی و بهبود سلامت

( در پژوهش خود نشان دادند که 7380شود. عرب و همکاران )میهمسر 

 دی/اعتمامنشی، بیثباتی، استحقاق/بزرگهای رهاشدگی/بیطرحواره

بدرفتاری، محرومیت هیجانی و شکست با خیانت رابطه مثبت و معناداری 

 اری/دپذیری در برابر ضرر و بیماری، خویشتندارند و از طرفی بین آسیب

ی ناکافی، اطاعت، انزوای اجتماعی/بیگانگی، گرفتار/خود خودانضباط

نیافته، ایثار، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، نقص/شرم و تحول

ز طرفی در اکفایتی با خیانت رابطه معکوس و معناداری دارد. وابستگی/بی

ای هیجانی هیک مطالعه پژوهشگران به این نتیجه دست یافتند که طرحواره

ماد در زوجین رابطه معناداری داشته و باعث ارتقای صمیمت و با اعت

همچنین  (.2227شود )فاستینو و واسکو، رضایت زناشویی در زوجین می

های ( در پژوهش خود نشان دادند که طرحواره2278باگ و همکاران )

پذیری همبستگی منفی و معناداری ناسازگار با اعتماد زوجین و انعطاف

های ناسازگار به واسطه تایج نشان داد طرحوارهداشت. بعلاوه ن
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پذیری اثر غیرمستقیم و معناداری بر اعتماد زوجین داشتند. در انعطاف

( نشان دادند که آموزش طرحواره 2272مطالعه دیگری عرفان و همکاران )

 و ابرازگری درمانی هیجانی موجب ارتقای طرحواره هیجان، تنظیم هیجان

 هیجانی در افراد شد.

بر اساس آنچه در فوق مطرح شد اعتماد زوجین به عنوان اولین پایه ارتباط 

تواند یهای آن مزناشویی امری بسیار مهم است و شناسایی و بررسی همبسته

رسد کننده باشد. از سویی به نظر میدر جهت ارتقای آن در زوجین کمک

جین امری های هیجانی، ابرازگری هیجان و الگوهای ارتباطی زوطرحواره

ل ها در قالب یک مدبسیار مهم در زندگی زناشویی هستند که بررسی آن

ساختاری جهت تبیین اعتماد زوجین مغفول مانده است. لذا با توجه به 

دیدگی بر اثر خیانت زناشویی و با پرداختن به یک آسیب جدی با آسیب

ه ا را نشانهشیوع بالا )خیانت به زوج( در جامعه که بقا و سلامت خانواده

عنوان ساختارهای اولیه های هیجانی بهگرفته است، مطالعه نقش طرحواره

زگری هیجانات ها در اعتماد زوج پس از فهم خیانت همسر و ابراهیجان

رو سؤال اصلی پژوهش این است که آیا الگوی اینحائز اهمیت است، از

هیجانی با  هایدیده از خیانت بر اساس طرحوارهاعتماد در زوجین آسیب

 گری ابرازگری هیجان از برازش مطلوبی برخوردار است؟میانجی

 روش
روش این پژوهش همبستگی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری این پژوهش را  یابی ساختاری انجام شد.مدل بود که در قالب

دیده از خیانت تشکیل داده که به مراکز مشاوره کلیه زوجین آسیب

های نوشهر، چالوس و تنکابن در فاصله زمانی اردیبهشت تا مرداد شهرستان

دیده از سیبمردان آ نفر از زنان و 322مراجعه کردند. نمونه تحقیق  7222

گیری دردسترس مرد( که به روش نمونه 02زن و  222خیانت بودند )

متغییر  ( به ازای هر2223)کلاین،  تعداد با توجه به نظر ینا انتخاب شدند.

های ورود به نفر انتخاب شد. ملاک 72 (نفر مناسب است 22-72آشکار )

و کتبی جهت مشارکت در  پژوهش عبارت بود از رضایت آگاهانه

پژوهش؛ آسیب دیده از خیانت همسر و مراجعه به مراکز مشاوره؛ دامنه 

سال؛ تحصیلات دیپلم و بالاتر؛ عدم استفاده از داروهای  12تا  21سنی 

                                                           
1. Interpersonal Relationship Scale 

پزشکی و ملاک خروج عبارت بود از عدم پاسخگویی و تکمیل نروا

 کنندگان.ها توسط مشارکتپرسشنامه

 ب( ابزار

توسط  7820 (: این پرسشنامه در سالIRS) 7پرسشنامه اعتماد رمپل و هولمز

سؤال بوده که  72رمپل و هولمز تهیه و طراحی شده است. پرسشنامه دارای 

ای شامل مؤلفه 3فردی را به صورت یک سازه اعتماد زوجین در روابط بین

دهد. پذیری، قابلیت اعتماد و وفاداری مورد سنجش قرار میبینیپیش

مخالفم تا کاملاً ای )از کاملاً درجه 1پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت 

مقیاس از حاصل جمع سؤالات مربوطه موافقم( قرار دارد. نمرات هر خرده

ها بدست مقیاسآیند و نمره کل پرسشنامه از حاصل خردهبدست می

شان از تر نآید. نمره بالاتر نشان از اعتماد بیشتر زوجین و نمره پایینمی

( میزان روایی محتوایی 7820اعتماد کمتر در زوجین است. رمپل و هولمز )

ها میزان پایایی پرسشنامه را به گزارش کردند. همچنین آ 20/2پرسشنامه را 

ها شامل و زیر مقیاس 27/2برای کل آزمون برابر با  روش آلفای کرونباخ

گزارش کردند.  22/2و وفاداری  12/2، قابلیت اعتماد 12/2پذیری بینیپیش

پرسشنامه را در نمونه ایرانی مورد ( این 7382جاویدمهر و همکاران )

پرسشنامه را در نمونه ایرانی  یعامل 3ها ساختار رواسازی قرار دادند. آن

گزارش  12/2ها را بالاتر از کردند و روایی سازه میان سؤالات و مؤلفه تأیید

کردند. همچنین این پژوهشگران پایایی پرسشنامه را به روش آلفای 

 11/2، قابلیت اعتماد 02/2پذیری بینی، پیش22/2کرونباخ برای کل مقیاس 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه  27/2و وفاداری 

 01/2ه ها در دامنبه روش الفای کرونباخ محاسبه و برای کل مقیاس و مؤلفه

 بدست آمد. 12/2تا 

 تنسن و(: این پرسشنامه را کریسCPQ2پرسشنامه الگوهای ارتباطی زوجین )

( در دانشگاه کالیفرنیا به منظور بررسی الگوهای ارتباطی 7822سالاوی )

ال دارد و در یک ؤس 31متقابل زوجین طراحی نمودند. این پرسشنامه 

( 8( تا خیلی امکان دارد )7امکان ندارد ) ای از اصلاًدرجه 8مقیاس 

بندی شده است. این پرسشنامه رفتارهای همسران را در طول سه درجه

زمانی . 7مرحله از تعارض زناشویی شرح داده است. این مراحل عبارتند از: 

ال است ؤس 2شود، این مرحله دارای که در روابط زوجین مشکل ایجاد می

2. Communication Patterns Questionnaire 
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در مدت  .2بندی شده است، ای درجهنقطه 8که پاسخ هریک در مقیاس 

 سؤال 72شود، این مرحله دارای زمانی که درباره مشکل ارتباطی بحث می

سؤال تشکیل  73بحث راجع به مشکل ارتباطی که این قسمت از . 3است و 

نامه دارای سه خرده مقیاس است، مقیاس ارتباط سازنده شده است. پرسش

یری. خرده گس ارتباط توقع/ کنارهل، مقیامتقابل، مقیاس اجتنابی متقاب

گیری از دو قسمت تشکیل شده است: مرد متوقع/ مقیاس توقع/ کناره

( 7887کریستنسن و سالاوی ) گیر مرد.گیر زن و زن متوقع/ کنارهکناره

نامه را برآورد نمودند. در این مطالعه که روایی سه خرده مقیاس این پرسش

درمانده، غیر درمانده و در حال طلاق با هم در آن سه گروه از زوجین 

میز ین هر سه گروه تمقیاس سازنده متقابل توانست بمقایسه شدند؛ خرده

های ارتباطی اجتناب متقابل و توقع/ که خرده مقیاسحالیقائل شود، در

های درمانده و غیر درمانده تفکیک قائل گیری توانستند بین زوجکناره

 1های این محققان بر روی بدست آمده در پژوهششوند. آلفای کرونباخ 

گزارش شده است.  21/2تا  22/2مقیاس پرسشنامه الگوهای ارتباطی از 

( این پرسشنامه را در ایران مورد رواسازی قرار 7382صمدزاده و همکاران )

ها میزان اعتبار ابزار را به روش آلفای کرونباخ محاسبه و آن را اند. آنداده

 اند.ش کردهگزار 10/2

( 2222(: این پرسشنامه توسط لیهی )LESS) 7پرسشنامه طرحواره هیجانی

گویه است که طرحواره هیجانی را  22طراحی شده است. پرسشنامه دارای 

مؤلفه مورد  72در قالب دو نوع طرحواره سازگارانه و طراحواره ناسازگار و 

تا کاملاً  7 = غلطگزاری پرسشنامه از کاملاًدهد. طیف نمرهسنجش قرار می

و حد بالای نمره  12، حد متوسط 22قرار دارد. حد پایین نمرات  0 =درست

کنندگان روایی این پرسشنامه را با باشد. تدوینمی 722در این پرسشنامه 

نظرخواهی از متخصصان مطلوب گزارش کردند. همچنین پایایی این 

ی هابرای طرحوارهخ در نمونه خارجی پرسشنامه به روش آلفای کرونبا

بدست آمد. این  20/2های سازگارانه و برای طرحواره 11/2ناسازگار 

پرسشنامه در ایران مورد رواسازی قرار گرفت و ساختار عاملی این 

ر شد. همچنین میزان روایی محتوایی این ابزا تأییدپرسشنامه در نمونه ایرانی 

ه روش آلفای کرونباخ برای گزارش شد و پایایی آن ب 11/2در نمونه ایرانی 

بدست آمد  22/2و برای طرحواره ناسازگار  22/2های سازگارانه طرحواره

 (.7381)شاهورانی و خرمایی، 

                                                           
1. Leahy emotional schema scale 

 هیجانی توسط ابرازگری پرسشنامه(: EEQ) 2پرسشنامه ابرازگری هیجانی

 است. شده طراحی هیجان ابراز بررسی ( برای7882امونز ) و کینگ

 7-1 مواد دارد. ماده شانزده و مقیاس زیر سه هیجانی پرسشنامه ابرازگری

آن مربوط به مقیاس  72-2 مواد مثبت، هیجان بیان مقیاس زیر به مربوط آن

آن مربوط به زیر مقیاس ابراز هیجان منفی است.  70-73صمیمیت و مواد 

 نمره موافق، کاملاً پاسخ به که است لیکرت شیوه به گذاری آنروش نمره

 پاسخ مورد در البته گیرد.تعلق می 7 نمره مخالف، کاملاً پاسخبه  و 1

 با ابراز مواد جهت بودن منفی دلیل به گذارینمره روش 8 ،2 ،0 سؤالات

 کاملاً پاسخ به و 7 نمره موافق کاملاً پاسخ به یعنی است، هیجان، معکوس

 کل نمره گذاری،نمره شیوه این اساس بر گیرد کهتعلق می 1 نمره مخالف

 هیجانی ابرازگری بالاتر بیانگر نمره که بود خواهد متغیر 22 تا 78 فرد از

و حد  22، حد متوسط نمره 70حداقل نمره در این پرسشنامه  است. بالاتر

کنندگان پرسشنامه ضریب روایی و اعتبار باشد. تدوینمی 22بالای نمره 

ین مقیاس در ایران ا اند. همچنین پایاییمناسبی را برای ابزار گزارش کرده

توسط  کرونباخ ضریب آلفای از استفاده با و درونی همسانی روش طریق از

مقیاس و  کل برای آن و مقدار شد ( بررسی7382) طباطبائی و همکاران

به  منفی هیجان ابراز و صمیمیت ابراز مثبت، هیجان ابراز هایزیر مقیاس

همچنین در این مطالعه بدست آمد.  02/2، و 18/2، 01/2، 02/2 ترتیب

تا  12/2های این پرسشنامه و نمره کل آن در دامنه میزان پایایی زیرمقیاس

 بدست آمد. 11/2

شناختی و های جمعیتبرای توصیف اطلاعات پژوهش از ویژگی

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، کمترین و بیشترین شاخص

 یابی معادلاتا از طریق تحلیل مدلهنمره( استفاده شد. همچنین فرضیه

افزارهای های آماری با کمک نرمساختاری آزمون شد. کلیه تحلیل

SPSS20  وAMOS22 .تحلیل شد 

 هایافته
نفر از زنان و مردان آسیب دیده از خیانت با میانگین  322 در این مطالعه

سال )میانگین  12-21در طیف سنی  20/1سال و انحراف معیار  22/31سنی 

سال(  27/30 ± 37/1سال و میانگین سنی مردان  22/33 ± 73/2سنی زنان 

سال و  22/2چنین میانگین طول مدت ازدواج مورد بررسی قرار گرفت. هم

2. emotional expressiveness questionnaire 
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سال بود. بیشتر افراد مورد مطالعه از نظر  71-3در طیف  72/1ار انحراف معی

نفر  721درصد( کارشناسی و از نظر شغل  0/17نفر ) 711سطح تحصیلات 

چنین بیشتر زوجین از نظر تعداد فرزند دار بودند. همدرصد( خانه 33/22)

 28فرزند و میزان آشنایی قبل از ازدواج  2تا  7درصد( دارای  02نفر ) 82

 درصد( کمتر از شش ماه بودند. 3/18نفر )

اطلاعات توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی( متغیرهای 

ناسازگارانه، الگوهای ارتباطی )سازنده های هیجانی سازگارانه، طرحواره

جان گیر(، ابرازگری هیجانی )ابراز هیمتقابل، اجتناب متقابل و توقع/کناره

نفر در  322مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی( و اعتماد مربوط به 

گزارش شده است. 7جدول 
 

 (=n 333های توصیفی متغیرهای پژوهش در گروه نمونه ). شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی نهبیشی-کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 33/2 -32/2 02-73 88/8 22/23 طرحواره هیجانی سازگارانه

 -10/2 -23/2 2-2 02/7 22/1 طلبی از دیگرانتأیید

 30/2 22/2 72-7 82/7 32/0 قابل کنترل بودن

 17/2 -71/7 72-2 70/3 87/2 پذیرش هیجانات

 -21/2 -81/2 2-2 21/7 80/2 توافق عمومی

 20/2 -01/2 2-2 80/7 12/3 ابراز احساسات

 -77/2 32/2 72-2 32/2 87/2 قابل درک بودن

 -27/7 -31/2 72-2 20/2 20/0 های والاترارزش

 -88/2 37/2 72-2 12/2 22/1 خودآگاهی هیجانی

 -21/7 -37/2 12-2 82/71 80/22 طرحواره هیجانی ناسازگارانه

 -11/7 -21/2 72-2 02/2 20/1 گناه

 -12/2 -22/7 2-2 08/2 22/0 دیدگاه ساده انگارانه

 73/2 22/2 71-2 82/3 18/2 نشخوار ذهنی

 -11/2 -22/7 2-2 82/2 20/1 سرزنش

 -38/2 22/2 70-2 10/3 31/1 تلاش برای منطقی بودن

 32/2 -27/2 02-32 18/1 21/13 سازنده متقابل-الگوهای ارتباطی

 -33/2 23/2 20-31 22/2 12/31 اجتناب متقابل-الگوهای ارتباطی

 -12/2 23/2 12-31 22/3 23/27 یرگتوقع/کناره-الگوهای ارتباطی

 11/2 -21/7 32-77 21/1 81/22 ابراز هیجان مثبت

 -07/2 72/2 72-0 87/2 21/72 ابراز صمیمیت

 88/7 -17/7 22-72 22/7 07/71 ابراز هیجان منفی

 -12/2 22/2 722-07 33/8 12/22 اعتماد

 -72/2 28/2 32-72 82/2 32/23 قابلیت اعتماد

 -07/2 72/2 32-72 28/2 37/22 بینی پذیریپیش

 -11/2 -72/2 21-22 81/2 28/32 وفاداری

 

یب به ترتهای هیجانی سازگارانه و ناسازگارانه زا طرحوارهمتغیرهای برون

بود.  80/22(82/71و ) 22/23(88/8دارای میانگین )انحراف معیار(، )

متغیرهای میانجی الگوهای ارتباطی سازنده متقابل، اجتناب متقابل، 

گیر، ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی به توقع/کناره

، 12/31(22/2، )21/13(18/1ترتیب دارای میانگین )انحراف معیار(، )

بود. متغیر  07/71(22/7و ) 21/72(87/2، )81/22(21/1، )23/27(22/3)

بود. سایر  12/22(33/8زا اعتماد دارای میانگین )انحراف معیار(، )درون

های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول فوق آمده است. یافته

های هز اینکه دادها، برای اطمینان اهای مربوط به فرضیهقبل از تحلیل داده

دل معادلات ساختاری را برآورد می های زیربنایی ماین پژوهش مفروضه
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ها پرداخته شد. بدین منظور پنج مفروضه معادلات کنند، به بررسی آن

تک متغیری و  2های پرت، بررسی داده7های گمشدهساختاری شامل، داده

 خطیغیری و همتک متغیری، نرمال بودن چندمت 3چندمتغیری، نرمال بودن

 بودند. تأییدمورد بررسی قرار گرفتند که مورد  2چندگانه

های مهم معادلات ساختاری جهت پاسخ به فرضبعد از برقراری پیش

( 7822ای آندرسون و گربینگ )فرضیه پژوهش براساس رویکرد دو مرحله

( برای ارزیابی CFAی )تأییدصورت پذیرفت. در گام اول، از تحلیل عامل 

 گیری از روشگیری استفاده شد و در گام دوم با بهرهبرازش مدل اندازه

یابی معادلات ساختاری، الگوی ساختاری فرضی مورد آزمون قرار مدل

آزمون الگوی پیشنهادی از الگویابی  گرفت. جهت برازش مدل فرضی

 22نسخه  AMOSافزار معادلات ساختاری مبتنی بر روش کوواریانس نرم

( برآورد شدند. MLنمایی )استفاده شده و پارامترها به روش بیشینه درست

ده گیری و ساختاری تشکیل شالگوی پیشنهادی پژوهش از دو بخش اندازه

 است.

گیری: بعد از انتخاب نشانگرهای مربوط به مدل فرضی اندازه ارزیابی مدل

رهای پژوهش ی کلی بر روی متغیتأییدپژوهش، یک تحلیل عاملی 

)طرحواره هیجانی سازگارانه، طرحواره هیجانی ناسازگارانه و اعتماد( اجرا 

 های(. بنابراین این امکان فراهم شد که با بررسی شاخص7شد )شکل 

رای گیری انتخاب شده بی، صلاحیت مدل اندازهتأییدبرازش تحلیل عاملی 

دل رازش مهای بمتغیرهای مکنون مشخص شود. نتایج مربوط به شاخص

گیری پژوهش مشتمل بر سه متغیر )طرحواره هیجانی سازگارانه، اندازه

های طرحواره هیجانی ناسازگارانه و اعتماد( برای هر یک از شاخص

 ،PCFI ،020/2 =PNFI= 013/2( شامل 2223پیشنهادی کلاین )

127/1 =CMIN/DF ،722/2 =RMSEA ،227/2 =IFI ،188/2 =CFI  و

232/2 GFI=  (. براساس منطق پیشنهادی کلاین 2دست آمد )جدول به

های های نیکویی برازش به غیر از شاخص( واحد مقداری اندازه2223)

PNFI  وPCFI  بر عدم مقبولیت برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش )با

شمول طرحواره هیجانی سازگارانه، طرحواره هیجانی ناسازگارانه و اعتماد( 

شده دلالت دارد. طبق دیدگاه وستون و گاری آوری های جمعبا داده

                                                           
1. Missing 
2. Outliers 
3. Normality 

ها نشان می ، برازش کامل با داده( از آنجاکه کمتر مدل مفروضی2220)

دهد، بنابراین، در این مطالعه نیز با انتخاب گام اصلاح مدل از طریق ایجاد 

 های مدلهای خطا برای زوج مادهچند مسیر کوواریانسی بین باقی مانده

ود. شها کمک میش، برای بهبود برازندگی مدل با دادهگیری پژوهاندازه

، 1در ادامه جهت ارتقای مدل با رسم همبستگی بین خطاهای کوواریانس

( 2220اصلاح مدل صورت گرفت. البته همسو با دیدگاه میرز و همکاران )

از آنجاکه استفاده از گام اصلاح مدل نیازمند توجیه نظری است، در این 

قان با رعایت ملاحظات تئوریک توجیه کننده انتخاب گام مطالعه نیز محق

های خطا برای مدل اصلاح مدل، از طریق ایجاد کوواریانس بین باقیمانده

ه دهد کپیشنهادی، آن مدل را اصلاح کردند. نتایج در این بخش نشان می

هیجانی سازگارانه، از طریق ایجاد کوواریانس  برای متغیر مکنون طرحواره

-e14 و e10-e14 ،e12-e13 ،e13-e16 ،e13-e15های )ای مادهخطا بر

e16هیجانی ناسازگارانه، از طریق ایجاد  ( و برای متغیر مکنون طرحواره

( و در مجموع با اصلاحات e6-e8و  e5-e7های )کوواریانس خطا برای ماده

واحد از  172/321واحد کاهش در درجه آزادی، مقدار  1انجام شده 

 (.2دل اصلاح شده کاهش یافت )جدول مجذور خی م
 

 ی مدل پیشنهادی پژوهشتأییدهای برازندگی تحلیل عامل . شاخص2جدول 

 بعد از اصلاح پیش از اصلاح های برازندگیشاخص

χ2 013/103 711/232 

Df 727 82 

P-value 227/2> 227/2> 

CMIN/df 127/1 132/2 

RMSEA (72/2- 77/2)722/2 (22/2- 20/2)212/2 

NFI 220/2 822/2 

NFI 020/2 120/2 

CFI 188/2 831/2 

CFI 013/2 132/2 

IFI 227/2 832/2 

GFI 232/2 870/2 

 

ای هدهد، تمامی شاخصی اصلاح شده نشان میتأییدنتایج تحلیل عامل 

، PCFI= ،120/2 =PNFI ،212/2 =RMSEA ،832/2 =IFI 132/2برازش 

4. Mulit-Collinearity 
5. drawing a correlation between the errors 
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831/2 =CFI ،870/2  GFI= 132/2و CMIND/DF=  حاکی از برازش

هاست و تمامی متغیرهای مشاهده شده دارای گیری با دادهخوب مدل اندازه

بخش  تأییددهنده (. نشان2223بودند )کلاین،  3/2بار عاملی بالاتر از 

بارهای عاملی  3باشد. در ادامه جدول گیری الگوی پیشنهادی میاندازه

 گیری نشان داده شده است.انگرها در مدل اندازهاستاندارد مربوط به نش
 

. ضریب استاندارد شده، خطای استاندارد شده و سطح معناداری 3جدول 

 متغیرهای مشهود

 tمقدار  خطای استاندارد ضریب استاندارد 

 طرحواره هیجانی سازگارانه

 - - 018/2 طلبی از دیگرانتأیید

 121/1 732/2 238/2 قابل کنترل بودن

 821/0 231/2 112/2 پذیرش هیجانات

 278/0 281/2 102/2 توافق عمومی

 728/1 732/2 383/2 ابراز احساسات

 822/1 717/2 127/2 قابل درک بودن

 772/1 722/2 222/2 های والاترارزش

 118/2 227/2 313/2 خودآگاهی هیجانی

 طرحواره هیجانی ناسازگارانه

 - - 823/2 گناه

 213/22 222/2 202/2 انگارانهدیدگاه ساده 

 072/71 238/2 112/2 نشخوار ذهنی

 282/71 228/2 127/2 سرزنش

 238/22 231/2 221/2 تلاش برای منطقی بودن

 اعتماد

 - - 112/2 قابلیت اعتماد

 032/72 228/2 211/2 بینی پذیریپیش

 870/77 722/2 127/2 وفاداری

 

استاندارد شده و سطح معناداری برای هر ضرایب استاندارد شده، خطای 

گزارش شده  2گیری در جدول کدام از متغیرهای مشهود در مدل اندازه

معنادار هستند. در نهایت مدل  >P 227/2است. تمامی ضرایب در سطح 

 باشد.گیری نهایی پژوهش به شرح زیر میاندازه

شده است. برازش ارائه  2نتایج برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش در جدول 

های برازندگی از جمله مجذور ها براساس شاخصالگوی پیشنهادی با داده

                                                           
1. Chi- Square 
2. Chi-square/degree-of-freedom ratio 
3. Parsimonious Normed Fit Index 
4. Comparative Fit Index 

گزارش شده است. هر  2عنوان شاخص برازندگی مطلق در جدول به 7خی

ود. شچه مقدار مجذور خی از صفر بزرگتر باشد، برازندگی مدل کمتر می

مفروض و های دار بین کوواریانسدار، تفاوت معنیمجذور خی معنی

دهد. با وجود این، چون فرمول مجذور خی، حجم مشاهده شده را نشان می

شود و های بزرگ متورم مینمونه را در بر دارد، مقدار آن در مورد نمونه

گردد. به این دلیل بسیاری از دار میمعمولاً به لحاظ آماری معنی

نسبی آزادی آن )مجذور خی پژوهشگران مجذور خی را نسبت به درجه

(CMIN/DF)2 (. در شاخص 2227دهند )کالکوئیت، مورد بررسی قرار می

عنوان ملاکی قراردادی و کمتر به 2مجذور کای نسبی مقادیر نزدیک به 

ش های برازآیند. برای بررسی شاخصبرای برازندگی مدل به حساب می

مدل از چندین شاخص دیگر شامل شاخص برازش نرم پارسیمونس 

(PNFI)3ص برازش مقایسه، شاخ( ایCFI)2ای ، شاخص برازش مقایسه

، شاخص نیکویی 0(IFI، شاخص برازش افزایشی )1(PCFIپارسیمونس )

استفاده  2(RMSEAو ریشه میانگین مربعات خطای تقریب ) 1(GFIبرازش )

 گزارش شده است. 2و در جدول 
 

 های برازندگی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر. شاخص4جدول 

 الگوی برازش شده برازندگی هایشاخص

χ2 222/218 

Df 721 

P-value 227/2> 

CMIN/df 102/2 

RMSEA (22/2- 20/2)213/2 

NFI 831/2 

NFI 081/2 

CFI 837/2 

CFI 172/2 

IFI 833/2 

GFI 877/2 

 
 

5. Parsimonious Comparative Fit Index 
6. Incremental fit index 
7. Goodness of Fit Index  
8. Root Mean Square Error of Approximation 
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 حاضر مطالعه گیریاندازه مدل ارزیابی. 1 شکل

 

های برازش دهد، شاخصنشان می 2همانطورکه نتایج مندرج در جدول 

172/2 =PCFI ،081/2 =PNFI ،102/2 =CMIN/DF، 

213/2 =RMSEA ،833/2 =IFI ،837/2 =CFI  877/2و GFI=  حاکی از

هاست. بنابراین مدل پیشنهادی از برازش خوب مدل پیشنهادی با داده

ای برآورد هبرازندگی مطلوبی برخوردار است. بنابراین با توجه به شاخص

ای هاعتماد براساس طرحواره دهد رابطه مدل ساختاریشده، نتایج نشان می

 گری الگوهای ارتباطی و ابرازگری هیجانی برازش دارد.هیجانی با میانجی

 

 . ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی پژوهش5جدول 

 (Pاحتمال )مقدار  نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 <227/2 122/2 230/2 227/2 اعتماد <---طرحواره هیجانی سازگارانه 

 <227/2 012/0 773/2 287/2 سازنده متقابل-الگو ارتباطی <---هیجانی سازگارانه طرحواره 

 <227/2 -127/2 727/2 -373/2 اجتناب متقابل -الگو ارتباطی <---طرحواره هیجانی سازگارانه 

 <227/2 -221/3 208/2 -202/2 یرگتوقع/کناره -الگو ارتباطی <---طرحواره هیجانی سازگارانه 

 270/2 122/2 221/2 781/2 ابراز هیجان مثبت <---هیجانی سازگارانه طرحواره 

 772/2 181/7 771/2 727/2 ابراز صمیمیت <---طرحواره هیجانی سازگارانه 

 222/2 -221/2 208/2 -222/2 ابراز هیجان منفی <---طرحواره هیجانی سازگارانه 

 <227/2 -272/1 212/2 -332/2 اعتماد <---طرحواره هیجانی ناسازگارانه 

 <227/2 -227/1 721/2 -318/2 سازنده متقابل-الگو ارتباطی <---طرحواره هیجانی ناسازگارانه 

 <227/2 322/0 723/2 202/2 لاجتناب متقاب -الگو ارتباطی <---طرحواره هیجانی ناسازگارانه 

 <227/2 137/3 220/2 282/2 یرگتوقع/کناره -الگو ارتباطی <---طرحواره هیجانی ناسازگارانه 

 <227/2 -282/1 232/2 -221/2 ابراز هیجان مثبت <---طرحواره هیجانی ناسازگارانه 

 <227/2 -227/2 722/2 -327/2 ابراز صمیمیت <---طرحواره هیجانی ناسازگارانه 

 288/2 010/2 777/2 223/2 ابراز هیجان منفی <---طرحواره هیجانی ناسازگارانه 

 <227/2 038/3 280/2 212/2 اعتماد <---سازنده متقابل -ارتباطیالگو 

 <227/2 -807/3 773/2 -282/2 اعتماد <---اجتناب متقابل  -الگو ارتباطی

 <227/2 -131/2 722/2 -378/2 اعتماد <---گیر توقع/کناره -الگو ارتباطی

 <227/2 130/1 713/2 272/2 اعتماد <---ابراز هیجان مثبت 

 <227/2 218/0 727/2 202/2 اعتماد <---ابراز صمیمیت 

 221/2 -211/2 213/2 -717/2 اعتماد <---ابراز هیجان منفی 
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های مربوط به روابط مستقیم متغیرها، با استفاده از برای بررسی فرضیه

های یههای فرضیافتهضرایب استاندارد مسیرها در مدل نهایی پژوهش، ابتدا 

ربوط به های مگیرند. سپس یافته)مسیرهای( مستقیم مورد بررسی قرار می

 شوند.مسیرهای غیرمستقیم )میانجی( گزارش می

طرحواره هیجانی سازگارانه بر اعتماد در  1براساس نتایج مندرج در جدول 

، >P 227/2دیده از خیانت اثر مثبت و معنادار وجود داشت )زوجین آسیب

227/2 β=های هیجانی سازگارانه بر اعتماد در زوجین (. بنابراین طرحواره

 دیده از خیانت اثر مستقیم دارد.آسیب

ثر دیده از خیانت اطرحواره هیجانی ناسازگارانه بر اعتماد در زوجین آسیب

های (. بنابراین طرحواره=P< ،332/2- β 227/2منفی و معنادار داشت )

ناسازگارانه بر اعتماد در زوجین آسیب دیده از خیانت اثر مستقیم هیجانی 

دیده همچنین الگو ارتباطی سازنده متقابل بر اعتماد در زوجین آسیب دارد.

(. همچنین الگو =227/2P< ،212/2 βاز خیانت اثر مثبت و معنادار داشت )

( و الگو ارتباطی =P< ،282/2- β 227/2ارتباطی اجتناب متقابل )

دیده (. بر اعتماد در زوجین آسیب=P< ،378/2- β 227/2گیر )وقع/کنارهت

 از خیانت اثر منفی و معنادار داشتند.

، >P 227/2ابراز هیجان مثبت ) 1براساس نتایج مندرج در جدول شماره 

272/2 β=( و ابراز صمیمت )227/2 P< ،202/2 β= بر اعتماد در زوجین )

 و معنادار داشتند. همچنین ابراز هیجان منفی آسیب دیده از خیانت اثر مثبت

(221/2 P= ،717/2- β= بر اعتماد در زوجین آسیب دیده از خیانت اثر )

 منفی و معنادار داشت.

امه نتایج ای(: در ادهای روابط غیرمستقیم )واسطههای مربوط به فرضیهیافته

برنامه ای با استفاده از آزمون بوت استرپ در حاصل از روابط واسطه

MACRO ( به جهت آزمودن مسیر واسطه2222پریچر و هایز ) ای در

مسیر  72است. در الگوی نهایی پژوهش حاضر  نشان داده شده 0جدول 

ی و اای وجود دارد. برای تعیین معناداری رابطه واسطهغیر مستقیم یا واسطه

وش بوت ر اثر غیر مستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته از طریق میانجی از

ی ااستفاده گردیده است. نتایج بوت استرپ برای مسیر واسطه 7استرپ

مشاهده نمود. در  0 توان در جدولالگوی نهایی پژوهش حاضر را می

، میانگین 3، اثر غیر مستقیم در نمونه اصلی؛ و بوت2منظور از داده 0جدول 

ین ن، در اچنیهای بوت استرپ است. همبرآورد اثر غیر مستقیم در نمونه

، بیانگر تفاضل بین داده و بوت و خطای معیار نیز نشان 2جدول، سوگیری

های بوت استرپ دهنده انحراف معیار برآوردهای غیر مستقیم در نمونه

 است.

 

 . نتایج بوت استرپ برای مسیر غیرمستقیم الگوی پیشنهادی6جدول 

 مسیر
 اثر غیرمستقیم

 اثر کل
 مقدار احتمال حد بالا حد پایین خطا سوگیری بوت داده

 311/2** <227/2 722/2 223/2 2217/2 2227/2 731/2 732/2 ابلسازنده متق-طرحواره هیجانی سازگارانه به خوداعتماد از طریق الگو ارتباطی

 332/2** <227/2 722/2 220/2 2720/2 2222/2 282/2 287/2 تقابلماجتناب  -طرحواره هیجانی سازگارانه به خوداعتماد از طریق الگو ارتباطی

 320/2** 222/2 772/2 232/2 2283/2 2227/2 220/2 221/2 گیرهتوقع/کنار -طرحواره هیجانی سازگارانه به خوداعتماد از طریق الگو ارتباطی

 322/2** 221/2 772/2 233/2 2282/2 2222/2 227/2 227/2 طرحواره هیجانی سازگارانه به خوداعتماد از طریق ابراز هیجان مثبت

 281/2** 222/2 722/2 -272/2 2773/2 2222/2 212/2 210/2 طرحواره هیجانی سازگارانه به خوداعتماد از طریق ابراز صمیمیت

 211/2** 373/2 281/2 -231/2 2713/2 2272/2 230/2 232/2 طرحواره هیجانی سازگارانه به خوداعتماد از طریق ابراز هیجان منفی

 -230/2** <227/2 -212/2 -721/2 2722/2 2222/2 -288/2 -282/2 قابلسازنده مت-طرحواره هیجانی ناسازگارانه به خوداعتماد از طریق الگو ارتباطی

 -212/2** <227/2 -200/2 -223/2 2212/2 2227/2 -732/2 -732/2 تقابلاجتناب م -طرحواره هیجانی ناسازگارانه به خوداعتماد از طریق الگو ارتباطی

 -237/2** <227/2 -221/2 -723/2 2281/2 2221/2 -283/2 -282/2 گیرنارهتوقع/ک -طرحواره هیجانی ناسازگارانه به خوداعتماد از طریق الگو ارتباطی

 -238/2** <227/2 -208/2 -782/2 2211/2 2223/2 -727/2 -722/2 طرحواره هیجانی ناسازگارانه به خوداعتماد از طریق ابراز هیجان مثبت

 -211/2** <227/2 -282/2 -221/2 2328/2 2227/2 -738/2 -738/2 طرحواره هیجانی ناسازگارانه به خوداعتماد از طریق ابراز صمیمیت

 -317/2** 087/2 223/2 -220/2 2227/2 2221/2 -273/2 -272/2 طرحواره هیجانی ناسازگارانه به خوداعتماد از طریق ابراز هیجان منفی

 

                                                           
1. Bootstrap 
2. Data 

3. Boot 
4. Bias 
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دهد که اثر غیرمستقیم نشان می 0نتایج آزمون بوت استرپ در جدول 

دیده از خیانت از طرحواره هیجانی سازگارانه بر اعتماد در زوجین آسیب

همچنین این  به دست آمد 7320/2طریق الگو ارتباطی سازنده متقابل برابر 

و برای الگوی  2870/2میزان برای الگوی ارتباطی اجتناب متقابل برابر 

به دست آمد که با توجه به دو حد بالا و پایین  2210/2گیر برابر توقع/کناره

 مسیر غیرمستقیم معنادار بود. 3هر 

نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اثر غیرمستقیم طرحواره هیجانی 

دیده از خیانت از طریق ابراز هیجان بر اعتماد در زوجین آسیبسازگارانه 

و ابراز صمیمیت برابر  2301/2، ابراز هیجان منفی برابر 2272/2مثبت، برابر 

اثر  دهدبه دست آمد. همانطور که نتایج حد بالا و پایین نشان می 2122/2

دار نبود او ابراز صمیمیت معن غیرمستقیم برای دو متغیر ابراز هیجان منفی

که این میزان برای ابراز هیجان مثبت معنادار بود و متغیر ابراز حالیدر

زمون اند. همچنین نتایج آصمیمیت و ابراز هیجان منفی نقش میانجی نداشته

نشان داد که اثر غیرمستقیم طرحواره هیجانی  0بوت استرپ در جدول 

از طریق الگوی  دیده از خیانتناسازگارانه بر اعتماد در زوجین آسیب

، الگوی ارتباطی اجتناب متقابل برابر -2820/2ارتباطی سازنده متقابل برابر 

به دست  -2833/2گیر برابر و برای الگوی ارتباطی توقع/کناره -7323/2

آمد که با توجه به دو حد بالا و پایین همه مسیرهای غیرمستقیم معنادار 

که اثر غیرمستقیم طرحواره بودند. نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد 

از دیده از خیانت از طریق ابرهیجانی ناسازگارانه بر اعتماد در زوجین آسیب

و ابراز  -2731/2 ، ابراز هیجان منفی برابر-7271/2 هیجان مثبت برابر

به دست آمد که با توجه به دو حد بالا و پایین  -7382/2صمیمیت برابر 

از صمیمیت معنادار و مسیر ابراز هیجان مسیرهای ابراز هیجان مثبت و ابر

 منفی غیرمعنادار بود.

 یریگجهینت و بحث
دیده از خیانت حاضر با هدف ارائه الگوی اعتماد در زوجین آسیبهش وپژ

گری الگوهای ارتباطی و های هیجانی با میانجیبر اساس طرحواره

که  این بودهای پژوهش حاضر ابرازگری هیجانی انجام شد. یکی از یافته

ی دارهای هیجانی سازگارانه بر اعتماد زوجین اثر مثبت و معنیطرحواره

( و فتاحی 7222نژاد و همکاران، )این یافته با نتایج مطالعات امیری داشت.

توان گفت ( همسو بود. در تبیین این یافته می7222و همکاران، )

و فاکتورهای  هاهای هیجانی سازگارانه با مشخص کردن مؤلفهطرحواره

ای را در نهایت رفتار ویژهها که درگیری شخصیت انسانی شکلزیربنای

 شوند افراد آگاهی بیشتری از خود داشته باشند،ها به دنبال دارد، سبب میآن

ژاد و نکند )امیریهای مناسب آنان را یاری میاین امر نیز در اتخاذ تصمیم

های ان معتقدند که طرحواره(. در این زمینه پژوهشگر7222همکاران، 

فتن تواند آنان را از قرار گربخشی به زوجین میهیجانی سازگارانه با آگاهی

های در چالشی ناخواسته بازداری کند و به همین سبب استفاده از طرحواره

ها را تقویت کند تواند اعتماد در آنهیجانی سازگارانه در زوجین می

( اختلالات هیجانی مانند 2278عقیده لیهی )(. به 7222)فتاحی و همکاران، 

خیانت، اغلب ناشی از ارزیابی و تفسیر شخص از احساسات خود و 

 هایراهبردهای بکار رفته برای مقابله با این هیجانات است. طرحواره

ها و راهبردهای استفاده شده توسط یک فرد در ها، روشهیجانی به طرح

بیانگر این است که ممکن است افراد  شود وپاسخ به یک هیجان اطلاق می

پردازی هیجاناتشان با یکدیگر متفاوت باشند و یا به در چگونگی مفهوم

های متفاوتی در مورد هیجاناتشان دارند. این عبارتی بهتر، افراد طرحواره

های تجربه نمودن هیجانات توسط افراد کننده شیوهها منعکسطرحواره

به دنبال برانگیخته شدن هیجانات ناخوشایند  هابوده و باوری است که آن

در مورد طرح مناسب برای اقدام یا چگونگی عمل کردن در برابر چنین 

های هیجانی هیجاناتی در ذهن دارند. بنابراین زمانی که افراد از طرحواره

سازگارانه مانند خودآگاهی هیجانی، قابل درک بودن، توافق عمومی، 

از  کنند و شناخت کافیحساسات و ... استفاده میپذیرش هیجانات، ابراز ا

توانند اعتماد را در روابط زناشویی خود تقویت ها دارند میاین طرحواره

کنند و از هیجانات ناخوشایند مانند خیانت دوری کنند و به نوعی با وجود 

 های هیجانی سازگارانه اعتماد را در خود تقویت کنند.طرحواره

های هیجانی های این مطالعه این بود که طرحوارهیکی دیگر از یافته

د. به این داری داشتنناسازگارانه بر اعتماد زوجین اثر منفی، مستقیم و معنی

اد در کننده منفی اعتمبینیهای هیجانی ناسازگار پیشصورت که طرحواره

های زوجین بودند. بنابراین این فرضیه پژوهش مبنی بر اثر مستقیم طرحواره

ه با قرار گرفت. این یافت تأییدانی ناسازگارانه بر اعتماد زوجین مورد هیج

( 2278؛ باگ و همکاران، 7222نتایج مطالعات پیشین )سلطانی و همکاران، 

های توان گفت که اساساً طرحوارههمسو بود. در تبیین این یافته می

ا در هشوند. این سوگیریناسازگار موجب سوگیری در تفسیر رویدادها می
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ه، شدهای تحریفها، نگرششناسی روانی به صورت سوءتفاهمآسیب

بینانه در همسران های غیرواقعداشتها و چشمهای نادرست، هدففرض

های بعدی ها و ارزیابیها بر ادراکآیند و این سوءبرداشتپدید می

گذارند و عدم اعتماد را در پی خواهند داشت، می تأثیر)زندگی مشترک( 

ها در مسیر زندگی تداوم دارند و بر چگونگی رابطه فرد با را طرحوارهزی

دارند. از آنجا که  تأثیرخود و دیگران )به ویژه شریک زندگی( 

های ناسازگار ناکارآمد هستند، ناخشنودی و عدم اعتماد در روابط طرحواره

و  یکنند )سلطانزناشویی را در پی دارند و زمینه را برای جدایی فراهم می

توان اظهار داشت که روابط (. از سوی دیگر می7222همکاران، 

یله آن، شود که به وسای از رفتارهایی در نظر گرفته میفرازناشویی مجموعه

کند و اقدام به تعامل یک همسر از ارتباط معمول با همسر خود تخطی می

ی یکند و در حقیقت این نقض تعهد زناشوبا فرد دیگری غیر از همسر می

 شود.آورد که به حسادت و رقابت منجر میعدم اعتماد را به وجود می

های این مطالعه این بود که الگوهای ارتباطی بر اعتماد یکی دیگر از یافته

داری دارد. بنابراین این فرضیه پژوهش مبنی در زوجین اثر مستقیم و معنی

رار گرفت. ق أییدتبر اثر مستقیم الگوهای ارتباطی بر اعتماد زوجین مورد 

های پیشین همسو است )آقابزرگی و همکاران، این یافته با نتایج پژوهش

؛ اوموتوشو آدبویگا، 2222؛ جیتارو، 7222منش و صدری، ؛ احمدی7382

توان گفت (. همسو با نتایج این پژوهش و مطالعات پیشین می2227

تبط ویی مرکنند با اعتماد زناشالگوهای ارتباطی که زوجین انتخاب می

گیرند، است؛ یعنی زمانی که زوجین در یک سیستم ارتباط متقابل قرار می

ای سالمی را انتخاب کنند، میزان اعتماد در زندگی چنانچه الگوی مراوده

توان یابد. با توجه به این یافته میزناشویی در حد قابل توجهی افزایش می

در زندگی زوجین راه یابد های کاهش اعتماد گفت زمانی که ابزارها و راه

ای سالم شکست کارگیری الگوی مراودهها در بهشود که آنباعث می

(. در تبیین این یافته بر اساس نظریه 7382بخورند )آقابزرگی و همکاران، 

سبک دلبستگی علت الگوهای ارتباطی سالم، برخورداری زوجین از سبک 

های ان انواع نشانهتودلبستگی ایمن در کودکی است. به عبارتی می

دلبستگی ایمن در بزرگسالی را پایدار بودن روابط پایدار و قابل اعتماد، 

گذاشتن احساسات با دوستان و خودباوری، سهولت در به اشتراک

جستجوی حمایت اجتماعی برشمرد، بنابراین اعتماد به خود و اعتماد به 

ری، منش و صدمدیدیگران دو ویژگی افراد دارای دلبسته ایمن هستند )اح

های این مطالعه این بود که ابرازگری هیجانی بر (. یکی دیگر از یافته7222

داری دارد، به این معنی که هرچه ابراز اعتماد زوجین اثر مستقیم و معنی

هیجانات در گروه نمونه بهتر باشد، اعتماد بیشتری در میان زوجین وجود 

انی بر بر اثر مستقیم ابرازگری هیجدارد. بنابراین این فرضیه پژوهش مبنی 

ه با قرار گرفت. این یافت تأییددیده از خیانت مورد اعتماد در زوجین آسیب

؛ سیدموسوی 7382های پیشین همسو بود )روستا و همکاران، نتایج پژوهش

(. بر 2272؛ ژاویانگ و مارتر، 2271؛ شاپیرو و گاتمن، 7382و محرمی، 

 توان گفت کهمچنین مطالعات پیشین میاساس نتایج این مطالعه و ه

ابرازگری مثبت هیجان با اعتماد و سازگاری زناشویی رابطه مثبت و 

اعتمادی و عدم سازگاری در زوجین در دار و ابرازگری منفی با بیمعنی

جین توان گفت که موفقیت زندگی زوارتباط بود. در تبیین این یافته می

 اعتماد زناشویی است و نحوه ابراز هیجانها در کسب وابسته به موفقیت آن

و میزان صمیمیت زناشویی که از ارکان اساسی زندگی مشترک است، 

حل مسائل را در روابط زناشویی آوری، تأمل و راهتواند میزان تابمی

(. از سویی باید عنوان کرد که 7382فراهم سازد )روستا و همکاران، 

های مورد نیاز وت یکی از مهارتهای متفاابرازگری مناسب در موقعیت

های متفاوت هاست. علاوه بر اظهار هیجان، تناسب هیجان در موقعیتزوج

ترین متغیرهای مربط با اعتماد زناشویی، درک گردد، زیرا از مهممطرح می

 هاست.متقابل و تفاهم، ابرازگری هیجان و سازگاری زناشویی زوج

های هیجانی های این مطالعه این بود که طرحوارهیکی دیگر از یافته

وهای گری الگدیده از خیانت با میانجیسازگارانه بر اعتماد زوجین آسیب

نی داری دارد. بنابراین این فرضیه پژوهش مبارتباطی اثر غیرمستقیم و معنی

های هیجانی ناسازگارانه بر اعتماد زوجین بر اثر غیرمستقیم طرحواره

رار ق تأییدگری الگوهای ارتباطی مورد از خیانت با میانجیدیده آسیب

ای که عیناً به بررسی این فرضیه بپردازد یافت نشد، اما گرفت. مطالعه

ران، نژاد و همکاهای نزدیک به این یافته )امیریتوان گفت با پژوهشمی

دونالد و ؛ مک7222؛ فتاحی و همکاران، 7222؛ شغلی و قنبری، 7222

( همخوان بود. در تبیین این یافته 2278؛ لی و همکاران، 2270، همکاران

کند که تعامل و دوستی مثبت کلید رضایت و اعتماد ( بیان می7882گاتمن )

بینی ثبات و وفاداری زناشویی در طول زمان است. ازدواج زناشویی و پیش

ا ههای منحصر به فرد انسان است که آنو زندگی خانوادگی ثابت ویژگی

به  کند. ازدواجناپذیر از زندگی اجتماعی تبدیل میرا به عنصری جدایی
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عنوان یک نهاد نقش مهمی در کمک به دو فرد برای داشتن رشد شخصی 

سازی از زندگی خانوادگی دارد. بنابراین ارتباطات یک عنصر و غنی

هم گذارد و یک عامل ممی تأثیراساسی است که بر تمام تمایلات انسانی 

کننده در کیفیت روابط بین همسران و اعتماد زناشویی است. در واقع نتعیی

ای در اعتماد زناشویی و صمیمیت بین زوجین الگوهای ارتباطی نقش عمده

ی گذرانند و سرگرما با هم میهایی که اوقات فراغت بیشتری ردارند. زوج

می  مکلامی یا احساسی بیشتری انجاهای مشترکی دارند و همچنین ارتباط 

 (.7222کنند )شغلی و قنبری، دهند، اعتماد زناشویی بیشتری را تجربه می

ی های هیجانهای پژوهش حاضر این بود که طرحوارهیکی دیگر از یافته

ر اعتماد داری بسازگارانه از طریق ابراز هیجان مثبت اثر غیرمستقیم و معنی

 جان منفی و ابراززوجین داشتند، این در حالی بود که دو مؤلفه ابراز هی

ر اثر این فرضیه پژوهش مبنی بای نداشتند. بنابراین صمیمیت نقش واسطه

های هیجانی سازگارانه بر اعتماد زوجین با مستقیم طرحوارهغیر

ناً به قرار گرفت. پژوهشی که عی تأییدگری ابرازگری هیجانی مورد میانجی

های نزدیک فت با پژوهشتوان گبررسی این یافته بپردازد یافت نشد، اما می

( و فاستینو و 7388(، برومندراد )7380به این یافته مانند عرب و همکاران )

های ( همسو بود. بر اساس نتایج این مطالعات طرحواره2227واسکو )

ی و زدگهیجانی سازگارانه موجب ارتقای صمیمیت زناشویی و کاهش دل

 یج این مطالعه همخوانتوان گفت با نتاشود که میخیانت زناشویی می

های هیجانی نقش مهمی در کاهش است. به اعتقاد پژوهشگران طرحواره

کار شود که افتجربه استرس و ابرازگری هیجان دارند. همچنین تصور می

منفی یا تفسیرهای تحریف شده، از فعال شدن باورهای منفی انباشته شده 

(. لذا در 2272ران، گیرند )عرفان و همکادر حافظه بلندمدت، نشأت می

کند می تأیید( 2222؛ 2278توان گفت مطالعات لیهی )توجیه این یافته می

کننده تفسیر، ابراز، ارزیابی و انتساب ها، باورهای فرد و ارائهکه طرحواره

در مورد هیجان است که به دنبال آن راهبردهای تنظیم هیجان به وجود 

مد باشد. از آنجایی که تأکید آید که ممکن است کارآمد یا ناکارآمی

ی های تجربها بر روی هیجانات است و استفاده از تکنیکعمده طرحواره

ذا ل گیرد،و هیجانی قسمت اعظمی از رویکرد طرحواره هیجانی را در بر می

 کنند تا فردهای هیجانی مثبت کمک میرسد وجود طرحوارهبه نظر می

انات ها را بپذیرد و بهتر بتواند هیجنسبت به هیجانات خود آگاهی یافته، آن

 خود را ابراز و تنظیم کند.

های پژوهش حاضر این بود که اثر غیرمستقیم طرحواره یکی دیگر از یافته

 دیده از خیانت از طریق الگوهیجانی سازگارانه بر اعتماد در زوجین آسیب

جه به دو حد گیر با توارتباطی سازنده متقابل، اجتناب متقابل و توقع/کناره

 أییدتمسیر معنادار بود. بنابراین این فرضیه پژوهش مورد  3بالا و پایین هر 

ای که عیناً به بررسی این فرضیه بپردازد یافت نشد، واقع شده است. مطالعه

های نزدیک به این یافته )شیرمردی و همکاران، توان گفت با پژوهشاما می

؛ باگ و همکاران، 7222؛ شغلی و قنبری، 7222؛ سلطانی و همکاران، 7381

هایی مانند توان گفت که مشخصه( همخوان بود. در تبیین این یافته می2278

ها، قوانین و قیود خانواده که نوعی التزام ایجاد باورها، عقاید، ارزش

ر کند و در نتیجه اعتماد دهای هیجانی منفی را تقویت میوارهکند، طرحمی

تفاده ها ضمن اسشود که خانوادهیابد. بنابراین توصیه میمیزوجین کاهش 

از الگوی گفت و شنود بر شکل طرحواره هیجانی مثبت و کاهش طرحواره 

ه ها آمده است، خیانت، طرحوارمنفی تأکید کنند. بر اساس آنچه در یافته

ن اعتمادی در زوجیکند و این طرحواره منجر به کاهش بیمنفی را فعال می

های هیجانی (. وجود طرحواره7381شود )شیرمردی و همکاران، می

ایی هد، موقعیتناسازگار در شرایط هیجانی و همچنین تجارب ناخوشاین

ی اعتمادی و در نتیجه خیانت زناشویتواند سبب بی... میمانند ترس، خشم و

تواند نوعی بدبینی در افراد نسبت به دیگران ایجاد کند و شود. همچنین می

در نتیجه نگاه فرد را نسبت به دیگران منفی نماید و میزان پذیرش اجتماعی 

را کاهش دهد و در نتیجه آن به دلیل انزواطلبی، عدم اعتماد هم متأثر 

شود. لذا در اینجا است که شناسایی دقیق الگوهای ارتباطی خانواده و می

نت خیا های هیجانی منفی و مثبت در چگونگی اعتماد زوجین وطرحواره

(. در توجیه 2278زناشویی از اهمیت بالایی برخوردارند )باگ و همکاران، 

های هیجانی این یافته باید عنوان کرد که افراد معتقد به طرحواره

های مختلف زندگی شکست خواهند خورد و ناسازگارانه، در زمینه

ت و اتوانند به اندازه دیگران شایستگی داشته باشند. از طرفی ارتباطنمی

الگوهای ارتباطی یک عنصر اساسی در ازدواج و روابط زوجین است. به 

این معنی که همه افراد داری سبک ارتباطی منحصر به فردی هستند و 

هنگامی که در اوایل رابطه زناشویی شناخته نشوند و به کار گرفته نشوند، 

رتباطی اثباتی شوند. از این رو وجود الگوهای توانند باعث آسیب و بیمی

ترین عوامل در تداوم ازدواج است )شغلی و قنبری، مؤثر یکی از مهم

های هتوان گفت که طرحوار(. بنابراین در توجیه این یافته پژوهش می7222
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د شونهیجانی ناسازگار به خودی خود موجب اختلال در روابط زوجین می

ب گرایش دهند که همین امر موجو میزان اعتماد را در زوجین کاهش می

 شود.زوجین به خیانت می

ی بر های هیجانین بود که طرحوارههای پژوهش حاضر ایکی دیگر از یافته

ضیه داری دارد. بنابراین این فرابرازگری هیجانی زوجین اثر مستقیم و معنی

ماد های هیجانی ناسازگارانه بر اعتپژوهش مبنی بر اثر غیر مستقیم طرحواره

وهشی قرار گرفت. پژ تأییدابرازگری هیجانی مورد  گریزوجین با میانجی

ت با توان گفکه عیناً به بررسی این یافته بپردازد یافت نشد، اما می

(، برومندراد 7380های نزدیک به این یافته مانند عرب و همکاران )پژوهش

توان ها را می( همسو بود. طرحواره2227( و فاستینو و واسکو )7388)

ی بازیابی مفاهیم کلی ذخیره شده در حافظه یا مجموعه ساختارهایی برا

توانند میزان ها دانست که میای از اطلاعات، باورها و فرضیافتهسازمان

گذار ثیرتأنگرانی را با توجه به باورهای منفی کاهش داده و بر ابراز هیجان 

 های هیجانیباشد. مدل فراشناخت، بر این اصل استوار است که اختلال

هیجان  گرفته شده برای مقابله با ی از باورها، تفاسیر و راهبردهای به کارناش

ذاری گباشند. بنابراین اولین گام در این مدل، توجه به هیجان و نامها می

م باشد که هآن است. گام بعدی، اجتناب هیجانی و شناختی از هیجان می

ری از هیجان یادگیبه صورت طبیعی است مانند: پذیرش، ابراز، اعتباریابی و 

و هم به صورت دردسرساز نظیر تجزیه و تفسیرهای منفی از هیجان )عرفان 

های هیجانی عامل توان گفت طرحواره(. بنابراین می2272و همکاران، 

ها در طوری که نقش آنبسیار قدرتمند در ابرازگری هیجانی هستند، به

ده است. در ش تأییدمشکلات روانشناختی مختلف مانند روابط فرازناشویی 

عتماد، هایشان در حوزه اتوان گفت افرادی که طرحوارهتبیین این یافته می

داری محدودیت دارند، به اندازه کافی رشد نکرده احترام متقابل و خویشتن

ها ممکن است درباره اعتماد و احترام به حقوق دیگران، ابراز اند. آن

ه از هیجان مثبت، یا دستیابی بصمیمیت، همکاری کردن، متعهد بودن، ابر

اهداف بلندمدت مشکل داشته باشند؛ علاوه براین، چنین افرادی اغلب 

ن رسند. این افراد در دورامسئولیت یا خودشیفته به نظر میخودخواه، بی

 اند از قوانینی پیروی کنند که دیگران از آن تبعیتکودکی، نیازی نداشته

کردند و ملاحظه دیگران را نمی ها در دوران کودکیکردند. آنمی

های هیجانی (. طرحواره2227دار نبودند )فاستینو و واسکو، خویشتن

ناسازگار در دوران کودکی یا نوجوانی پیشرفت کرده و به رفتارهای 

ی تلقی فردناکارآمد تبدیل شدند و به عنوان نتیجه تجربیات مضر بین

ها و هیجانات اطف، شناختهای ناسازگار خاطرات، عوشوند. طرحوارهمی

دهند که به فرد در پردازش اطلاعات دریافتی از جهان پیرامون را تشکیل می

ه توان گفت ککنند. بر این اساس میو سازماندهی تجارب خود کمک می

های هیجانی ناسازگار موجب کاهش ابرازگری هیجان در افراد طرحواره

 در زوجین نیز به وجود آورد.تواند عدم اعتماد را شده که همین امر می

یکی از محدودیت های پژوهش عدم تفکیک جنسیت زنان و مردان خیانت 

دودیت دیگر مح گذار باشد. تأثیردیده بود که شاید در تعمیم پذیری نتایج 

گیری به شکل در دسترس که محدودیت روایی نمونه انتخاب و مهم،

محدودیت مهم این پژوهش  درونی را ممکن است به دنبال داشه باشد.

مربوط به قلمرو مکانی و زمانی مطالعه است. این مطالعه بر روی افراد 

دیده از محدوده استان مازندارن در فاصله زمانی اردیبهشت تا مرداد خیانت

اجرا شد. لذا در صورت تعمیم به سایر افراد در سایر شهرها و نهادهای  7222

د، ا توجه به برجسته بودن نقش اعتمادیگر جوانب احتیاط صورت گیرد. ب

شود، ترمیم اعتماد در زوجین آسیب دیده از خیانت پیشنهاد می و مخصوصاً

های هیجانی فرایند درمان و مداخله در راستای بهبود سطح طرحواره

سازگارانه، الگوهای ارتباطی مثبت و ابرازگری هیجانی مثبت و مؤثر کار 

وی ریزی یک الگمهمنظور طراحی و برنادل بهشود از این مشود. پیشنهاد می

دیده از شناختی با هدف ارتقای اعتماد در زوجین آسیبای روانمداخله

 خیانت استفاده شود.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ول به جهت حفظ رعایت اصرشته روانشناسی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن است. 

 آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتاخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

 اطلاعات کنندگان درباره رازداری در حفظکنندگان انجام شود. همچنین به شرکت

 شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق که در این پژوهش بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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