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 Background: Some couples who initially pursue a mutual divorce end up choosing to reconcile and 

sustain their marriage after completing the legal processes and required counseling. Despite 

encountering difficulties and negative situations, these couples opt to negotiate and strive to preserve 

their relationship instead of terminating it. 

Aims: The purpose of the current research is to identify the causes of compromise and withdrawal 

of divorce in couples applying for consensual divorce. 

Methods: The research method was qualitative and foundation data type. The statistical population 

of the study was 18 couples who had given up on divorce in the Years 1400-1401 during divorce 

counseling at the West Tehran Health Counseling Center. The research tool was a semi-structured 

interview. 

Results: The analysis interviews with the method of Strauss and Corbin (1990), leading to the 

extraction of 127 secondary codes, 31 main concepts, 17 categories and the identification of the 

central category (accommodation with the existing conditions and continued cohabitation), causal 

conditions (financial and economic resources, responsibility towards children), re-opportunity, fear 

of loneliness and isolation, lack of support and lack of definite decision); background conditions 

(dependent personality, conflict with the original family, uncertainty in decision-making); 

Intervening conditions (cultural and social issues, limited opportunities and lack of individual 

independence). 

Conclusion: Based on the findings; A set of factors are involved in the couple's decision to opt out 

of consensual divorce and compromise. But improving the quality of life and the stability of marital 

relations after canceling a divorce requires strategies that couples use to maintain their married life. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Separation and divorce are common occurrences 

today (Damota, 2019; Raley, & Sweeney, 2020). 

Despite the prevalence of divorce, the experience is 

still regarded as a complex and stressful event for 

those involved (Oren, & Hadomi, 2020); It affects 

almost every aspect of the lives of divorced people 

and their children socially, economically, and 

psychologically (Cabilar, & Yılmaz, 2022; Damota, 

2019). Divorce is psychologically a challenging life 

experience that confuses (Cabilar, & Yılmaz, 2022). 

Divorce is a complex phenomenon that affects 

various individual, social, economic, cultural, and 

even political factors. Demographic factors such as 

age, gender, education, socioeconomic class, duration 

of marriage, number of children, and employment 

status, extensively and deeply affect marital 

relationships and the multilateral effects of these 

factors add to the complexity of divorce (Khojaste 

Mehr, et al, 2020). Divorce as one of the most 

important social harms affecting family institutions 

has always been discussed in various forms. Among 

the types of divorces, consensual divorce is more 

considered due to the relatively simple and short 

process, and a large proportion of divorces are made 

through a consensual divorce (Alipanah, et al, 2022). 

In this type of divorce, men and women decide to 

divorce each other in a consensual manner and agree 

on several issues including dowry and custody of 

children (Doherty, et al, 2021). In a consensual 

divorce, couples instead of solving disputes and 

solving problems and going beyond many of their 

rational or irrational demands, reach an agreement 

and agree that they should be separated from each 

other (Ahmadvand, & Aini, 2020). 

The global rate of divorce in industrialized countries 

has increased significantly, with 50% of first 

marriages ending in divorce in the United States 

(Kim, 2021). The divorce rate in Iran has increased 

since 2019 the divorce rate was 31.58% and 50% of 

couples in Tehran considered divorce the solution to 

their problem (Babaei, et al, 2021; Arbabzadeh, et al, 

2022). Among the factors that necessitate the 

practical necessity of research is the increase in the 

rate of consensual divorce and its consequences, 

which is a serious threat to the health of the 

community. Another necessity of this research is to 

pay attention to couples who in the process of the 

legal process of divorce and mandatory counseling 

that is necessary for consensual divorce are dissuaded 

from their decision and tend to maintain their marital 

life. These couples can have different reasons to 

compromise and opt out of an agreed divorce, which 

is why less research has been discussed. According to 

the research and the existing research vacuum in this 

field, this study seeks to answer the question of what 

factors lead to withdrawal from divorce and 

compromise in couples applying for consensual 

divorce. 

Method 
The research method was qualitative and based on 

foundation data. The statistical population of the 

research was 18 couples who had given up on divorce 

in the Years 1400-1401 during divorce counseling at 

the West Tehran Health Counseling Center. The 

research tool was a semi-structured interview. 

Results 
The present study was conducted to identify the 

causes of compromise and withdrawal from divorce 

of couples applying for consensual divorce in a 

qualitative method and based on the foundation's data 

theory. The findings of the research showed that the 

decision of couples to withdraw from consensual 

divorce and compromise is affected by some causal, 

contextual, and intervening conditions, and in this 

regard, the use of some strategies under the title of 

efficient and ineffective strategies can have 

consequences. In this research, the causal conditions 

of the categories of "financial and economic 

resources, responsibility towards children, new 

opportunity, fear of loneliness and isolation, lack of a 

supporter, and lack of decision to divorce" are 

included. Colleagues (2022), Khan and Hamid 

(2020), Doherty, Kalanter, and Tarzafi (2021), Pirak, 

Negarande and Khakbazan (2019), Leopold (2018) 

that the existence of children, neglecting alimony and 

dowry, the challenge of providing housing, insecurity 

economic and financial constraints, financial 

concerns, financial dependence on the spouse have 
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been seen as obstacles to divorce and separation; Is 

consistent. Hoping to restore the relationship, couples 

give themselves and their spouses a second chance so 

that they can repair their damaged relationship by 

compensating for mistakes and defects and solving 

problems through counseling. In this study, some 

couples cited the fear of being alone, living alone, and 

being far away from the main family as the reason for 

compromise and rejection of divorce, while others 

stated that they did not have proper support in life, did 

not have a supportive person, and lack of support 

from the main family. These findings are in 

agreement with the results of the research of Salimi et 

al. (2019) on the fear of loneliness and living alone in 

women and with the results of the research of 

Pourmousavi et al. They said about divorce; it is 

straight. Regarding the category of not making a final 

decision on divorce, some couples stated that from the 

beginning they pursued the request for an amicable 

divorce through the legal channels; they did not 

intend to separate, but their goal was to be stubborn 

with their spouses, to punish their spouses, and to 

scare them, so that perhaps in this way, they could kill 

their spouses. To punish, which shows more of the 

theatrical aspect of the request for a consensual 

divorce. This finding is consistent with the results of 

Maruti Sharifabad et al.'s research (2017) regarding 

the retaliatory actions of couples from submitting a 

consensual divorce petition. 

The categories of dependent personality, conflict with 

the main family, doubt, and ambiguity in decision-

making were identified as the background conditions 

for compromise and withdrawal of couples' divorce. 

People who have a dependent personality and are 

overly attached to their spouse and children; are 

constantly worried about being rejected or losing 

them, which is related to their low self-esteem and 

lack of self-confidence. For this group of couples, 

divorce and separation are unbearable and they are 

afraid of it. This finding is in line with the research 

results of Civilloti et al. (2021) and Pirsaghi et al. 

(2017). The decision to divorce and end their life 

together is not easy, especially for couples who have 

lived together for many years; because it brings a lot 

of tension and anxiety for both parties. Participants in 

the research; they expressed their intellectual 

concerns about this issue. Doubts, fear of making a 

wrong decision and regret in the future were among 

the reasons that made them think more about divorce 

and finally they made their decision to compromise 

by resorting to counseling services. These findings 

are in agreement with the research of Hawkins et al. 

(2017), Doherty et al. (2016), Doherty, Kalanter and 

Tarzafi (2021), Crabter and Harris (2020), Jacobsen 

(2021) and Galovan et al. (2022) regarding doubt and 

ambivalence. In deciding to divorce and ultimately 

refusing it; is consistent. 

 Intervening conditions in the current research include 

the categories of cultural and social issues, limited 

opportunities and lack of individual independence. 

According to the statements of the participating 

women, the lack of job security of divorced women, 

the limitation of family and family interactions and 

the general limitation in society and family, the bad 

view of divorced women, and social stigma were an 

important factor in their compromise, and some even 

had to compromise "I was" expressed. The results of 

the research in the category of cultural and social 

issues are in line with the research results of Pour 

Mousavi et al. (2019), Khan and Hamid (2020). 

Worrying about blaming the family and others, not 

digesting divorce in the family, being judged by 

others, and blaming oneself; Also, they are 

considered to be related to cultural issues that the 

couples explicitly mentioned; which is in line with the 

research results of Khan and Hamid (2020). The 

category of limiting opportunities, which includes 

issues such as the fear of facing the experience of 

divorce again, getting older, not being able to have 

children, and losing the opportunity to remarry. Also, 

the category of lack of individual independence refers 

to the return of divorced people to the original family. 

The women in this study consider divorce to be equal 

to losing their independence and individuality and 

that they are not materially independent and must live 

with their controlling parents; Therefore, they 

preferred to follow the path of compromise. This 

finding is in line with the research results of 

Mortelmans et al, 2020). 

In the present study, couples used efficient strategies 

and ineffective strategies in their marital relations 

after withdrawing from divorce, each of which 



Journal of 

Psychological Science    

  200 

Vol. 24, No. 149, 2025 

brought specific consequences. Spouses' logical 

conversation with each other, reducing arguments and 

fights in the home environment, verbal and 

behavioral expression of affection, dividing work and 

accepting roles, considering each other's conditions 

and needs and finally reaching mutual understanding 

are among the compromise strategies proposed by 

some there were couples. These findings are in 

agreement with Hatfirad et al. 

 

Table 1. Participant Information 

Contributors Gender Age Education Job 
Duration of 
Marriage 

The Period of 

Cancellation 

of Divorce 

Number of Children Description 

Couple1 
Woman 30 Diploma Housewife 

11 Years 10 Months 
2 (4-year-old girl and 9-year-

old boy) 
 

Man 32 Diploma Freelance 

Couple2 
Woman 29 Diploma Housewife 

9 Years 8 Months 1 7-year-old boy  
Man 33 Diploma The Mechanic 

Couple3 
Woman 45 Diploma Housewife 

19 Years 9 Months 2 boys, 18 and 16 years old  
Man 53 Diploma Driver 

Couple4 
Woman 29 Diploma Housewife 

9 Years 11 Months 1 6-year-old girl  
Man 34 Associate's Operating Room Technician 

Couple5 
Woman 33 Bachelor's Employee 

3 Years 7 Months _____  
Man 36 Bachelor's Manager of the Company 

Couple6 
Woman 37 Diploma Nail Specialist 

17 Years 1 Years 
14-year-old boy and girl 

(twins) 
 

Man 42 Bachelor's Food Industry Engineer 

Couple7 
Woman 42 Master's Publishing Services Office 

13 Years 1 Years 
2 boys, 18 months and 12 

years old 
Second 

Marriage Man 40 Diploma Publishing Services Office 

Couple8 
Woman 27 Diploma Admin Page 

7 Years 8 Months _____ 
Second 

Marriage Man 39 Diploma Announcer 

Couple9 
Woman 37 Associate's Dental Assistant 

8 Years 10 Months _____  
Man 42 Associate's Driver 

 

Table 2. Concepts and categories related to the causes of compromise and withdrawal of divorce in applicant couples 
Open Coding (discovering concepts) Axial Coding 

(categories) 
Paradigm 
Elements Primary concepts (secondary codes) Main concepts 

Not having a source of income, financial dependence on the spouse, lack of a steady job 
Lack of financial 

independence 
Financial and 

economic resources 

C
au

sal C
o
n

d
itio

n
s 

Inability to pay for housing, worry about not paying for living expenses, not paying for the 
expenses of an autistic child, not being able to afford the main family and parents, and being a 

burden on one's parents. 
Economic hardships 

Dependence on children, love and affection for children, children's dependence on father and 
following him as an example 

Parent-child 
interdependence Responsibility for 

children Children's indecisiveness after parents' divorce, fear of children's future, the existence of an 
autistic child, the existence of an infant child 

Vulnerability of 
children 

Giving yourself and your wife another chance, making up for mistakes, giving your wife 
another chance 

good luck again 
chance again 

Fixing your faults and repairing the relationship, hope for change with counseling 
Hope to restore the 

relationship 

Fear of living alone, fear of being alone in the future, being away from family and parents fear of being alone 
Fear of loneliness 

and isolation 

Not having a sponsor, not having proper support, not having support from the family Not having a sponsor 
Absence of a 

supporter 

Punishing the wife by asking for divorce, scaring the wife, being stubborn with the wife 
Real unwillingness to 

divorce 
No decision to 

divorce 
Low self-esteem and dependence on others, dependence on spouse, fear of losing spouse and 

children, worry about rejection by children, lack of self-confidence 
Strong dependency 

Dependent 
Characteristic 

B
ack

g
ro

u
n
d

 
C

o
n
d

itio
n

s 

Lack of sense of belonging to one's family, family indifference, broken family (child of 
divorce), rejection by the family, disagreement with the original family 

Lack of family support 
Conflict with the 
original family 

The hasty decision, early emotional decision Emotional decision 
Doubt and ambiguity 
in decision-making 

Having doubts, fear of making a wrong decision, indecisiveness in choosing the way of divorce, 
staying in two ways 

Hesitation in decision-
making 

Being limited in society and family, life is difficult for divorced people, not having job security 
for divorced women, limits family interactions. 

Community Relations 
Cultural and social 

issues 

In
terv

en
in

g
 

C
o
n
d

itio
n

s 

Being judged by others (people's words), divorce being bad in culture and social stigma, 
blaming oneself, looking down on divorced women, not digesting divorce in the family and 

family, blaming the family and others. 
cultural issues 

Increasing age, time limitation and repetition of experience (in the second divorce), inability to 
have children, lack of opportunity to remarry 

not having the 
opportunity 

Limited 
opportunities 

Inability to live independently financially, lack of independence in choosing a place to live, 
being forced to live with parents, being controlled by parents 

Loss of independence 
Lack of individual 

independence 
Co-thinking and participation in life affairs, using communication skills, aligning interests and 
desires, expressing wishes and expectations clearly, flexibility and tolerance, spending enough 

time with each other, and having joint activities (exercise, walking, shopping, etc.) 
Adaptive strategies Effective strategies 

S
tra

teg
i

es 
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Open Coding (discovering concepts) Axial Coding 
(categories) 

Paradigm 
Elements Primary concepts (secondary codes) Main concepts 

Considering each other's conditions and needs, reaching mutual understanding, verbal and non-
verbal expression of affection, logical conversation, reducing arguments and fights, dividing 

work and accepting roles, preserving life due to previous failure (previous divorce experience) 
Compromise strategies 

Controlling emotions and emotions, controlling anger, participating in artistic and sports 
activities, having daily planning, acquiring self-awareness skills, and paying attention to 

yourself. 
self-management 

Helping to adapt and remove communication barriers, learning self-care and self-awareness 
training, using counseling and sex therapy services to solve sexual problems, and correcting 

harmful behaviors (anger, humiliation, insult, blame, irresponsibility, etc.) 

Professional advice 
and assistance 

Withdrawal and little presence at home, silence, and withdrawal, lack of consensus and 
participation, avoiding conversations about problems, being short due to fear of a second 

divorce, and not expressing expectations and desires. 
Avoidance strategies 

Inefficient strategies Lack of anger control and aggressive behavior, arguments, inappropriate behavioral and verbal 
interactions in groups (party, group of friends, etc.), lack of protection of marital privacy 

(recounting problems to families and relatives), low sexual intercourse, no Difference and 
emotional isolation, lack of flexibility, cold and superficial relationship 

Destructive strategies 

Peace of the home environment and improvement of conditions, hope to continue living 
together, being satisfied with the way of changes and quality of life 

Satisfaction with the 
conciliation decision 

Satisfaction with the 
continuation of life 

together 

C
o
n

seq
u

en
ces 

Mutual understanding and respect, actively listening to the spouse's words, being honest 
Forming positive 

interactions 

Coldness in relationships and indifference, loss of intimacy, sexual dissatisfaction 
Lack of emotional 

interaction 
Dissatisfaction with 

life together Decreased self-confidence, self-blame, lack of hope for the future and improving conditions, 

weak emotional connection 

Dissatisfaction with 

the quality of life after 
compromise 

 

Conclusion 
The present study aimed to identify the causes of 

compromise and withdrawal of divorce in couples 

applying for consensual divorce by a qualitative 

method based on grounded theory. The findings 

showed that couples' decision to opt out of consensual 

divorce and compromise is affected by some 

causative, contextual, and intervening conditions, 

which in this regard, using some strategies under the 

title of efficient and inefficient strategies can have 

consequences. In this research, causal conditions 

include "financial and economic resources, 

responsibility for children, second chance, fear of 

loneliness and isolation, lack of supporter, and lack of 

definitive decision to divorce". The interventional 

conditions in this study include cultural and social 

issues, limited opportunities, and lack of individual 

autonomy. According to the statements of the 

participating women, the lack of job security for 

divorced women, the restriction of family and 

familial associations, and in general, the restriction of 

family and society and the family, bad attitude 

towards divorced women, and social stigma were 

important factors in their compromise and some even 

said the words "I had to compromise".Based on the 

findings; A set of factors are involved in the couple's 

decision to opt out of consensual divorce and 

compromise. However, improving the quality of life 

and the stability of marital relations after canceling a 

divorce requires strategies that couples use to 

maintain their married life. 
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 یفیمطالعه ک کی: یطلاق توافق یمتقاض نیعلل سازش و انصراف از طلاق در زوج ییشناسا
 

 4پورسوزان امامی، 3انسیباغداسار تای، آن2ی، فاطمه گلشن1یبهتوئ لایسه
 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یتیتربو علوم یشناسدانشکده روان ،یعموم یشناسروان یدکتر یدانشجو. 1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یتیتربو علوم یشناسدانشکده روان ،یشناسگروه روان ،اریاستاد .2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یتیتربو علوم یشناسدانشکده روان ،یشناسگروه روان ،اریدانش .3

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یتیتربو علوم یشناسدانشکده روان ،یشناسگروه روان ،اریدانش .4
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 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 30/02/1403دریافت: 

 25/03/1403بازنگری: 

 31/04/1403پذیرش: 

 01/05/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 سازش،

 انصراف از طلاق،

 طلاق توافقی،

 نظریه داده بنیاد

دهند؛ اما ای صلح آمیز، منطقی و خودخواسته به رابطه زناشویی خود پایان میبا اینکه طلاق توافقی راهی است که زوجین به شیوه زمینه: 

طلاق توافقی، علیرغم تمامی مشکلات موجود و تجارب ناخوشایند؛ همچنان تمایل به حفظ و ادامه کننده های درخواستبرخی از زوج

زندگی زناشویی خود دارند و در فرایند انجام مراحل قانونی طلاق و مشاوره اجباری که لازمه طلاق توافقی است از تصمیم خود منصرف 

 کنند.شده و مسیر سازش انتخاب می

 حاضر شناسایی علل سازش و انصراف از طلاق در زوجین متقاضی طلاق توافقی است.هدف از پژوهش  هدف:

در  1401-1400های نفر از زوج هایی که در سال 11روش: روش پژوهش کیفی و از نوع داده بنیاد بود. جامعه آماری پژوهش  روش:

ند، به شیوه هدفمند انتخاب شدند. ابزار پژوهش مصاحبه جریان مشاوره طلاق در مرکز مشاوره سلامت غرب تهران از طلاق منصرف شده بود

 یافته بود.نیمه ساختار

مقوله و شناسایی مقوله  11مفهوم اصلی،  31کد ثانویه،121(، منجر به استخراج 1990) نیها با روش استراوس و کربتحلیل مصاحبه ها:یافته

رصت پذیری در قبال فرزندان، ف)منابع مالی و اقتصادی، مسئولیت یعل زندگی مشترک(، شرایط مرکزی )سازش با شرایط موجود و ادامه

ای )شخصیت وابسته، تعارض با خانواده اصلی، شک و مجدد، ترس از تنهایی و انزوا، عدم وجود حامی و عدم تصمیم قطعی(؛ شرایط زمینه

 ها و عدم استقلال فردی( شد.فرصتگر )مسائل فرهنگی و اجتماعی، محدودیت گیری(؛ شرایط مداخلهابهام در تصمیم

ای از عوامل در تصمیم زوجین به انصراف از طلاق توافقی و سازش دخیل هستند؛ اما بهبود کیفیت ها؛ مجموعهبراساس یافته گیری:نتیجه

کار ی خود بی است که زوجین برای حفظ زندگی زناشوییزندگی و ثبات روابط زناشویی پس از انصراف از طلاق، مستلزم راهکارها

 گیرند.می

 .کیفی مطالعه یک: توافقی طلاق متقاضی زوجین در طلاق از انصراف و سازش علل شناسایی(. 1404) سوزان، پورامامیو ؛ آنیتا، باغداساریانس؛ فاطمه، گلشنی؛ سهیلا، بهتوئیاستناد: 

 .219-191 ،149 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله

 JPS.24.149.197: DOI/10.52547 .1404 ،149 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
؛ 2019)داموتا،  روندیبه شمار م یجیرا یهادهیو طلاق پد ییامروزه جدا

تجربه هنوز هم به عنوان  نیطلاق، ا وعیبا وجود ش (.2020، ینیو سوئ یلیر

 شودیدر نظر گرفته م ریافراد درگ یآور براو استرس دهیچیپ دادیرو کی

 افراد طلاق یزندگ یهابر تمام جنبه باًی( که تقر2019، ی)اورن و هادوم

 یفمن ریتأث یو روان یاقتصاد ،یگرفته و فرزندان آنها از نظر اجتماع

 ی(. در واقع طلاق از نظر روان2019؛ داموتا، 2022،لمازیو  لریاب)ک گذاردیم

رد ف یاست که باعث سردرگم یدر زندگ زیتجربه چالش برانگ کی

است که عوامل  یاپدیده پیچیده طلاق( 2022لماز،ییو  لری)کاب شودیم

آن تأثیر  بر یسیاس یو حت یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یگوناگون فرد

مانند سن، جنس، تحصیلات، طبقه  ،یعوامل جمعیت شناخت. گذارندیم

مدت ازدواج، تعداد فرزندان، وضعیت اشتغال، به طرز  ،یاقتصاد یاجتماع

ند جانبه چ یهاو تأثیر سازندیرا متأثر م یروابط زناشوی یگسترده و عمیق

افزاید )خجسته مهر و همکاران، یبیشتر طلاق م یاین عوامل به پیچیدگ

 های اجتماعی مترتب بر نهادق به عنوان یکی از مهمترین آسیبطلا (.1399

های گوناگون مطرح بوده است. در میان انواع خانواده، همواره در قالب

طلاق، طلاق توافقی به دلیل برخورداری از فرایند نسبتاً ساده و کوتاه، بیشتر 

ی قتواف لاقها از طریق طمورد توجه قرارگرفته و بخش وسیعی از طلاق

نوع از طلاق، زن  نی(. در ا1399 ،و همکاران پناه ی)عال پذیردیصورت م

در  نیمچنه رند؛یطلاق بگ یبا هم به صورت توافق رندیگیم میو مرد تصم

 نییتع نیو همچن هیاز موضوعات شامل پرداخت مهر یسر کیخصوص 

(. در 2021 ،ی و همکاران)دوهرت رسندیفرزندان به توافق م یسرپرست

 به رفع اختلافات بپردازند و مشکلات نکهیا یبه جا نیزوج یتوافقطلاق 

ود خ یرمنطقیغ ای یمنطق یهااز خواسته یاریرا برطرف کنند و از بس

ند جدا شو گریاز همد یکه توافق رسندیبگذرند به توافق و تفاهم م

 (.1399 ،ینی)احمدوند و ع

ها است. چه بسا افراد زوج یبرا یمهم میانصراف از طلاق، تصم موضوع

و  یطلاق؛ با کلافگ ایمشترک و  یادامه زندگ یبرا یریگمیدر تصم

 میصمت نهیزم نیبه ندرت در ا نکهیروبرو هستند. با توجه به ا یسردرگم

 نیا ریدرگ یوجود دارد، اغلب مدت زمان طولان یمشخص ریمس ایقاطع 

و  سیهر) کنندیبه مرفت و برگشت را تجر ندیفرآ کیو  شوندیم انیجر

که  ی(. زمان2020همکاران ، بل و 2020 یسهر؛ کرابتر و 2011همکاران 

ا مصالحه ر ایسازش  ریمس رند،یگیبه انصراف از طلاق م میها تصمزوج

 ییتا رابطه زناشو کندیروند به هر دو زوج کمک م نی. اکنندیانتخاب م

نجات  یبرا نیگام زوج نیمصالحه آخر ای. سازش ندینما حفظخود را 

ات اختلاف نکهیقبل از وقوع طلاق است. با توجه به ا ییزناشو یزندگ

ا هاز زوج یراستا بعض نیخارج از دادگاه قابل حل است؛ در هم ییزناشو

ل از خود را قب ییمشکلات زناشو کنندیتلاش م تیداوطلبانه و با رضا

 (.2020، و همکاران )حسن ندیحل نما یونوقوع طلاق قان

 شیافزا یابه طور قابل ملاحظه یصنعت یطلاق در کشورها یجهان نرخ

ازدواج ها به  نیدرصد از اول 50متحده  التیکه در ا طوریبهاست؛  افتهی

آمار طلاق  ،یآمار جهان ریی(. متعاقب با تغ2021 ،میشود )کیطلاق ختم م

 51/31نسبت طلاق  1391که در سال  یداشته؛ به طور شیافزا زین رانیدر ا

ها در تهران، طلاق را راه حل مشکل خود درصد زوج 50درصد بوده و 

(. همزمان با زاده و همکاران ؛ ارباب1400، ی و همکاراناند )بابائدانسته

ق و نرخ طلا یرشد جهان ،یفرهنگ ،یاقتصاد ،یو تحولات اجتماع رییتغ

 ،ینهاد اجتماع نیبه منزله مهمتر خانواده، تیباتوجه به اهم نیهمچن

انواده خ یدر سطح جهان در خصوص طلاق و فروپاش یاتردهگس قاتیتحق

اند. قرار داده یآن را مورد بررس یمختلف یایانجام گرفته و محققان از زوا

برآورد طلاق و  رینظ ی( به موضوعات2014) یبه عنوان مثال: آماتو و آنتون

 نیطلاق، ارتباط ب یهاکنندهینیبشی( پ2011) نزیآلن و هاوک ن،یفوت والد

ها و فرزندان؛ طلاق زوج یخانواده، مداخلات لازم برا یطلاق و رفاه اعضا

با طلاق  یخطر ابتلا به اختلالات روان شی( افزا2019شان و همکاران )

 ینیو سوئ یلیها؛ رخانواده یطلاق بر زندگ ری( تأث2019داموتا ) ن؛یوالد

 یامدهای( پ2020خانواده؛ سورک ) یثباتی( عواقب طلاق و ب2020)

طلاق  یامدهای( پ2021و بروان ) نیفرزندان؛ ل ینامطلوب طلاق برا

طلاق؛ خان و  جیرا لی( دلا2021زنان و مردان؛ کانالز ) یبرا یخاکستر

ولد و لئوپ نیکالمج ر؛یزنان مطلقه در کشم ستهی( تجارب ز2021) دیحم

( توجه 2022در اروپا؛ بل و همکاران ) ییبه موج جدا دیجد یاه( نگ2021)

 لمازییو  رلیطلاق؛ کاب یریگمیتصم ندیدر فرا یبه نقش فرزندان و امورمال

 یآقاجان زین رانیاند. در اپس از طلاق پرداخته ی( طلاق و سازگار2022)

و  یاتیح امدها؛یو پ هاشهیطلاق، ر دهیپد ی( واکاو1391و همکاران )

 نی( تدو1391فرد و همکاران ) یطلاق؛ نظر یامدهای( پ1391) یمانیسل

( 1399) یو شجاع انیزنان پس از طلاق؛ فولاد یافتگیسازش  یالگو
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( 1399و همکاران ) یوقوع طلاق؛ مشتاق یندهایفرا یمطالعه جامعه شناخت

 یمیطلاق؛ ابراه یمتقاض یهادر زوج مانهیارتباط صم یهاآموزش مهارت

رضاپور و  ن؛یزوج یساز طلاق توافق نهیزم عوامل( 1400و محمدلو )

( اثر 1400زنان؛ پاداش و همکاران ) گاهیاز د ی( طلاق توافق1400) یدیسع

 لیمتما زنان یو سازگار ییزناشو تیمشاوره به روش گاتمن بر رضا یبخش

بر  ی( آموزش تاب آور1401و همکاران ) یرچیدم یبه طلاق؛ صدر

( 1401و همکاران ) دیجاو ؛ییزناشو یطلاق و ناسازگار کسیکاهش ر

و  ی( آگاه1401پس از طلاق؛ برکات و همکاران ) یمدل سازگار نیتدو

( 1402و همکاران ) یمشاور ه قبل از ازدواج و مشاره قبل از طلاق؛ آرام

واده را مورد خان یاز فروپاش رانهیشگیپ یهامؤلفه ییشناسا یفیمطلالعه ک

 اند.قرار داده یبررس

درباره انصراف از طلاق و  یریگمیتصم دهدیها نشان مپژوهش مرور

 واقع شده و یاست که کمتر مورد بررس یسازش موضوع ریانتخاب مس

وان اند. به عنموضوع پرداخته نیبه ا راًیاز محققان اخ یصرفاً تعداد معدود

 ؛صیمشاوره تشخرا به عنوان  ی( پروتکل2011و همکاران ) ینمونه دوهرت

 یریگمیتصم ندیدر آستانه طلاق که در فرآ یهازوج نیکمک به ا یابر

 سیپژوهش کرابتر و هر جینمودند. نتا ییو اجرا نیدارند، تدو دیطلاق ترد

مبهم و دوگانه  تیوضع کیقبل از وقوع طلاق  یی( نشان داد جدا2020)

 یرخب یبرا ییبلکه جدا شود،یبا قصد طلاق آغاز نم شهیهم ییاست؛ جدا

 جیطلاق است. نتا میو انصراف از تصم یآشت یبرا یفرصت همسراناز 

 که ییهااست مشاوره در زوج نیا انگریب زی( ن2021جاکوبسن ) قاتیتحق

اهانه تا آگ کندیدارند؛ کمک م دیطلاق ترد ای ینسبت به ماندن در زندگ

گزارش نمودند؛  یاه( در مطالع2022و همکاران ) سی. هررندیبگ میتصم

و  رندیبه طلاق بگ میتصم نانیو اطم تیبا شفاف توانندینم اغلبها زوج

ش ساز ایدر خصوص طلاق  نانیتا با اطم کندیها کمک ممشاوره به زوج

وه درک افراد نح ریبه طلاق به شدت، تحت تأث می. تصمندینما یریگمیتصم

 رند؛یگیافراد به وضوح خود را ناکام در نظر م یاست. وقت گرانیاز خود و د

 جی. نتاودشیطلاق م میتصم یریگیدرک شده مانع از پ تیدر هو رییتغ نیا

 رییمدل تغ یری( نشان داد بکارگ2022پژوهش گالووان و همکاران )

(SOCم )یطلاق را کند نموده و فضا را برا یریگمیتصم ندیفرا تواندی 

ها را زوج ییبه طلاق و جدا میتصم ایسازش  یبهبود روابط خود در راستا

 .ندیفراهم نما

میتصم ندی( نشان داد که فرآ2022و همکاران ) یتاساریپژوهش پوسپ جینتا

و همراه  هدیچیپ دادیرو کیبودن  وهیانگ ب لیطلاق زنان جاوه به دل یریگ

 یجسم راتیهشت عامل فرزندان، تأث ریاست و تحت تأث یعاطف یبا آشفتگ

 تیحما ،یو خاطرات خوب، تعهد به ازدواج، امور مال هایدوست ،یو عاطف

و انتظارات و اخلاق جاوه قرار دارد. بل و  ینداریدوستان و خانواده، د

طلاق  یبرا یریگمینشان دادند؛ تصم ی( در پژوهش2022همکاران )

 ندتوانینه تنها م یرزندان و امور مالباشد، چرا که ف زیابهام آم تواندیم

 یطرف زامشترک )موانع طلاق( باشند، بلکه  یماندن در زندگ یبرا یلیدلا

 جینتا زین رانیو طلاق هستند. در ا ییزناشو یترک زندگ یبرا یلیدلا زین

از همسران  یاست که برخ نیا انگری( ب2019)و همکاران  راکیپ قیتحق

ود خ توانندیشده و نم یو اقتصاد یمشکلات اجتماع ریپس از طلاق درگ

 مانیطلاق خود پش میماز تص نیپس از طلاق وفق دهند، بنابرا یرا با زندگ

تعداد زنان  افتند؛یدر ی( در پژوهش1399و همکاران ) یهستند. پورموسو

اه بد داشتن فرزند، نگ لیزنان به دل نی. استندیمنصرف شده از طلاق کم ن

 تیدادن فرصت مجدد، شخص ،ینداشتن حام ،ییاز تنهاجامعه، ترس 

به  ازین ،یزندگ یبهبود و غنا یو برا شوندیوابسته از طلاق منصرف م

 یبه بررس یدر پژوهش( 2021)ی و همکاران آموزش دارند. دوهرت

ردن ب یاند؛ آنها ضمن پپرداخته رانیطلاق در ا لیطلاق و دلا ییدوسوگرا

طلاق )مانند جدا شدن از هم و عدم توجه  یبرا یامشترک رابطه لیبه دلا

 یشده از سو رشگزا یفرد نیخشونت ب ی(، همراه با نرخ بالایکاف

به استفاده از  لیطلاق و تما ییاز دوسوگرا یهمسران؛ نرخ قابل توجه

 )سازش( را در شرکت کنندگان مشاهده کردند. یخدمات آشت

 شیافزا کند؛یم جابیپژوهش را ا یربردکه ضرورت کا یجمله عوامل از

سلامت  یبرا یجد دیآن است که تهد یامدهایو پ یآمار طلاق توافق

 ییپژوهش توجه به زوج ها نیا گری. ضرورت دشودیجامعه محسوب م

 که لازمه یطلاق و مشاوره اجبار یانجام مراحل قانون ندیاست که در فرا

 به حفظ لیو تما شوندیخود منصرف م میاست از تصم یطلاق توافق

 یمتفاوت لیدلا توانندیم نیعده از زوج نیخود دارند. ا ییزناشو یزندگ

به  یداشته باشند؛ که کمتر پژوهش یسازش و انصراف از طلاق توافق یبرا

 آن پرداخته است.



 و همکارانبهتوئی  سهیلا                                                                                ...توافقی طلاق متقاضی زوجین در طلاق از انصراف و سازش علل شناسایی 

 

  205  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

14
9

 ،
14

04
 

 

 

 

 نه؛یزم نیموجود در ا یمطرح شده و خلاء پژوهش یهاتوجه به پژوهش با

نجر به م یسؤال است که چه عوامل نیبه ا ییپاسخگو یپژوهش حاضر درپ

 گردد؟ یم یطلاق توافق یمتقاض نیانصراف از طلاق و سازش در زوج

 روش
و  یفیک وهیپژوهش حاضر به ش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

( انجام 1990ن،ینظام دار )استراوس و کرب کردیبراساس رو ادیروش داده بن

 نیپژوهش؛ زوج نیمطالعه در ا دانیم یبه عبارت ای یشد. جامعه آمار

کننده به مرکز مشاوره خانواده سلامت غرب مراجعه یطلاق توافق یمتقاض

که در  (هیاول یپس از غربالگر یستیبهز یتهران بودند )ارجاع شده از سو

ماه و حداکثر  1مشاوره از طلاق منصرف شده بودند و حداقل  ندیخلال فرآ

پژوهش از روش  نیشده بود. در ا یسال از مدت انصراف آنها سپر 1

زوج منصرف شده  9هدفمند استفاده شد و پس از مصاحبه با  یریگنمونه

به طول  قهیدق 90تا  10 نیماه که هر مصاحبه ب 5در مدت  یاز طلاق توافق

و انجام مصاحبه متوقف شد.  دیرس یحالت اشباع نظربه  د،یانجام

سال و  1حداقل  -1ورود افراد به پژوهش عبارت بودند از:  یهاملاک

حداقل  -2شده باشد. یسپر نیسال از مدت زمان ازدواج زوج 20حداکثر 

هر  نیزوج -3باشد. هسال از انصراف از طلاق آنها گذشت 1حداکثر ماه و  1

شرکت در  یآمادگ نیزوج -4ژوهش باشند. دو داوطلب شرکت در پ

ائه مشارکت و ار زهیداشتن انگ یانتقال اطلاعات برا ییمصاحبه و توانا

و  یهنگام مصاحبه از سلامت جسم -5را داشته باشند.  حیاطلاعات صح

 یا داروهایاعصاب و روان و  یداروها ریبرخوردار باشند )تحت تأث یروان

که  یعبارت بودند از افراد زیخروج ن یهاگردان نباشند(. ملاکروان

در روند پژوهش حائز  ایننموده و  یپژوهش را به طور کامل ط ندیفرآ

 اند.ورود نبوده طیشرا

 ب( ابزار

 ،یدانیمشاهده م افته،یساختار مهیدر پژوهش حاضر از مصاحبه ن

 رندهیرگبکه در ییهاو ضبط صدا استفاده شد. ابتدا سؤال یبرداادداشتی

 دییو پس از تأ یبودند، طراح نیابعاد سازش و انصراف از طلاق در زوج

 ددر مور یمصاحبه با سوال کل ندیشد. فرآ میتنظ ییدر قالب فرم نها دیاسات

هر فرد نوع  نکهیعلت سازش و انصراف از طلاق آغاز شد. با توجه به ا

 یتسئوالات متفاو نیبنابرا کرد؛یاز مسائل و موضوعات را مطرح م یخاص

...؟ نکهیا یعنی ؟ی)مانند: مثل چ یشد. از سؤالات دهیدر هنگام مصاحبه پرس

و  یریگی( که جنبه پد؟یمثال بزن کی ای د؟یده حیتوض شتریمورد ب نیدر ا

 داشت؛ استفاده شد. یکاوش

 اجرا روشج( 

 اریآگاهانه در اخت تیاز انجام مصاحبه، پروتکل مصاحبه و فرم رضا قبل

کنندگان قرار داده شد و سپس در مورد هدف و روند انجام مشارکت

 نانیضبط صدا به آنان اطم یداده شد. با کسب اجازه برا حیمصاحبه توض

داده شد مطالب و سخنان آنها در جلسه محرمانه خواهد بود. مدت زمان 

ها در جلسه بود. مصاحبه کیو  قهیدق 90تا  10 نیهر نفر ب یراب همصاحب

 یی( با هر زوج به تنها1402 یبهشتاردتا  1401 ماهیماهه )از د 5دوره  کی

ضبط شده  اناتیصورت گرفت. پس از انجام هر مصاحبه، ابتدا ب

 یسازادهیآنان به دقت پ یکنندگان بلافاصله باهمان قالب گفتارمشارکت

بار جلسات ضبط شده گوش داده شد و  نیچند نانیاطم ی. براشد پیو تا

ط به خط خ لی. بعد از صحت اطلاعات؛ تحلدیگرد سهیشده مقا پیبا متن تا

 یهادار مشخص شدند. سپس عبارات و پاراگرافمعنا یهاانجام و قسمت

شدند.  نایکوتاه ب یگزاره مفهوم ایعبارت  کیاستخراج و در قالب  یاصل

کد اختصاص داده شد و در  کیبا توجه به مفهوم جمله،  تاربه هر عب

 یدهاو ک سهیکدها باهم مقا تیشد و در نها ادداشتیشده  پیمتن تا هیحاش

 یبندو ابعاد مشترک در کنار هم قرار گرفتند )طبقه هایژگیمشابه براساس و

خص و طبقات مش یدیکل میاز مفاه یاز کدها صورت گرفته و تعداد هیاول

اساس  نیبه دست آمد، بر هم هیکد خام اول 102مرحله  نیشدند(. در ا

دها، ک لیحذف و کدها مشابه با هم ادغام شدند. بعد از تقل یتکرا یکدها

صورت گرفت و با انجام  شیرایو پ یها خوانده شده، بررسمجدد مصاحبه

افه و اض هیاول یبه کدگذار دیجد میاز مفاه یآن برخ لیهر مصاحبه و تحل

اوم طبقات و داده به صورت مد ل،یشدند. در طول تحل لیتشک دیجد تطبقا

 یهمزمان انجام شد و زمان لیو تحل یقرار گرفتند. کدگذار سهیمورد مقا

افه نشد اض هیاول میبه طبقات و مفاه یدیطبقه جد ای دیمفهوم جد گریکه د

 ندیفرآ جهیدر نت. دیمتوقف گرد یریگو نمونه دیبه نقطه اشباع رس

 31( و هیثانو ی)کدها هیاول میکد مفاه 121(؛ میباز )کشف مفاه یارکدگذ

مقوله  11 یمحور یکدگذار ندیدر فرآ نیو همچن یاصل میکد مفاه

 ؛ییدو مفهوم اعتبار و روا یبه جا یفیک یهاپژوهش در شدند. ییشناسا
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 کینپژوهش از سه تک نی. در اشودیاعتماد در نظر گرفته م تیمفهوم قابل

گان کنندتوسط گروه نمونه )از مشارکت یابیمرسوم کنترل و اعتبار

نموده و درخصوص صحت آنها نظر  یابیها را ارزدرخواست شد داده

و  سهیخام و مقا یها)رجوع مرتب به داده یلیتحل یهاسهیدهند(، مقا

ص اران متخص)نظارت همک یزیمم وهیها( و استفاده از شمکرر داده یابیارز

و استخراج مقولات( استفاده شد.  یو مفهوم ساز یبر مراحل کدگذار

به دست آمد؛  %14و  %10، %11 بیسه مصاحبه به ترت یدرصد توافقات برا

حاصل از توافق دو کدگذار با توجه به محاسبات به  ییایپا یبه طور کل

 یالزام یمناسب بودن آن است. ملاحظات اخلاق انگریب (%11دست آمده )

کنندگان و اخذ آگاهانه از شرکت تیپژوهش شامل کسب رضا نیدر ا

 2،1)استفاده از کد و شماره مانند زوج شماره  یرازدار ،ینامه کتب تیرضا

 ینمودن حق انصراف برا ملحوظو... در تمام مراحل پژوهش( و 

 کنندگان بود.شرکت

 هایافته
کننده بود، زوج( مشارکت 9)نفر زن و مرد  11نمونه مورد مطالعه، شامل 

سال متغیر  19تا  3سال و طول مدت ازدواج از  53تا  21دامنه سنی افراد از 

بود. مدت زمان انصراف از طلاق این افراد از زمانی که تصمیم به سازش 

سال متغیر بود، سایر  1ماه تا  1گرفته و از طلاق انصراف داده بودند بین 

ها در هده است. تجزیه و تحلیل مصاحبهقابل مشا 1اطلاعات در جدول 

و ( هیثانو ی)کدها هیاول میکد مفاه 121قالب کدگذاری منجر به شناسایی 

مقوله  11 یمحور یدر فرآیند کدگذار نیو همچن یاصل میمفاهکد  31

 بیان شده است. 2جدول که در  شدند ییشناسا
 

 کنندگاناطلاعات مشارکت .1جدول 

 توضیحات تعداد فرزندان مدت انصراف از طلاق مدت ازدواج شغل تحصیلات سن جنسیت مشارکت کنندگان

 1زوج 
 خانه دار دیپلم 30 زن

 ماه 10 سال 11
ساله  4)دختر  2

 ساله( 9پسر و 
 

 آزاد دیپلم 32 مرد

 2زوج 
 خانه دار پلمید 29 زن

  ساله 1پسر  1 ماه 1 سال 9
 مکانیک پلمید 33 مرد

 3زوج 
 خانه دار پلمید 45 زن

 ماه 9 سال 19
 11و  11پسر  2

 ساله
 

 راننده پلمید 53 مرد

 4زوج 
 خانه دار دیپلم 29 زن

  ساله 1دختر  1 ماه 11 سال 9
 تکنسین اطلاق عمل فوق دیپلم 34 مرد

 5زوج 
 کارمند لیسانس 33 زن

  - ماه 1 سال 3
 مدیر داخلی شرکت لیسانس 31 مرد

 1زوج 
 ناخن کار دیپلم 31 زن

 سال 1 سال 11
 14پسر و دختر 

 دوقلو(ساله )
 

 مهندس صنایع غذایی لیسانس 42 مرد

 1زوج 
 خدمات نشردفتر  فوق لیسانس 42 زن

 سال 1 سال 13
ماهه و  11 پسر 2

 ساله 12
 ازدواج دوم

 دفتر خدمات نشر دیپلم 40 مرد

 1زوج 
 ادمین پیج دیپلم 21 زن

 ازدواج دوم - ماه 1 سال 1
 گویندگی دیپلم 39 مرد

 9زوج 
 دستیار دندانپزشکی فوق دیپلم 31 زن

  - ماه 10 سال 1
 راننده فوق دیپلم 42 مرد
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 های مربوط به علل سازش و انصراف از طلاق در زوجین متقاضی. مفاهیم و مقوله2جدول 

 کشف مفاهیم(باز )کدگذاری 
 )مقولات(ی حورم یکدگذار

عناصر 

 اصلی مفاهیم (ثانویه کدهای) هیاول مفاهیم پارادایم

 استقلال مالیعدم  به همسر، عدم شغل ثابت یمال ینداشتن منبع در آمد، وابستگ

 منابع مالی و اقتصادی

لی
ط ع

رای
ش

 

ناتوانی در تأمین هزینه مسکن، نگرانی از عدم تأمین مخارج زندگی، عدم تأمین هزینه های فرزند اوتیسم، عدم تمکن مالی 

 خانواده اصلی و والدین، سربار والدین خود بودن
 تنگناهای اقتصادی

مسئولیت پذیری در قبال  وابستگی متقابل والد فرزندی فرزندان، وابستگی فرزندان به پدر و الگوبرداری از اووابستگی به فرزند، عشق و علاقه به 

 آسیب پذیری فرزندان رخواریوجود فرزند ش ،یسمیفرزندان، وجود فرزند اوت ندهیترس از آ ن،یفرزندان بعد از طلاق والد یفیبلاتکل فرزندان

 شانس دوباره همسر به دادن دوباره همسر، جبران اشتباهات، شانس فرصت دادن دوباره به خود و
 فرصت مجدد

 امید به ترمیم رابطه ، امید به تغییر با مشاورهرابطه میخود و ترم راداتیبرطرف کردن ا

 از تنهایی و انزوا ترس ترس ازتنهایی و والدین بودن از خانواده دور ، ترس از تنها ماندن در آینده،کردن یزندگ ییترس از تنها

 نداشتن حامی ، عدم حمایت از سوی خانوادهگاه مناسب هینداشتن تک نداشتن حامی،
عدم وجود حامی و حمایت 

 کننده

 عدم تصمیم قطعی به طلاق عدم تمایل واقعی به طلاق مجازات کردن همسر با درخواست طلاق، ترساندن همسر، لجباری با همسر

د شدن از ، نگرانی از طرترس از دست دادن همسر و فرزندان وابستگی به دیگران، وابستگی به همسر،احساس خود کم بینی و 

 سوی فرزندان، عدم اعتماد به نفس
 شخصیت وابسته وابستگی شدید

ینه
زم

ط 
رای

ش
 ای

خانواده، اختلاف با  ی)بچه طلاق(، طرد شدن از سوی خانواده، خانواده متلاش یتفاوت یعدم حس تعلق به خانواده خود، ب

 یخانواده اصل

عدم همراهی و حمایت 

 خانواده
 تعارض با خانواده اصلی

 تصمیم احساسی تصمیم عجولانه، تصمیم احساسی اولیه
 گیریشک و ابهام در تصمیم

 تصمیم گیریتردید در  شک و تردید داشتن، ترس از تصمیم اشتباه، بلاتکلیفی در انتخاب راه طلاق، ماندن سر دو راهی

شدن  محدود زنان مطلقه، یشغل تیافراد مطلقه، نداشتن امن یبرا یسخت بودن زندگ محدود شدن در جامعه و خانواده،

 یخانوادگ یهامعاشرت
 روابط اجتماعی

 مسائل فرهنگی و اجتماعی

خله
دا

ط م
رای

ش
 گر

اه خود، نگ یپندار مقصر ،یفرهنگ و انگ اجتماعبد بودن طلاق در )حرف مردم(،  گرانید یمورد قضاوت قرارگرفتن از سو

 انگریخانواده و د سرزنش ل،یبد به زنان مطلقه، قابل هضم نبودن طلاق در خانواده و فام
 مسائل فرهنگی

 محدودیت فرصت ها فرصتنداشتن  فرصت ازدواج مجدد فقدان ،یدر فرزند آور یناتوان زمان و تکرار تجربه گذشته )در طلاق دوم(، تیمحدودبالا رفتن سن، 

نترل شدن از ک ن،یبا والد یاجبار به زندگ ،یعدم استقلال در انتخاب محل زندگ ،یکردن به لحاظ مال یاز مستقل زندگ یناتوان

 نیوالد یسو
 عدم استقلال فردی از دست دادن استقلال

ها و هشفاف خواست انیب لات،یو تما قیدر علا ییهمسو ،یارتباط یاهمهارت یریبکارگ همفکری و مشارکت در امور زندگی،

 و...( دیخر ،یروادهیپ مشترک )ورزش، یهاتیفعال داشتن گر،یکدیبا  یصرف وقت کاف ،یو بردبار یریپذانعطاف، انتظارات
 راهبردهای انطباقی

 راهبردهای کارآمد

دها
هبر

را
 

، کاهش یمنطق یگفتگو محبت، یکلام ریو غ یکلام ابراز، به تفاهم متقابل دنیرس در نظر گرفتن شرایط و نیازهای یکدیگر،

 (ی)تجربه طلاق قبل یشکست قبل لیبه دل یحفظ زندگ ،نقش ها رشیکار و پذ میتقس ،بحث و دعوا
 راهبردهای سازش

مهارت  کسب روزانه، یزیرداشتن برنامه ،یو ورزش یهنر یهاتیکنترل خشم، شرکت در فعال کنترل احساسات و هیجانات،

 و توجه به خود یخود آگاه
 خودمدیریتی

ی، استفاده از خدمات مشاوره و و خود آگاه یخود مراقبت یآموزش ها یریفراگ کمک به سازگاری و رفع موانع ارتباطی،

 و...( یتیمسئول یسرزنش، ب ن،یتوه ر،ی)خشم، تحقزا سکس ترابی برای حل مشکلات جنسی، اصلاح رفتارهای آسیب
 ایمشاوره و کمک حرفه

 ،اجتناب از گفتگو در مورد مشکلات ،و مشارکت یعدم همفکر گیری و حضور کم در منزل، سکوت و عقب نشینی،کناره

 هاکوتاه آمدن به دلیل ترس از طلاق دوم، بیان نکردن انتظارات و خواسته
 راهبردهای اجتنابی

ها )مهمانی، گروه دوستان عدم کنترل خشم و رفتار پرخاشگرانه، بحث و جدل، تعاملات نامناسب رفتاری و کلامی در جمع راهبردهای ناکارآمد

 یزواو ان یتفاوت یکم، ب یارتباط جنس بازگو کردن مشکلات برای خانواده ها و فامیل(،) یزوجو...(، عدم حراست از حریم 

 یرابطه سرد و سطح ،یریانعطاف پذ عدمی، عاطف

 راهبردهای تخریبی

رضایتمندی از ادامه زندگی  رضایت از تصمیم سازش خرسند بودن از نحوه تغییرات و کیفیت زندگی امیدواری به ادامه زندگی مشترک، آرامش محیط خانه و بهبود شرایط،

 مشترک

دها
یام

 پ

 شکل گیری تعاملات مثبت صداقت داشتن همسر گوش دادن، یهافعالانه به حرف درک و احترام متقابل،

 عدم وجود تعامل عاطفی یجنس یتینارضا ت،یمیرفتن صم نیاز بدر روابط و بی تفاوتی،  سردی
عدم رضایتمندی از زندگی 

 فیضع یعاطف وندیپ ط،یو بهبود شرا ندهیبه آ دیعدم ام ،یخود سرزنشگر کاهش اعتماد به نفس، مشترک
 یزندگ تیفیاز ک یناخرسند

 پس از سازش
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ی منابع مال»های در پژوهش حاضر شرایط علی شامل مقوله شرایط علیّ:

پذیری در قبال فرزندان، فرصت مجدد، ترس از و اقتصادی، مسئولیت

تنهایی و انزوا، عدم وجود حامی و حمایت کننده و عدم تصمیم قطعی به 

 است.« طلاق

مقوله منابع مالی و اقتصادی دو مفهوم اصلی عدم استقلال مالی و تنگناهای 

شود. مفاهیم نداشتن منبع درآمد، وابستگی مالی و اقتصادی را شامل می

/ زن پیرامون مفهوم 1زوج عدم شغل ثابت بیانگر عدم استقلال مالی است. 

چه و دو تا ب منبع درآمدی ندارم با دیپلم»گوید: می« نداشتن منبع درآمد»

ه، ها رو تأمین کردکه نمیشه کار کرد. همسرم همیشه از نظر مالی من و بچه

 یتحبرای من خیلی سخته که تازه بخوام برم دنبال کار بگردم. تو این سن 

 «.از خونه رو ندارم رونیحوصله کار ب گهید

تنگناهای اقتصادی مفاهیم ناتوانی در تأمین هزینه مسکن، نگرانی از عدم 

های فرزند اوتیسم، عدم تمکن مالی تأمین مخارج زندگی، عدم تأمین هزینه

ر گیرد. دخانواده اصلی والدین و حس سربار والدین خود بودن را دربر می

من »کند: / مرد بیان می3زوج « عدم تأمین مخارج زندگی»خصوص مفهوم 

رام پس یهم خرج زندگ ستیبایبعد طلاق م م،ندار یام درآمد ثابتراننده

ه خودمو تأمین کنم ک یخواستند با مادرشون باشند و هم خرج زندگیکه م

/ 4زوج « حس سربار والدین بودن»در مورد «. واقعاً از توان من خارج بود

 وخرج مادرمپدرم فوت شده و حقوقی هم نداشته برای همین »گوید: زن می

 ونشکردم سرباریحس م یجور همدتی که پیش اونها بودم ی ،دنیبرادرام م

 «.هستم

های دارای فرزند علل سازش خود را تحت عنوان مقوله تعدادی از زوج

پذیری در قبال فرزندان و با مفاهیم وابستگی مقابل والد فرزندی مسئولیت

ندی؛ مفهوم وابستگی متقابل والد فرز و آسیب پذیری فرزندان بیان نمودند.

 وابستگی به فرزندان، عشق و علاقه به فرزندان، وابستگی شامل مفاهیم اولیه

شود. فرزندان به والدین، وابستگی فرزندان به پدر و الگو برداری از او می

وابستگی فرزندان به پدر و الگو برداری از »/ زن در مورد مفهوم 2زوج 

م اوتیسم داره و مشکل ارتباطی داره، تنها با همسرم رابطه پسر»گوید: اومی

خوبی داره خیلی به همسرم وابسته است و هر کاری پدرش انجام میده اون 

هم همون کار رو انجام میده، بیشتر ترجیح میده با همسرم وقت بگذرونه با 

 گیره وهمسرم فوتبال و تفریح میره و حتی اگر مدرسه تعطیل باشه بهانه می

با همسرم میره سرکار، خلاصه اینکه همه جوره به پدرش وابسته است و من 

 .«به خودم این حق رو نمیدم بخاطر خودم بچه رو جدا کنم

زندان بعد بلاتکلیفی فر»ای مانند پذیری فرزندان، مفاهیم اولیهمفهوم آسیب

از آینده فرزندان، وجود فرزند اوتیسمی، وجود  ترس از طلاق والدین،

ترس از »/ مرد در تأیید مفهوم 1را شامل می شود. زوج « زند شیرخوارفر

پسر و دختر دوقلوی من هر دو نوجوان و تو »کند: بیان می« آینده فرزندان

سن بلوغ هستند و این دوره حساسیه نگران آینده و تحصیلشون بودم و اینکه 

 «.ها تأثیرمنفی بذارهجدایی ما روی اون

این پژوهش در قالب دو مفهوم اصلی شانس دوباره مقوله فرصت مجدد در 

و امید به ترمیم رابطه قابل توصیف است. مفهوم اصلی شانس دوباره مفاهیم 

فرصت دادن دوباره به خود و همسر، جبران اشتباهات و شانس دوباره دادن 

گیرد. برخی فرصت مجدد را به عنوان شانس دوباره در به همسر را دربر می

گوید: می« جبران اشتباهات»/ مرد در مورد 1به عنوان مثال زوج نظر گرفتند 

نه و این های ممن قبول داشتم که بیشتر اختلافات ما بخاطر رفتار و حرف»

پاشونم برای همین منم که با این اخلاقم دارم زندگیمون رو از هم می

تصمیم گرفتم همه چیز رو درست کنم و از خانومم خواستم از طلاق 

 .«بشه و تو این چند ماه تونستم خودمو بهش ثابت کنممنصرف 

مفهوم امید به ترمیم رابطه شامل مفاهیم برطرف کردن ایرادات خود و ترمیم 

رابطه و امید به تغییر با مشاوره است. مشارکت کنندگانی که سازش را به 

عنوان فرصت مجدد قلمداد نمودند امید به ترمیم رابطه داشتند به عنوان مثال 

با اینکه برای »گوید: / زن می5زوج « امید به تغییر با مشاوره»پیرامون مفهوم 

طلاق با همسرم اقدام کرده بودیم اما ته دلم خیلی دوست داشتم زندگیمو 

حفظ کنم امیدم به این بود که در جلسات مشاوره یه راهی پیدا بشه تا بتونیم 

 «اوضاع رو تغییر بدیم و مشکلمون رو حل کنیم.

ی ترس از تنهای»وله ترس از تنهایی و انزوا در برگیرنده مفاهیم اولیه مق

زندگی کردن، ترس از تنها ماندن در آینده و دور بودن از خانواده و 

« ترس از تنهایی زندگی کردن»/زن در مورد 5است. زوج « والدین

هستند و پدرم هم فوت شده  مادر و خواهرم خارج از کشور»گوید: می

نکه تنها نباشم ازدواج کرده بودم من به جز همسرم کسی رو ندارم بخاطر ای

اهمه وکنم  یتنها بخوام زندگ نکهیاز اشدم. شدم قطعاً تنها میاگه جدا می

 «.دارم، اصلاً نمیتونم این موضوع رو هضم کنم
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تن نداش» هیاول مفاهیم مقوله عدم وجود حامی و حمایت کننده دربرگیرنده

. دباشمی «خانواده یاز سو تیگاه مناسب و عدم حماهینداشتن تک ،یحام

دم اگه برگشتم و آشتی کر» کند:بیان می زن پیرامون این مفاهیم /1زوج 

بخاطر اینکه من بچه طلاقم، مادر بزرگم منو بزرگ کرد که یکساله فوت 

شده. خیلی وقته که پدر و مادرم پی زندگی خودشون هستند. من کسی رو 

 .«و تصمیمم برای جدایی حمایت کنه و یا حتی کمکم کنهندارم که از من 

مقوله عدم تصمیم قطعی به طلاق مفهوم اصلی عدم تمایل واقعی به طلاق 

مجازات کردن همسر با درخواست طلاق، ترساندن همسرو »با مفاهیم اولیه 

ی اوقات گاه کنندگان مطرح شد.از سوی مشارکت« لجبازی با همسر

از سوی زوجین و یا مراجعه به دادگاه و اقدام به درخواست اولیه طلاق 

درخواست طلاق، صرفاً اقدامی معکوس برای حفظ و بقای زندگی است. 

من » گوید:می« ترساندن همسر»/ مرد در مورد 9در پژوهش حاضر زوج 

ه و خواستم همسرم بترسزندگیمو دوست دارم. قصد طلاق نداشتم فقط می

 «.بزاره و زندگی رو جدی بگیره به خودش بیاد تنبلی رو کنار

 های شخصیت وابسته، تعارضدر پژوهش حاضر مقوله ای:شرایط زمینه

ازش و ای سگیری به عنوان شرایط زمینهبا خانواده، شک و ابهام در تصمیم

انصراف از طلاق زوجین شناسایی شدند. مقوله شخصیت وابسته در 

ساس اح»فاهیم اولیه برگیرنده مفهوم وابستگی شدید است که شامل م

خودکم بینی و وابستگی به دیگران، وابستگی به همسر، ترس از دست دادن 

همسر و فرزندان، نگرانی از طرد شدن از سوی فرزندان و عدم اعتماد به 

« به نفس عدم اعتماد»و « وابستگی به همسر»باشد. در تأیید مفاهیم می« نفس

ت دارم به جز اون کسی رو همسرم رو خیلی دوس» گوید:/ زن می5زوج 

چ کنم از عهده هیندارم نمیتونم زندگی بدون اون رو تصور کنم فکر می

حق  خواد حتی ازی همین و بخاطر اینکه همسرم بچه نمیبرا کاری برنمیام،

مادر بودنم هم گذشتم. فقط کنارش زندگی کنم و امنیت داشته باشم برام 

 «.کافیه

مفهوم عدم همراهی و حمایت خانواده را  مقوله تعارض با خانواده اصلی،

عدم حس تعلق به خانواده » میمفاهشود که خود در برگیرنده شامل می

 بچه طلاق(، نگرانی از طرد شدن) یمتلاشتفاوتی خانواده، خانواده خود، بی

زن در تأیید -1باشد. زوج می« از سوی خانواده، اختلاف با خانواده اصلی

خانواده من خیلی » کند:عنوان می« بچه طلاق() یشمتلاخانواده »کد باز 

وقته از هم پاشیده وقتی بچه بودم پدر و مادرم طلاق گرفتند هرکدوم دنبال 

زندگی خودشون هستند. زندگی و وضعیت من براشون مهم نیست وقتی 

ای که بشه روش حساب کرد بهترین من تو این شرایط هستم بدون خانواده

 «.یهراه ادامه همین زندگ

گیری شامل مفهوم تصمیم احساسی با کدهای مقوله شک و ابهام در تصمیم

و مفهوم تردید در « تصمیم عجولانه و تصمیم احساسی اولیه»باز 

 شک و تردید داشتن، ترس از تصمیم اشتباه،»باز گیری با کدهای تصمیم

است. پیرامون موضوع « سر دو راهی بلاتکلیفی در انتخاب راه و ماندن

چون به همسرم شک داشتم، »کند: / مرد بیان می4زوج « صمیم عجولانهت»

خواستم از این وضعیت زودتر خلاص بشم به هیچ خیلی عصبی بودم می

 .«وجه منطقی فکر نکردم و برای همین برای طلاق خیلی عجله کردم

مقولات مسائل فرهنگی و اجتماعی، محدودیت  گر:شرایط مداخله

دند. گر شناسایی شلال فردی به عنوان شرایط مداخلهها و عدم استقفرصت

مقوله مسائل فرهنگی و اجتماعی در برگیرنده مفاهیم اصلی روابط اجتماعی 

دن محدود ش»و مسائل فرهنگی است. مفهوم روابط اجتماعی شامل مفاهیم 

در جامعه و خانواده، سخت بودن زندگی برای افراد مطلقه، نداشتن امنیت 

/ 4است. زوج « های خانوادگیلقه و محدود شدن معاشرتشغلی زنان مط

اگر »گوید: می« محدود شدن در جامعه و خانواده»زن در خصوص مفهوم 

کنه رفتم شهرستان، اونجا شرایط خیلی فرق میگرفتم باید میطلاق می

محیط کوچیکه و مردم طور دیگه فکر میکنن اونجا یه زن مطلقه نمیتونه به 

ا دیگران موندم و کمتر بکنه. منظورم اینه که باید تو خونه می راحتی زندگی

 «.کردمها رفت و آمد میوحتی با فامیل

 نگرانی از طلاق و اثرات»مفهوم مسائل فرهنگی دربرگیرنده کدهای باز 

آن، مورد قضاوت قرار گرفتن، ترس از آبرو، بد بودن طلاق در فرهنگ و 

گاه بد به زنان مطلقه، قابل هضم نبودن انگ اجتماعی، مقصر پنداری خود، ن

می باشد. در تأیید « طلاق در خانواده و فامیل، سرزنش خانواده و دیگران

گوید: / زن می1زوج « مورد قضاوت قرار گرفتن»و « حرف مردم»مفاهیم 

اینکه برگشتم یه علتش بخاطر حرف مردم بود بخصوص فامیل اگر طلاق »

ونم تصد درصد من مشکلی دارم که نمیکردند گرفتم؛ همه فکر میمی

زندگی کنم. خانواده ما مذهبی هستند و طلاق رو بد می دونن. بابت طلاق 

 «.زدنداولم خیلی اذیت شدم خیلی پشت سرم حرف می

محدودیت زمان و تکرار تجربه »ها مفاهیم اولیه مقوله محدودیت فرصت

ن فرصت ازدواج در طلاق دوم(، ناتوانی در فرزندآوری، فقداگذشته )
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شود. برخی در مصاحبه اعلام نموده بودند که به لحاظ را شامل می« مجدد

های خود را برای بالا رفتن سن و داشتن فرزند نوجوان و جوان فرصت

ال زوج بینند به طور مثتشکیل یک زندگی مجدد در آینده از دست رفته می

فرصت ازدواج  فقدان»و « بالا رفتن سن»مرد در خصوص کدهای باز  -9

من و همسرم تو سن بالا ازدواج کردیم و بچه دار هم »گوید: می« مجدد

نشدیم یعنی فرصت پدر و مادر بودن رو از دست دادیم. درست که رابطه 

کنیم به هر حال ما ها رو برطرف میما یه ایراداتی داشت و الان داریم اون

م و خوایم طلاق بگیریدیگه به هم و به رفتارهای هم عادت کردیم اینکه ب

ع کنیم؛ ای رو شروبعدها با یه فرد جدید تشکیل زندگی بدیم و رابطه تازه

مسلماً شناخت اون آدم برامون سخته پس بهتره که همین رابطمون رو حفظ 

 «.کنیم

مقوله عدم استقلال فردی مفهوم اصلی از دست دادن استقلال است که 

زندگی کردن به لحاظ مالی، عدم  ناتوانی از مستقل»شامل مفاهیم اولیه 

استقلال در انتخاب محل زندگی، اجبار به زندگی با والدین و کنترل شدن 

/ زن در خصوص اجبار به زندگی با 2باشد. زوج می« از سوی والدین

یم گفت ما آبرو دارپدرم آدم خیلی سختگیریه می»دارد: والدین بیان می

دگی اگه طلاق بگیری باید با ما زندرست نیست زن مطلقه تنها زندگی کنه 

های ام زندگی کنم و طبق خواستهکنی برای همین مجبور بودم با خانواده

 «.اونها رفتار کنم

ای هستندکه افراد راهبردها مجموعه اعمال هدفمند و عامدانه راهبردها:

گیرند. در پژوهش حاضر برای حل مشکل یا رسیدن به هدف بکار می

عنوان راهبردهای کارآمد و راهبردهای  تحت هبردها،ها از دو رازوج

ناکارآمد را برای سازش و ترمیم رابطه استفاده نمودند که هر کدام 

 پیامدهای خاصی را به همراه داشت.

راهبردهای کارآمد شامل راهبردهای انطباقی، راهبردهای سازش، 

 ای می باشد.خودمدیریتی و مشاوره و کمک حرفه

همفکری و مشارکت »راهبردهای انطباقی: این راهبردها شامل مفاهیم  -1

 یهامهارت یریبکارگ هاتیها و مسئولنقش رشیپذدر امور زندگی 

، ظاراتها و انتشفاف خواسته انیب، لاتیو تما قیدر علا ییهمسوی، ارتباط

 تیعالف داشتن، گریکدیبا  یوقت کاف صرفی، بردبار و یریپذانعطاف

باشد. در تأیید مفهوم می «و... دیخر ،یروادهیمشترک مثل ورزش، پ یها

من و همسرم »گوید: /زن می1زوج « همفکری و مشارکت در امور زندگی»

کنیم برای مشکلات و کارهای روزمره زندگیمون با هم مشورت سعی می

تصمیم  ها با همکنیم با هم مشکلات رو حل کنیم و حتی برای تربیت بچه

 .«کنیمریزی میگیریم و برنامهمی

در نظر گرفتن »راهبردهای سازش: این دسته از راهبردها کدهای باز  -2

 ریو غ یکلام ابراز، به تفاهم متقابل دنیرس، گریکدی یازهایو ن طیشرا

 رشیار و پذک میتقس، بحث و دعوا کاهشی، منطق یگفتگو، محبت یکلام

مل را شا« تجربه طلاقو  یلشکست قب لیبه دل یزندگ حفظ، هانقش

« ابراز کلامی و غیر کلامی محبت»/ مرد در مورد مفهوم 4 زوج شود.می

 گرفتم و کنترلشمن قبلاً خیلی بهش سخت می»گوید: اینگونه می

گفتم دوستش دارم. کردم، بهش نمیکردم. زیاد به خانومم توجه نمیمی

رفتارهام و هم با صحبت الان عشق و علاقمو به خانومم نشون میدم هم با 

بینم اون هم کنم، میهای محبت آمیز میگم، نوازشش میکردن. جمله

حفظ »/ مرد در مورد مفهوم 1یا زوج  ؛ و«نسبت به من محبتشو نشون میده

 آشتی»ند: کبیان می« تجربه طلاق قبلی() یقبلزندگی به دلیل شکست 

 میگبار دوم زند یراب یه بار دیگه طلاق بگیرم و خواستمینمکردم چون 

 .«بشه یمتلاش

 کنترل»برگیرنده مفاهیم اولیه مدیریتی در خودمدیریتی: راهبردهای خود-3

و  یهنر یهاتیفعال در شرکت ،خشم کنترل، جاناتیاحساسات و ه

 و توجه به یمهارت خود آگاه کسب، روزانه یزیربرنامه داشتنی، ورزش

لاً من قب»گوید: می« کنترل خشم» / مرد در تأیید مفهوم1است. زوج « خود

ی یک کردم و حتشدم کنترل نداشتم به همسرم توهین میکه عصبانی می

خواست ازمن جدا بشه. به بار کتکش زدم که همسرم به همین علت می

جلسات مشاوره فردی که رفتم یاد گرفتم چطوری عصبانیت و خشمم رو 

 لی خیلی از موارد خودمونه اینکه بگم به طور کامل و حالا کنترل کنم.

نین زوج همچ«. کنم خشم و عصبانیتم رو کم کنمکنم. سعی میکنترل می

و « شرکت در فعالیت های هنری و ورزشی»/ زن در تأیید کدهای باز 3

ها صبح»گوید: اینگونه می« کسب مهارت خود آگاهی و توجه به خود»

 یهاییتوانا یرو زارمیخودم وقت م یکنم برایورزش م پیاده روی میرم،

. الان کارهایی که قبلاً دوست داشتم، انجام میدم مثلاً کنممیخودم کار 

شتم نوهای کوتاه میمن نویسندگی رو خیلی دوست دارم قبلاً هم داستان

 «.خودم یشروع کردم به نوشتن داستان زندگالان هم یه مدته 
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کمک به »اولیه ای: این راهبرد شامل مفاهیم مشاوره و کمک حرفه-4

و  یخود مراقبت یهاآموزش یریفراگی، و رفع موانع ارتباط یسازگار

ت حل مشکلا یبرا یتراباز خدمات مشاوره و سکس استفادهی، آگاهخود

« خود یسازو توانمند یآموز مهارت، زابیآس یرفتارها اصلاحی، جنس

ی و های خودمراقبتفراگیری آموزش»مفهوم اولیه  رامونیپ باشد.می

توی جلسات مشاوره طلاق به ما »گوید: / زن می9زوج « خودآگاهی

پیشنهاد شد که چند جلسه مهارت آموزی در مورد ارتباط صحیح با هم و 

خودآگاهی داشته باشیم بعد در مورد طلاق یا آشتی تصمیم بگیریم یکی 

هام ییخودم و توانا یگرفتم رو ادها توجه به خود بود، من یاز آموزش

تو موهاتیاصلاح کنم حساسبشناسم و  تمرکز کنم. نقاط ضعف خودم رو

یاد  .از مسائل مثل برخورد با خانواده همسرم و حرفهاشون کمتر کنم یبعض

 ای گوش بدم و یقیورزش کنم موس از خودم مراقبت کنم مثلاً گرفتم

د همچنین در تأیی«. اوقات فراغتم انجام بدم یکه دوست دارم تو ییکارها

 گوید:/ زن می1زوج « ترابیاستفاده از خدمات مشاوره و سکس»فهوم م

رو  یمشکل داشتم. همسرم مسائل بهداشت کمیمن مسائل جنسی  نهیتو زم»

من  تیبه موقعداد(، هیچ وقت مثلاً همیشه دهانش بو میکرد )ینم تیرعا

بعد  منها بیشتر وقت نه ایکه آماده هستم  دیپرسیکرد از من نمیتوجه نم

 شدم و حس خوبی بعد رابطه، خیلی عصبی میشدمیم تیاذ یرابطه جنس

شاوره البته با م .شدیگرفتم و بعد دعوامون میبهانه م نداشتم برای همین

 «.حل شده نمونیمسائل هم ب نیالان ا

ها برخلاف میل باطنی خود و بنا به هر راهبردهای ناکارآمد: گاهی زوج

گیرند و در سایه طلاق عاطفی زندگی دلیل دیگری تصمیم به سازش می

دهند و برای حفظ و یا ثابت نگه داشتن وضع مشترک خود را ادامه می

گیرند که این موجود و کاهش تنش از راهکارهای ناکارآمد بهره می

به نوبه خود به تشدید طلاق عاطفی و سردی روابط زوجین  راهکارها

انجامد. در پژوهش حاضر راهبردهای ناکارآمد که توسط برخی از می

 ،یاجتناب یشامل راهبردهاکنندگان به کار گرفته شده، مشارکت

 .است یبیتخر یراهبردها

ر و حضو یریگکناره»راهبردهای اجتنابی: این راهبردها شامل مفاهیم -1

از  اباجتن، و مشارکت یهمفکر عدمی، نیو عقب نش سکوت، کم در منزل

 انیب ،ترس از طلاق دوم لیآمدن به دل کوتاه، گفتگو در مورد مشکلات

اجتناب »/ زن در تأیید مفهوم 2 زوج می باشد.« هانکردن انتظارات و خواسته

وتیسم اما بخاطر شرایط پسرم که »گوید: می« از گفتگو در مورد مشکلات

م زنینمی کنیم باهم کاری نداریم، زیاد باهم حرفداره باهم زندگی می

 .«فقط اوضاع همینطور باشه بحث و دعوا فقط پیش نیاد برامون کافیه

م عد»راهبردهای تخریبی: این گروه از راهبردهای ناکارآمد کدهای باز -2

 یرفتار بتعاملات نامناس، بحث و جدل، کنترل خشم و رفتار پرخاشگرانه

 میعدم حراست از حر ،، گروه دوستان و...(یها )مهماندر جمع یو کلام

، کم یجنس ارتباط، (لیها و فامخانواده ی)بازگو کردن مشکلات برا یزوج

ی، ریذپانعطاف عدمی، عاطف یو انزوا یتفاوتیب ،فیضع یعاطف وندیپ

 /2ج زو. شودرا شامل می« یسرد و سطح رابطهیی و زناشو تیمیصم فقدان

 ی،ها )مهماندر جمع یو کلام یتعاملات نامناسب رفتار»پیرامون مفهوم زن 

 انو دوست لیبا فام میکنیم یما مثل قبل سع: »دیگویم« گروه دوستان و...(

که  شنیکه همه متوجه م هیرفتار همسرم جور یول میرفت و آمد داشته باش

، کنهیبه من نگاه نم زنهیحرف نممن  با اصلاًجمع  یمثلاً تو .هیرابطه ما ظاهر

همچنین  .«کنهو با تحقیر به من نگاه می زنهیم شخندین زنمیحرف موقتی 

« عدم کنترل خشم و رفتار پرخاشگرانه»/ زن در مورد مفهوم 5زوج 

همسرم هنوز رفتارهای پرخاشگرانه خودشو داره عصبانی میشه »گوید: می

یگه وره این رفتارشو تغییر بده فقط مداد میزنه و اصلاً هم حاضر نیست با مشا

کنم ای ندارم صبر میوقتی من ناراحت و عصبانیم با من حرف نزن منم چاره

 «.تا خودش آروم بشه

ناکارآمد  پیامدها حاصل بکارگیری راهبردهای کارآمد و یا پیامدها:

توسط زوجین در فرآیند سازش و انصراف از طلاق است. در این پژوهش 

دو مقوله رضایتمندی از زندگی مشترک و عدم رضایتمندی از پیامدها در 

 زندگی مشترک لحاظ شدند.

مقوله رضایتمندی از ادامه زندگی مشترک شامل مفاهیم رضایت از تصمیم 

گیری تعاملات مثبت است. مفهوم رضایت از تصمیم سازش سازش و شکل

 یادامه زندگبه  یدواریام، طیخانه و بهبود شرا طیآرامش مح»شامل مفاهیم 

/ 1 وجز است.« یزندگ تیفیو ک راتییبودن از نحوه تغ خرسند، مشترک

 گوید: غرمی« آرامش محیط خانه و بهبود شرایط»مرد در تأیید کد باز 

ر و کنیم دیگه جها و کنترل کردن همسرم کم شده بازم بهم اعتماد میزدن

یم جلوتر میر بحث نداریم و یه جوری تو خونه آرامش هست و همینطور که

های فعالانه به حرف»/ زن در خصوص مفهوم 1زوج اوضاع داره بهتر میشه. 

یی هاهایی که شدیم تمرینبعد مشاوره»کند: بیان می« همسر گوش دادن
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های بهمون داده شده بود برای ارتباط متقابل و گوش دادن به حرف

خوب گوش  دادیم و الان هم همینطوره حرف هم روهمدیگه که انجام می

یم و کنپریم و موقع صحبت کردن به هم توجه میمیدیم تو حرف هم نمی

 «.حوصله به خرج میدیم

مقوله عدم رضایتمندی از ادامه زندگی مشترک شامل مفاهیم عدم وجود 

تعامل عاطفی، ناخرسندی از کیفیت زندگی پس از سازش است. مفهوم 

 سردی در روابط و بی» هیاولعدم وجود تعامل عاطفی دربرگیرنده مفاهیم 

/زن در 1 باشد. زوجمی« تفاوتی، از بین رفتن صمیمیت، نارضایتی جنسی

 «از بین رفتن صمیمیت»و  «یتفاوتیدر روابط و ب یردس»مورد مفاهیم 

بعد از اینکه همسرم منو از خونه بیرون کرد و یه مدتی تنها بودم »گوید: می

الان برگشتم و با هم زندگی نسبت بهش تاحدی سرد شدم درسته که 

کنه رضایت منو جلب کنه ولی کنیم و همسرم الان خیلی سعی میمی

ای بینمون حقیقت اینه که اون رابطه صمیمی قبلی از بین رفته و یه فاصله

 .«ایجاد شده و از همه مهمتر اینکه من نتونستم گذشته رو فراموش کنم

باز شامل کدهای  شپس از ساز یزندگ تیفیاز ک یمفهوم ناخرسند

 و بهبود ندهیبه آ دیام عدمی، خود سرزنشگر ،کاهش اعتماد به نفس»

خود »/ مرد در رابطه با مفهوم 2باشد. زوج می« فیضع یعاطف وندیپ، طیشرا

 ودههیخودمو ب یکنم دارم وقت و وجونیفکر م» گوید:می« سرزنشگری

 یشه به خودم. این زندگی خواست من نیست همزارمیم یزندگ نیا یبرا

 شد. کجا اشتباه کردم و یا چه چیزیمیگم چرا باید زندگی من اینطوری می

پیوند »/ زن در مورد مفهوم 1همچنین زوج «. برای این زندگی کم گذاشتم

دامه ها تصمیم گرفتیم اما بخاطر خودمون و بچه» گوید:می« عاطفی ضعیف

 میدینمادامه  وا رودع ادیز دعواهامون کمتر شده،بدیم درسته که الان 

اما  مینکرد یمدت کتک کار نیتو ا م،یکنیبحث م ها کمتربچه یجلو

اینو هم بگم رابطه ما خیلی خوب هم نیست. فقط داریم این شرایط رو کنار 

کنیم به هم گیر ندیم. شوهرم میگه داره کنیم و سعی میهم تحمل می

کنه ولی بازم رفیق بازیهاشو داره فقط من حساسیتم اشتباهاتشو جبران می

 «.منیکرو نسبت به قبل کمتر کردم به هرحال یه جوری داریم سر می

 یریگجهینت و بحث
پژوهش حاضر با هدف شناسایی علل سازش و انصراف از طلاق زوجین 

متقاضی طلاق توافقی به روش کیفی و بر مبنای نظریه داده بنیاد انجام شد. 

های پژوهش نشان داد تصمیم زوجین به انصراف از طلاق توافقی و یافته

 گر است که در همینو مداخلهای ی، زمینهسازش متأثر از برخی شرایط علّ

راستا بکارگیری برخی از راهبردها تحت عنوان راهبردهای کارآمد و 

ط این پژوهش شرای در تواند پیامدهایی را در بر داشته باشد.ناکارآمد می

ان، پذیری در قبال فرزندمنابع مالی و اقتصادی، مسئولیت»های علی مقوله

، عدم وجود حامی و حمایت کننده و فرصت مجدد، ترس از تنهایی و انزوا

های پژوهش حاضر در افتهی شود.را شامل می« عدم تصمیم قطعی به طلاق

، خان (2022)ی و همکاران تاساریپوسپهای ذکر شده با نتایج پژوهش مقوله

نگارنده و  ،کاپیر ،(2021) یکلانتر و طرزف ،یدوهرت(، 2020و حمید )

که وجود فرزندان، نادیده گرفتن نفقه ( 2011) لئوپولد (،2019) خاکبازان

 یهایاننگر ، ناامنی اقتصادی و تنگناهای مالی،مسکن هیچالش تهو مهریه، 

اند؛ را مانع طلاق و جدایی دانسته به همسر یمال یهایوابستگ ،یمال

زوجین به امید ترمیم رابطه، شانس مجددی به خود و همسر  همخوانی دارد.

جبران اشتباهات و نقایص، برطرف نمودن ایرادات از  دهند تا از طریقمی

طریق مشاوره بتوانند رابطه آسیب دیده خود را ترمیم نمایند. در این پژوهش 

ها علت سازش و انصراف از طلاق را ترس از تنها ماندن، تنها بعضی از زوج

گاه زندگی کردن و دور بودن از خانواده اصلی و برخی دیگر نداشتن تکیه

ب در زندگی، نداشتن شخص حمایتگر و عدم حمایت از سوی مناس

 ها با نتایج پژوهش سلیمی و همکارانخانواده اصلی عنوان نمودند. این یافته

( که ترس از تنهایی و تنها زندگی کردن در زنان و با نتایج تحقیق 1399)

( که ترس از تنهایی و انزوا، نداشتن حامی و 1399همکاران )موسوی و پور

ادن فرصت مجدد به خود و همسر علل انصراف از طلاق عنوان نمودند؛ د

 ی ازتعداد هم راستا است. پیرامون مقوله عدم تصمیم قطعی به طلاق،

زوجین عنوان نمودند از ابتدا که درخواست طلاق توافقی را از مجرای 

با  قصد جدایی نداشتند بلکه هدفشان لجبازی واقعاً قانونی پیگیری کردند؛

سر، مجازات کردن همسر و ترساندن او بوده تا شاید به این طریق همسر هم

خود را تنبیه نمایند که این موضوع بیشتر جنبه نمایشی درخواست طلاق 

آباد و دهد. این یافته با نتایج پژوهش مروتی شریفتوافقی را نشان می

جویانه زوجین از ارائه ( در خصوص اقدامات تلافی1391همکاران )

 خواست طلاق توافقی همخوانی دارد.داد

های شخصیت وابسته، تعارض با خانواده اصلی، شک و ابهام در مقوله

ای سازش و انصراف از طلاق زوجین گیری به عنوان شرایط زمینهتصمیم
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شناسایی شدند. افرادی که دارای شخصیت وابسته هستند و بیش از حد به 

ئماً نگران طرد شدن و یا از دست همسر و فرزندان خود دلبستگی دارند؛ دا

دادن آنها هستند که این موضوع با احساس خودکم بینی و عدم اعتماد به 

نفس این افراد در ارتباط است. برای این دسته از زوجین، طلاق و جدایی 

غیرقابل تحمل است و از آن واهمه دارند. این یافته با نتایج پژوهش 

همسو است.  (1391) همکاران ی واقسریپ و (2021) و همکاران یلوتیویس

 ینیزوج یبه خصوص براتصمیم به طلاق و پایان دادن به زندگی مشترک 

ت؛ چرا تصمیم آسانی نیساند، کرده یزندگ گریکدیبا  یطولان یهاکه سال

دارد. دو طرف به همراه  یرا برا یادیاضطراب زکه تنش و 

را درخصوص این های فکری خود کنندگان در پژوهش؛ دغدغهمشارکت

موضوع بیان نمودند. شک و تردید، ترس از تصمیم اشتباه و پشیمانی در 

آینده از جمله دلایلی بود که باعث شد تا بیشتر در مورد طلاق تأمل نمایند 

و در نهایت با توسل به خدمات مشاوره تصمیم خود را برای سازش عملی 

و  یدوهرت (،2011ان )ها با تحقیق هاوکینز و همکارنمودند. این یافته

 سیکرابتر و هر ،(2021دوهرتی، کلانتر و طرزفی ) ،(2011) همکاران

در خصوص ( 2022گالووان و همکاران )و  (2021جاکوبسن ) ،(2020)

تردید و دوسوگرایی در تصمیم به طلاق و نهایتاً امتناع از آن؛ همخوانی 

 دارد.

 های مسائل فرهنگی و اجتماعی،گر در پژوهش حاضر مقولهشرایط مداخله 

ت گیرد. بنا به اظهاراها و عدم استقلال فردی را در بر میفرصت تیمحدود

کننده، نداشتن امنیت شغلی زنان مطلقه، محدود شدن بانوان مشارکت

های خانوادگی و فامیلی و بطور کلی محدود شدن در جامعه و معاشرت

خانواده، نگاه بد به زنان مطلقه و انگ اجتماعی عامل مهمی در سازش آنان 

پژوهش  جینتارا بیان نمودند. « ناچار به سازش بودم»حتی بعضی لفظ  بود و

 یوپژوهش پورموس جیهم راستا با نتا یو اجتماع یدر مقوله مسائل فرهنگ

است. نگرانی از سرزنش خانواده ( 2020) دی(، خان و حم1399و همکاران )

ع قو دیگران، قابل هضم نبودن طلاق در خانواده، مورد قضاوت دیگران وا

پنداری خود؛ نیز از دیگر موضوعات مربوط به مسائل فرهنگی شدن و مقصر

ها صراحتاً به آن اشاره داشتند؛ که همسو با نتایج شوند که زوجتلقی می

ها که در ( است. مقوله محدودیت فرصت2020پژوهش خان و حمید )

رفتن  بالا ،ترس روبرو شدن با تجربه طلاق دوبارهبرگیرنده موضوعاتی نظیر 

اشد. بسن، ناتوانی در فرزندآوری، از دست رفتن فرصت ازدواج مجدد می

همچنین مقوله عدم استقلال فردی به بازگشت افراد مطلقه به خانواده اصلی 

اشاره دارد. بانوان در این پژوهش طلاق را برابر از دست دادن استقلال و 

د و به گی نیستنفردیت خود دانسته و از اینکه به لحاظ مادی مستقل زند

سیر گر خود زندگی کنند؛ بنابراین ترجیح دادند مناچار باید با والدین کنترل

و  منزمورتلسازش را طی نمایند. این یافته هم راستا با نتایج تحقیقات 

 باشد.می (2020) همکاران

ها پس از انصراف از طلاق از راهبردهای کارآمد در پژوهش حاضر زوج

آمد در روابط زناشویی خود استفاده نمودند که هر کدام و راهبردهای ناکار

پیامدهای خاصی را به همراه داشت. گفتگوی منطقی همسران با یکدیگر، 

کاهش بحث و دعوا در محیط خانه، ابراز کلامی و رفتاری محبت، تقسیم 

ها، در نظر گرفتن شرایط و نیازهای یکدیگر و در نهایت کار و پذیرش نقش

هم متقابل از جمله راهبردهای سازش مطرح شده از سوی رسیدن به تفا

 راد و همکارانهاتفیها با نتایج پژوهش ها بود. این یافتهبرخی از زوج

ظر در نمصالحه )سازش(  ندیاز فرآ یبخش را گفتگو کردن که (1401)

د خو یهاها و تعارضبا اختلاف کنندیموفق تلاش م یهازوجگیرد )می

تلاش  گریدکیمشترک و توافق با  یبه فهم دنیرس یبرا منصفانه رفتار و

( که استفاده 1395(؛ همسو است. همچنین پژوهش فتحی و همکاران )کنند

از راهبردهای کارآمد حل تعارض میان زوجین مانند برخورد منطقی و 

بدون سوگیری، تنظیم فاصله، رفع سوء تفاهمات، پذیرش نواقص خانواده 

برای حل تعارض ها و بهبود کیفیت رابطه و حفظ همسر، حمایت از همسر 

 داند با این یافته از پژوهش همسو است.ارزنده آن مؤثر می

راهبرد خود مدیریتی از راهبردهای کارآمد در بین زوجین سازش یافته بود؛ 

ها بخصوص آقایان که درگیر خشم و عصبانیت به طوری که برخی از زوج

های آموزش داده شده در جلسات رد و تکنیکبودند با استفاده از این راهب

مشاوره توانستند بر احساسات، هیجانات و خشم خود کنترل داشته باشند؛ 

 های روزانههای ورزشی و هنری شرکت نمایند، برای فعالیتدر فعالیت

ریزی نموده و در جهت کسب مهارت خودآگاهی قدم بردارند. خود برنامه

ای بود. برخی از ه از مشاوره و کمک حرفهراهبرد کارآمد دیگر، استفاد

زوجینی که تمایل به سازش داشتند در خلال جلسات مشاوره اجباری، 

درخواست مشاور را برای شرکت در جلسات مشاوره زوج درمانی قبول 

های خود مراقبتی و خودآگاهی توانستند کردند و با استفاده از آموزش

ر، د از قیبیل خشم، توهین، تحقیزای خونسبت به اصلاح رفتارهای آسیب
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تراپی در ی نیز از خدمات سکسبرخ مسئولیتی سرزنش و... اقدام نمایند.بی

ج یافته از پژوهش با نتای نیا زمینه حل مشکلات جنسی استفاده نمودند.

(، تحت عنوان؛ تأثیر الگوی مداخله 1400پژوهش باقری و همکاران )

مددکاری اجتماعی در طلاق بر افزایش رضایت زناشویی، سازگاری و 

ژوهش پ های متقاضی طلاق توافقی و نتایجکاهش پیگیری طلاق در زوج

یری ای پیشگه( پیرامون بکارگیری الگوی مشاور1399حیدری و همکاران )

های تعارض و آشفتگی موجود در روابط زوجین از طلاق با شناسایی زمینه

و سپس رفع این تعارضات و نهایتاً بهبود رضایت زناشویی؛ همسو است. 

( که نشان داد مشاوره راه 1391همچنین نتایج پژوهش مجرد و همکاران )

ز ق و نیحل محور ریسک طلاق، ناسازگاری زناشویی در متقاضیان طلا

یج دهد و نتاپیشگیری از اختلافات و تعارضات خانوادگی را کاهش می

های ارتباط آموزش مهارت( که نشان داد 1399مطالعه مشتاقی و همکاران )

ه طلاق در میل ب صمیمانه باعث افزایش شفافیت ارتباط زناشویی و کاهش

 شود؛ با این یافته همخوانی دارند.می های متقاضی طلاقزوج

همسرانی که علیرغم میل باطنی خود و به عبارتی از روی ناچاری تصمیم 

به سازش گرفته بودند، نه تنها کوششی برای بهبود شرایط انجام ندادند؛ 

بلکه راهبردهای ناکارآمد نظیر راهبردهای اجتنابی و تخریبی را در زندگی 

ز های پژوهش، برخی از آقایان اخود بکار گرفتند. براساس یافته

گیری و حضور کمرنگ خود در منزل، سکوت و عقب نشینی، عدم کناره

ها و وقایع زندگی، اجتناب از گفتگو در مشارکت و همفکری در تصمیم

های خود را مطرح نمودند. مورد مشکلات و بیان نکردن انتظارات و خواسته

برخی دیگر از زوجین به راهبردهای تخریبی همانند بحث و جدل، تعاملات 

امناسب رفتاری و کلامی، ارتباط جنسی کم، بی تفاوتی و انزوای عاطفی، ن

عدم کنترل خشم و عدم انعطاف پذیری و رابطه سرد و سطحی اشاره 

های این پژوهش در زمینه راهبردهای ناکارآمد تا حدودی با داشتند. یافته

 ( همخوانی دارد. براساس نتایج1399های پژوهش سلیمی و همکاران )یافته

و  توجهیهای نارضایتمند از راهبردهای بیتحقیقات آنان، زنان در ازدواج

دوری گزین، تسلیم شدگی، لذت جویی و انتقام جویی استفاده می نمایند 

تا از طریق این راهبردها، خود را با شرایط و زندگی نامطلوب سازگار 

ن داد ( که نشا2021نمایند. همچنین نتایج پژوهش سیویلوتی و همکاران )

ایمن در فرآیند جدایی بیشتر در معرض افرادی دارای سبک دلبستگی نا

استفاده از رفتارها و راهبردهای ناکارآمد هستند با این یافته پژوهش همسو 

 است.

های انجام شده نشان داد که آن دسته از زوجینی مفاهیم حاصل از مصاحبه

راهبردهای کارآمد  که در راستای انصراف از طلاق و تصمیم به سازش از

استفاده نمودند؛ ضمن احساس خرسندی از تصمیم سازش، از نحوه تغییرات 

و ارتقاء کیفیت زندگی خود رضایت داشتند. از طرفی نیز تعاملات مثبتی 

مانند درک و احترام متقابل، داشتن صداقت و فعالانه به حرف های یکدیگر 

ظ ر به امیدواری و حفگوش دادن در بین این همسران شکل گرفت که منج

شد. این یافته ها همسو با نتایج پژوهش  هازوج نیا و بقای زندگی مشترک

( است که رابطه زناشویی پایدار و رضایتمند را 1399سلیمی و همکاران )

متأثر از عوامل بین فردی سالمی همچون تعهد، اعتماد، ارتباط سازنده، حل 

م ضایتبخش، احترام و تکریتعارض، مشارکت و همفکری، رابطه جنسی ر

هایی که از اما زوج؛ شخصیت و نیز تفریح و سرگرمی عنوان نمودند

مندی از زندگی راهبردهای ناکارآمد استفاده کرده بودند؛ عدم رضایت

دیگر، تفاوتی نسبت به یکمشترک را گزارش نمودند. سردی در روابط و بی

عاطفی  م وجود تعاملاز بین رفتن صمیمیت و نارضایتی جنسی بیانگر عد

ها است. از طرفی نیز کاهش اعتماد به نفس، خود سرزنشگری، در این زوج

عدم امید به آینده و بهبود شرایط و پیوند عاطفی ضعیف بیانگر ناخرسندی 

از کیفیت زندگی این افراد پس از تصمیم به سازش است. این یافته از 

دارد راهبردهایی بیان می( که 1391پژوهش با نتایج پژوهش اخوی ثمرین )

ناکارآمد بکارگرفته شده از سوی زوجین متقاضی طلاق منجر به تشدید 

شود؛ مشکلات و اختلاف ها و در نتیجه فاصله گرفتن از یکدیگر می

 همخوانی دارد.

ای از عوامل در های پژوهش حاضر؛ مجموعهبه طورکلی براساس یافته

ی و سازش دخیل هستند. تصمیم زوجین به انصراف از طلاق توافق

یرند با گراهکارهایی که زوجین برای حفظ زندگی زناشویی خود بکار می

دعا نمود توان ابنابراین نمی؛ توجه به شرایط خاصی که دارند متفاوت است

وند شهایی که از طلاق توافقی منصرف میتصمیم سازش در تمامی زوج

 گردد.ی میموجب بهبود کیفیت زندگی و ثبات روابط زناشوی

هایی همراه است؛ در پژوهش حاضر نیز بررسی هر پژوهشی با محدودیت

ها و عقاید مذهبی به صورت مجزا امکان پذیر ها، قومیتاثر خرده فرهنگ

ی گزارش خود مبنای مصاحبه و پژوهش بر نیاساس ا نکهیبا توجه به انبود. 



 و همکارانبهتوئی  سهیلا                                                                                ...توافقی طلاق متقاضی زوجین در طلاق از انصراف و سازش علل شناسایی 

 

  215 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

14
9

 ،
14

04
 

 

 

 

 اندگممکن است اظهارات مشارکت کننباشد، کنندگان میمشارکت

نکته  نیتوجه به ا ،جینتا ریدر تفس نرایبناب ؛نباشد تیاز واقع یقیدق فیتوص

های کیفی، در تعمیم نتایج آن باید ، لذا همانند سایر پژوهشاست یضرور

احتیاط نمود. امروزه که با حجم بالای آمار طلاق به خصوص طلاق توافقی 

مطالعه بیشتر در زمینه ای بر تواند مقدمهمواجه هستیم، این پژوهش می

شناسایی علل انصراف از طلاق توافقی و صلح و سازش در بین زوجین به 

ید های آتی عقاشود در پژوهشرو پیشنهاد میصورت کیفی باشد. از این

ها در تصمیم انصراف از طلاق و نحوه ها و اثر خرده فرهنگمذهبی، قومیت

زندگی افراد منصرف  سازش مورد واکاوی قرار گیرد. همچنین کیفیت

ا تری بررسی شود. بشده از طلاق و سازش یافته را در بازده زمانی طولانی

توجه به افزایش پدیده طلاق خاکستری در کشور، پژوهش و بررسی 

پیرامون علل انصراف از طلاق توافقی و سازش در میانسالان نیز مد نظر قرار 

 گیرد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ی در دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز عموم یشناسروانرشته 

آوری است. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ندگان کنه شرکتکنندگان انجام شود. همچنین باطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.گونه حامی مالی نمیاین مقاله دارای هیچ :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده مندی از مشاوره نویسنده چهارم استخراجبهره دوم و سوم و نویسندگان

 ارد.و تعارض منافع ند یمال یمقاله حام نیا سندگان،یاظهار نوبه بنابر  :منافع تضاد

ت و پژوهش مشارک یمصاحبه و اجرا ندیکه در فرا یافراد هیاز کل :یقدردان و تشکر

 .شودیم یتشکر و قدردان مانهیداشتند، صم یهمکار
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طلاق ساز مند عوامل زمینه(. مرور نظام1400محمدلو، مریم ) و ابراهیمی، لقمان

 ،فصلنامه زن و جامعه .(1311 – 91) توافقی زوجین دهه اخیر در ایران

(41)12 ،11-29. 
doi:10.30495/jzvj.2021.24814.3224 

(. نگاهی کوتاه به عوامل و پیامدهای 1399احمدوند، خلیل الله و عینی، پروین )

 .215-191(، 2) 1، تحقیقات حقوق قضاییطلاق توافقی. 
https://civilica.com/doc/1273287 
اخوی ثمرین، زهرا؛ زهراکار، کیانوش؛ محسن زاده، فرشاد و احمدی، خدابخش 

(. بررسی عوامل زمینه ساز طلاق در بافت اجتماعی فرهنگی شهر 1391)

-105، (40)12، فرهنگی تربیتی زنان و خانوادهتهران، پژوهشی کیفی. 

121. 
doi:20.1001.1.26454955.1396.12.40.5.3 

(. شناسایی و 1401سید رضا ) ،معینی؛ شهلا ،کاظمی پور؛ پروین ،ارباب زاده

ارزیابی محرکهای بروز طلاق عاطفی در میان زوجین تهرانی از دیدگاه 

سی جامعه شنا. گیری چندمعیارۀ گروهیمتخصصان با رویکرد تصمیم
 .111-145(، 4) 33، کاربردی

doi:10.22108/jas.2022.131561.2227 
(. مطالعه کیفی 1402ش )آرامی، حسین؛ شفیع آبادی، عبدالله؛ زهراکار، کیانو

 خانواده درمانیشناسایی مولفه های پیشگیرانه از فروپاشی خانواده. 
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