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 Background: One of the most common mental disorders is depression. Studies have shown that one 

of the causes of depression is the reduction of serotonin in the brain. On the other hand, stem cells 

play an important role in tissue regeneration and disease treatment. The review of the research 

background showed that there is a research gap in the field of investigating the effectiveness of cell 

therapy on increasing serotonin secretion in depression by stem cells. 

Aims: The present study was conducted with the aim of investigating the effect of cell therapy on 

increasing serotonin secretion in depression of Syrian rats using stem cells. 

Methods: The method of the current research was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of the study included all adult Syrian rats (known as 

Syrian rats). The statistical sample of the research was the number of 40 Syrian rats, which were 

selected purposefully and based on the criteria for entering the research and They were randomly 

assigned to two experimental and control groups. First, the level of serotonin in the blood of two 

groups was measured, then the experimental group received cord blood stem cell through injection, 

but the control group did not receive any intervention. After receiving the stem cells, the amount of 

serotonin secretion in the two groups was checked again. For data analysis, univariate covariance 

analysis and SPSS-25 software were used. 

Results: The results of the present study showed that by controlling the effect of the pre-test, there 

was a significant difference between the average post-test serotonin secretion in the two experimental 

and control groups (P< 0.01). Therefore, cell therapy in the present study increased the level of 

serotonin secretion in depression by stem cells. 

Conclusion: According to the findings of the current research, it seems that stem cells can be a 

promising strategy for the treatment of mental and neurological diseases, especially depression. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the most common mental disorders is 

depression, which affects approximately 25% of 

people at some point in their lifetime (Frank et al., 

2018). Depression has a wide overlap of 

pathophysiology, genetic correlation and coexistence 

with other disorders such as alcohol and drug 

addiction, sleep disorder, eating and some personality 

disorders (Akbari & Roshan Chesli, 2017). 

Therefore, depression as a fundamental challenge in 

societies with the greatest economic and social 

burden along with direct and indirect costs, high 

unemployment statistics, low annual income, high 

divorce rate, decline in quality of life, decrease in job 

satisfaction, and disruption in Interpersonal 

relationships and even the occurrence of suicidal 

thoughts are discussed (Khodadadi et al., 2018). 

Biologically, depression is a motivational disorder 

caused by a lack of biogenic amines. Biogenic amines 

are neurochemicals that facilitate transmission and 

play an important role in the pathophysiology of 

mood disorders. Speculation about the neurochemical 

basis of depression often revolves around a decrease 

in serotonin and norepinephrine, and among 

depressed patients, suicide attempts are more 

common in those with lower serotonin levels. Also, 

there is less serotonin in the brain stem and 

cerebrospinal fluid of suicide victims (Hematfar et al., 

2012). 

Many antidepressants work by increasing the amount 

of serotonin in the synapses. Among these drugs, 

selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) can be 

mentioned, which increase the concentration of this 

neurotransmitter in the central nervous system. In this 

way, we can conclude that with a strong possibility, 

the reduction of serotonin in the brain causes 

depression and, in more severe cases, even 

Alzheimer's disease (Meneses et al., 2011). 

In recent years, there have been vast advances in the 

field of medical knowledge and technology. One of 

the new findings of medical science is the 

identification and isolation of stem cells, because 

these cells have a high potential in the field of division 

and differentiation compared to the body's specialized 

cells, as well as their ability in tissue repair and 

treatment, they have received a lot of attention from 

researchers (Gilanchi et al., 2015). Some of the 

treatments that are done with the help of stem cells 

have been accepted as standard treatment methods for 

many years, and there are hopes to expand this 

method to treat other diseases (Hadizadeh et al., 

2019). 

A review of the research background related to the 

present topic did not find a study that investigated the 

effectiveness of cell therapy on increasing serotonin 

secretion in depression by stem cells, but some 

studies investigated the effects of other methods on 

depression in rats. According to what was reviewed, 

the present study seeks to answer the basic question 

of whether cell therapy is effective in increasing 

serotonin secretion in depressed mice by means of 

stem cells? 

Method 
The method of the current research was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the study 

included all adult Syrian rats (known as Syrian rats). 

The statistical sample of the research was the number 

of 40 Syrian rats, which were selected purposefully 

and based on the criteria for entering the research and 

They were randomly assigned to two experimental 

and control groups. First, the level of serotonin in the 

blood of two groups was measured, then the 

experimental group received cord blood stem cell 

through injection, but the control group did not 

receive any intervention. After receiving the stem 

cells, the amount of serotonin secretion in the two 

groups was checked again. For data analysis, 

univariate covariance analysis and SPSS-25 software 

were used. The criteria for entering the current study 

included Syrian rat, physical health of the rat, and 

diagnosis of depression through the forced swimming 

test. And the criteria for leaving the research included 

the death of the mouse and the occurrence of other 

physical injuries. 

Results 
A total of 40 adult Syrian rats participated in this 

study. Descriptive indicators of the present study 

showed that the average level of serotonin of the 
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members of the experimental group compared to the 

control group had a greater increase in scores in the 

post-test than in the pre-test. The results of univariate 

covariance analysis to compare serotonin secretion in 

experimental and control groups are presented in 

Table 1. 
 

Table 1. The results of covariance analysis to compare serotonin secretion in experimental and control groups 

Source of changes sum of squares df mean squares P F Effect size 

Pre-test 74/034 1 74/034 0/492 0/482 0/013 

Group 8914/052 1 8914/052 0/001 57/982 0/610 

Error 5688/345 37 153/739    

Total 14615/980 39     

 

Conclusion 
Stem cells play an important role in tissue 

regeneration and disease treatment. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of 

investigating the effect of cell therapy on increasing 

serotonin secretion in depression of Syrian rats using 

stem cells. 

The results of the present study showed that by 

controlling the effect of the pre-test, there was a 

significant difference between the mean of the post-

test serotonin secretion in the two experimental and 

control groups. Therefore, it can be concluded that 

cell therapy was effective in this study and increased 

serotonin secretion in depression by stem cells, 

Therefore, stem cells can be considered promising for 

the treatment of nervous system diseases, including 

depression. 

The researchers of the current study did not find any 

research that is directly consistent with the main 

findings of this study, but the main finding of this 

research is indirectly with the results of previous 

studies in this field, Miri et al. (2023) based on the 

effect of umbilical cord mesenchymal stem cell 

medium conditioning on oxidative stress caused by 

experimental liver damage in rats, Ghiasvandian et 

al.'s study (2019) on reducing the level of anxiety in 

patients undergoing stem cell transplantation, And 

the result of Malekzadeh et al.'s research (2019) 

which showed the effect of interspecies 

transplantation of human dental pulp stem cells on the 

level of anxiety and memory in the model of 

Alzheimer's disease induced by trimethyltin is 

consistent. Antidepressants manage depression and 

clinical performance by modulating levels of the 

neurotransmitters serotonin, norepinephrine, and 

dopamine in the brain, but mesenchymal stem cells 

may be responsible for alleviating depression by 

producing more neurons by increasing cortical 

connections, Therefore, we can understand the effect 

of cell therapy in depression (Sachdeva, 2023). 

On the other hand, to understand the importance of 

stem cells, it can be said that frequent exposure to 

environmental adversity during growth can cause 

treatment-resistant depression. Although genetic 

studies have shown that vulnerability to depression is 

partly inherited, there is strong support for the 

pathogenic role of early environmental adversities in 

the development and expression of this disorder. 

Current antidepressants result in inadequate treatment 

response in many patients due to long delay of 

therapeutic effect or lack of response. However, there 

are conditions that cause resistance to 

antidepressants, which is related to several factors 

such as hypothalamus-pituitary-adrenal (HPA) axis 

regulation or reduced ability to reactivate 

hippocampal neurogenesis (El-Hage et al., 2013). 

Depression as a neurological disorder is also a 

Neurodegeneration disorder, a condition in which the 

cells of the central nervous system fail or die. As 

stated in the pathology of mental disorders, most 

neurological diseases are incurable and often worsen 

over time, Therefore, patients who are resistant to 

drug intervention represent a serious clinical problem 

and need improved treatments. Therefore, stem cells, 

due to their ability to self-renew and differentiate into 

other types of cells, they retain the potential to help 

tissue regeneration. 

Pharmacological methods are the most common 

treatments for major depressive disorder, with 

selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) being 

used in most cases. However, about 50% of patients 

with major depressive disorder do not respond to 

these first-line treatments and require second-line 

treatment to achieve recovery. In addition, commonly 
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used antidepressants are associated with several 

adverse effects that have led to their early 

discontinuation. Also, the importance of 

mesenchymal stem cells is due to their ability to 

promote neurogenesis, which are also considered as a 

potential choice for the treatment of neurological 

disorders. MSCs promote neurogenesis by expressing 

neurotrophic factors that promote the survival and 

differentiation of neural progenitor cells. Therefore, 

we hypothesize that MSCs may serve as a new 

method for the treatment of depressive disorders. 

According to the findings of the current research, it 

seems that stem cells can be a promising strategy for 

the treatment of mental and neurological diseases, 

especially depression. 
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 بنیادی هایسلول وسیله به افسردگی در سرتونین ترشح افزایش بر درمانی سلول تأثیر بررسی
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 چکیده 

 نوع مقاله:
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 تاریخچه مقاله:

 11/02/1402دریافت: 

 08/04/1402بازنگری: 

 15/05/1402پذیرش: 

 01/03/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 درمانی، سلول

 بنیادی، هایسلول

 سرتونین،

 افسردگی،

 سوریهای رتموش

 روتونینس است. مطالعات نشان داده است یکی از دلایل بروز اختلال افسردگی، کاهش افسردگی روانی، اختلالات ترینشایع از یکی زمینه: 

شان داد، ن پژوهشی پیشینۀ دارند. بررسی هابیماری درمان و هابافت بازسازی در مهمی نقش بنیادی هایمغز است. از طرف دیگر، سلول در

 ی وجود دارد.پژوهش ءبنیادی، خلا هایسلول وسیلۀ به افسردگی در سرتونین ترشح افزایش بر درمانی سلول اثربخشی بررسی در زمینۀ

 هایسلول لۀوسی به سوری رت هایموش افسردگی در سرتونین ترشح افزایش بر درمانی سلول تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش هدف:

 .شد انجام بنیادی

 ایهشامل تمامی موش پژوهش آماری جامعهبود.  گواه گروه با آزمونسپ-آزمونپیش طرح حاضر، نیمه آزمایشی با پژوهش روش :روش

 اساس بر و هدفمند صورتبودند که به  سوریرت موش 40 بودند. نمونۀ آماری پژوهش نیز تعداد سوری(رت به )معروف سوری نژاد بالغ

 دو نخو سروتونین شدند. ابتدا سطح گمارش گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی طور به و شدند انتخاب پژوهش، به ورود هایملاک

 گونهچگواه، هی ولی گروه کردند دریافت تزریق طریق از را ناف بند بنیادی خون هایسلول آزمایش گروه شد، سپس گیریاندازه گروه

 تجزیه . برایگرفت قرار مورد بررسی گروه در دو سروتونین ترشح مجدد میزان بنیادی، هایسلول دریافت از پس. نکردند دریافت ایمداخله

 .شد استفاده SPSS-25 افزارنرم و متغیری تک کوواریانس تحلیل از هاداده تحلیل و

 و آزمایش گروه دو در سرتونین ترشح میزان آزمونپس میانگین بین آزمون،پیش اثر کنترل نتایج پژوهش حاضر نشان داد که با :هایافته

 وسیلۀ به افسردگی در سرتونین ترشح میزان افزایش در مطالعۀ حاضر، موجب درمانی سلول . بنابراین(P< 01/0)بود  معنادار گواه، تفاوت

 شد. بنیادی هایسلول

جدید،  توسعه الدر ح هایاستراتژی عنوانبه  توانندمی بنیادی هایرسد، سلولبه نظر می حاضر پژوهش هاییافته به توجه با :یریگجهینت

 باشند. عصبی به ویژه افسردگی و روانی هایبیماری درمان نویدبخش

 .نیادیب هایسلول وسیله به افسردگی در سرتونین ترشح افزایش بر درمانی سلول تأثیر بررسی(. 1404) آسیه، طبسی حیرانی و؛ مجتبی، شهیدی انصاری؛ مهری، ریگی جلالیاستناد: 

 .352-323 ،141 شماره ،34 دوره ،روانشناختی علوم مجله

 JPS.24.146.239: DOI/10.52547 .1404 ،141 شماره ،34 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 درصد 35 تقریباً که است 1افسردگی روانی، اختلالات ترینشایع یکی از

شوند )فرانک و می مبتلا آن به خود عمر طول از ایمرحله در افراد

 به فرد خُلق آن در که است هاییدوره شامل (. افسردگی3018همکاران، 

ن است )هالجی ملالت آن، اساسی عنصر کهطوریبه شود،می غمگین شدت

 ،3پاتوفیزیولوژی گسترده پوشانیهم دارای افسردگی(. 3002و ویتبورن، 

 و الکل به وابستگی نظیر اختلالات سایر با همبودی ژنتیکی و همبستگی

شخصیتی است )اکبری  هایاختلال برخی و خوردن خواب، اختلال مواد،

 اساسی چالش یک عنوانبه  افسردگی رو،ازاین (.1231و روشن چسلی، 

 با مراهه اجتماعی و اقتصادی بار بیشترین تحمیل با جوامع در روندهپیش

 ایین،پ سالانه درآمد بیکاری، بالای آمار مستقیم،غیر و مستقیم هایهزینه

 در لالاخت شغلی، رضایت کاهش زندگی، کیفیت افت طلاق، بالای نرخ

مطرح است )خدادادی و  خودکشی افکار بروز حتی و فردیروابط بین

 زشیانگی اختلال یک افسردگی شناختی،زیست نظر(. از 3018همکاران، 

 هایآمین شود.می ایجاد 2بیوژنیک هایآمین کمبود اثر در که است

 مهمی نقش و کرده تسهیل را انتقال که هستند نوروشیمیایی مواد بیوژنیک،

 مبنای دربارۀ زنیگمانه خلقی دارند. اختلالات پاتوفیزیولوژی در

 نفرین ینوراپ و سروتونین کاهش پیرامون اغلب افسردگی، نوروشیمیایی

ی کسانی فراوان در خودکشی اقدامات افسرده، بیماران دارد و در بین قرار

 ایعم و مغز ساقه در چنینهم دارند، تریپایین سروتونین سطوح که دارد

فر و دارد )همت وجود کمتری سروتونین خودکشی، قربانیان نخاعی مغزی

 (.1231همکاران، 

 شودمی نامیده نیز شادی هورمون که  Hydroxytryptamineیا 4سروتونین

 ابتدا که است O 2N12H10Cشیمیایی فرمول با مونوآمین نوروترانسمیتر یک

 شده یافت مرکزی اعصاب سیستم خون و هایپلاکت گوارش دستگاه در

(. 3031دهد )اولادیمجی و والان، می بهتری احساس شخص به و است

 در رافه ههست در سلولی جسم هزار هاده صورتبه سروتونین عصبی سیستم

 مناطق از وسیعی طیف به آن هایآکسون و دارد قرار مغز ساقه وسط خط

 کنندۀدیلتع عنوان به و شودمی پخش نخاع طناب تا مغزی گرفته قشر از مغز

                                                           
1. Depression 
2. Pathophysiology 
3. Biogenic Amines 

 ررفتا خواب، روزیشبانه هایریتم وخو،خُلق مثل زندگی ذاتی عناصر

او، کند )کاتو و شمی بازی حیاتی نقش غیره و اشتها یادگیری اجتماعی،

 ختلفیم عملکردهای مغز، قشر روی بر تأثیر با چنین سروتونین(. هم3030

 گامهن در بدن کردن فعال شدن، بیدار هنگام سرحالی احساس ایجاد مثل

 نینسروتو کههنگامی و دهدمی انجام را درد به حساسیت سرکوب و صبح

سون، دونالد و شوند )گودچایلدمی اختلال دچار عملکردها این باشد، پایین

سروتونین، اثرات خود را بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزی، (. 3031

به  ؛کندوارد میعروقی، کلیوی، ایمنی و گوارشی -قلبی هایسیستم

هر نوع اختلال در سنتز، متابولیسم یا باز جذب آن، منجر به که  ایگونه

و  بریجاز قبیل اسکیزوفرنی، افسردگی، وسواس  هاییبیماریبروز علائم 

ی از های فیزیولوژیکفعالیت شود و بر بسیاری ازمیاختلال در یادگیری 

 های اضطراب، افکار، اشتها، رفتارهای جنسی، چرخه خوابجمله مکانیسم

(. 3005اولا و همکاران، گذارد )حرکات دودی روده تأثیر می داری وو بی

ر به منج مر،یآلزا مبتلا به مارانیمغز ب در موجود نیسروتون زانیم کاهش

 یهااز دارو یاریبسشود. می یریو پ یادگیری دراختلال  ،یبروز فراموش

 عمل هاسیناپسدر  نیمقدار سروتون شیجهت افزا در ضد افسردگی،

 یخابانت جذب بازممانعت کنندگان  توان بهمی داروها نیاازجمله . کنندمی

 ستمیرا در س ترینوروترانسم نیکه غلظت ا اشاره کرد( SSRIs) نیسروتون

رفت که گ جهینت توانمی ،ترتیب اینبه . دهندمی شیافزای اعصاب مرکز

ر موارد و د یدر مغز، باعث بروز افسردگ نیسروتون کاهش قوی،احتمال  به

 (.3011شود )منسیز و همکاران، می مریآلزای ماریبحتی  دتریشد

 یپزشک فناوری و دانش حوزۀ در وسیعی هایپیشرفت اخیر، هایدر سال

 کردن جدا و شناسایی پزشکی، علم جدید هاییافته از یکی. است دادهرخ 

 زمینۀ در لابا پتانسیل داشتن سبب به هاسلول این که است 5بنیادی هایسلول

 هاآن اناییتو نیز و بدن تخصصی هایسلول به نسبت تمایز و شدن تقسیم

اند قرار گرفته پژوهشگران مورد توجه بسیار درمان، و بافت ترمیم در

 اینیافته تمایز هایسلول بنیادی های(. سلول1234)گیلانچی و همکاران، 

 و ایزیافتهتم هایسلول از بیشتری انواع یا نوع یک به توانندمی که هستند

 یبنیاد هایسلول کمک با که هاییدرمان از برخی. شوند تبدیل خاص

4. Serotonin 
5. Stem cell donation 



 همکاران وریگی  جلالی مهری                                                                     ...وسیله به افسردگی در سرتونین ترشح افزایش بر درمانی سلول تأثیر بررسی 

 

  345  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
34

ره 
ما

 ش
،

14
1

 ،
14

04
 

 

 

 

 درمانی روش عنوان به که است های متمادیسال ،گیرندمی صورت

 درمان ایبر روش این گسترش برای امیدهایی و اندشدهپذیرفته  استاندارد

های سلول(. 1230زاده و همکاران، دارد )هادی وجود هابیماری سایر

تولید  هستند که توانایی تکثیر و اینیافتهتمایز نابالغ  هایبنیادی سلول

اسخ در پ توانندمی در نتیجه کنند،میساز را در خود حفظ های پیشسلول

. پیدا کنندموجود در بدن تمایز  هایسلولبه تحریکات خاص به انواع 

 یتازگبه در حال رشد است و  سرعتبه  هاسلولدر مورد این  ما هایدانسته

ترمیمی سیستم عصبی در جریان  هایاستراتژیجدیدی را در دورنمای 

 دمهصحاد نظیر سکته مغزی ایسکمیک و خونریزی دهنده، های بیماری

، عصبی مزمن نظیر پارکینسون کنندهتخریب هایبیماریمغزی و همچنین 

ر و بیماری اسکلروز منتش که اسکلروز جانبی آمیوتروفیکره هانتینگتون، 

سلول (. 1232الاسلام و حسینی، )ثقه روی ما گذاشته استآلزایمر پیش

عصبی است و  هایبیماریدرمانی یک استراتژی جالب و مؤثر در درمان 

 ،(ESCsهای بنیادی جنینی )گوناگون، سلول مطالعاتکنون طی  تا

( MSCsهای بنیادی مزانشیمی )و سلول (NSCs) های بنیادی عصبیسلول

 هایسلول اند.کار رفتهبهعصبی  هایبیماریدر درمان  هاسلولو سایر 

و چندین  ندشومیتکامل پستانداران تولید  ۀبنیادی متنوعی در سرتاسر دور

های ممکن است در درمان بیماری وجود دارد که هاسلولمنبع برای این 

ودۀ ت بنیادی جنینی مشتق شده از هایسلولاشند. عصبی ذکرشده مفید ب

شده  توانند استخراججایگزینی داخل رحم می قبل از سلولی درونی جنین،

 (.3004و کشت داده شوند )آریکاوا و همکاران، 

ه بررسی ای که ببررسی پیشینه پژوهشی مرتبط با موضوع حاضر، مطالعه

 وسیله هب افسردگی در سرتونین ترشح افزایش بر درمانی اثربخشی سلول

بنیادی پرداخته باشد، یافت نکرد، اما برخی مطالعات اثرات  هایسلول

 جعفری و همکارانها بررسی کردند. های دیگر را بر افسردگی موشروش

 در زمنم استرس از ناشی افسردگی بر اولئوروپین اثرات ( در بررسی1400)

 گیرنده و اینترلوکین ژن بیان کاهشسوری به این نتیجه رسیدند که  موش

 بر ناولئوروپی اثرات ممکن است در گلوتامات یک نوع متابوتروپیک

های تحت استرس مزمن مؤثر است. موش در افسردگی شبه رفتارهای

 رد پرامینایمی و رزوراترول ترانس تجمعی ( اثر1235عطایی و همکاران )

ا اجباری ر شنای تست روش به سوری موش افسردگی هاینشانه کاهش

 حاصله عیتجم اثر به توجه های مطالعه آنان نشان داد بابررسی کردند. یافته

 اب را رزوراترول ترکیب توانمی پرامینایمی و رزوراترول ترکیب از

 شیمیایی داروهای عوارض و دوز کاهش برای ضدافسردگی داروهای

بررسی اثرات با عنوان ( در پژوهشی 1235ربیعی و همکاران ) .نمود پیشنهاد

 موشسر  43های حرکتی محلول آبی چای کامبوجا بر افسردگی و فعالیت

 ردگیضدافس اثرات کنندۀ تأیید این مطالعه نر انجام دادند. نتایج سوری

مکاران رنوار و هبود.  خون اکسیدانی آنتی ظرفیت افزایش و کامبوجا چای

 هب مبتلا هایموش در افسردگی شبه ( نیز در مطالعۀ خود، رفتار3013)

 ورزش درمان کردند. و مزمن سرترالین با هانتینگتون را بیماری

 از اوقات یگاه افسردگی، گستردۀ اختلال شیوع به توجه از طرف دیگر، با

 یاد یپزشکروان اختلالات بین روانی در سرماخوردگی بیماری عنوانبه آن

 35 تا 10 زنان برای زندگی طول در اساسی افسردگی بروز احتمال. شودمی

 تقریباً این که دلیل به چنیناست. هم درصد 13 تا 5 مردان برای و درصد

 15 تا 10و شوند گرا میخودکشی درگیر افکار افسرده بیماران دوسوم

 نبنابراین پرداخت دهند،می خاتمه خود زندگی به طریق این از هاآن درصد

 از آن کاهش بر اثربخش درمانی هایروش شناسایی و افسردگی اختلال به

 توجه (. از طرفی با3018)سگال و همکاران،  است برخوردار بسزایی اهمیت

 و مدیران شودمی پیشنهاد بنیادی، هایسلول کاربرد و اهمیت به

 دنبر بالا جهت آموزشی هایبرنامه اجرای برای لازم شرایط ریزان،برنامه

 هایسلول اهدای به نسبت جامعه مختلف افراد نگرش و آگاهی سطح

با توجه به آن چه مرور شد، مطالعه حاضر به دنبال  .سازند فراهم بنیادی را

 ترشح شبر افزای درمانیسلول گویی به این سؤال اساسی است که آیا پاسخ

ؤثر بنیادی م هایسلول وسیلۀهای سوری به موش افسردگی در سرتونین

 است؟

 روش
 هدف، از نظر پژوهش حاضر :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 اب آزمونپس-آزمونپیش طرح با تجربی اجرا، شیوۀ از نظر و کاربردی

 نژاد بالغ هایموش پژوهش شامل تمامی آماری این بود. جامعۀ گواه گروه

 نمونۀ .بودند سوری رت به معروف سوری موجود در آزمایشگاه ژینوژن،

 به ورود هایملاک اساس بر و هدفمند صورت به آماری پژوهش نیز

 ها آزمون شنای اجباری بود، انتخابترین آنپژوهش که یکی از مهم

 آب ویحا اینهاستوا فظر یک در شمو آزمون، ینا منجاا ایبر .شدند



 همکاران وریگی  جلالی مهری                                                                     ...وسیله به افسردگی در سرتونین ترشح افزایش بر درمانی سلول تأثیر بررسی 

 

341  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
34

، شماره 
141

 ،
1404

 

 

 هاییزمان مجموعه حرکتی،بی نماز گیریاندازه ایبر و گیردمی ارقر ملرو

( قیقهد 1 معمولاً) مشخص زمانی بازۀ یک طی ماند؛می حرکت بی موش که

 در یطاشر با انحیو آشنایی دلیل به اول هقیقد 1-3 معمولاً و دشومی ثبت

 ۀباز در انهرحیو ایبر حرکتیبی هایزمان عمجمو و شودنمی گرفته نظر

 رفتهگ نظر در دگیفسرا معادل حرکتی،بی زمان افزایش. شودمی ثبت زمانی

 شدۀ مارتین سلیگمن آموخته درماندگی نظریۀ اساس بر .شودمی

 استرس و فشار معرض در حیوان که صورتی گرا( در)روانشناس مثبت

 از گریز هب امید رفته رفته باشد، نداشته آن از گریزی راه و گیرد قرار مداوم

 و کندمی متوقف را و فعالیت خود تحرک و داده دست از را شرایط این

 (. با1234زاده، زواری و کریمی) شودمی حرکتبی و در نهایت، درمانده

 تعداد اساس بر و (1233پیشین )احمدپوری و همکاران،  مطالعات به توجه

محمدی و بر روی حیوانات )علی آزمایشی مطالعات مکفی در نمونۀ

 رت سر موش 40 حجم نمونه در مطالعۀ حاضر به تعداد (1401، سپندی

 آزمایش گروه عنوانبه  سر 30 تعداد، این از که شد گرفته نظر در سوری

 ورود ایهملاک .گرفتند قرار موردبررسی گواه گروه عنوانبه سر نیز 30 و

 و موش جسمانی سلامت سوری،رت موش گونۀ حاضر شامل پژوهش به

 بود و ملاک 1اجباری شنای تست طریق موش از بودن تشخیص افسرده

 جسمانی هایآسیب سایر بروز و موش مرگ شامل نیز پژوهش از خروج

 .بود

 ب( ابزار

فس از جنس پلاستیک بهداشتی ق: (NICA) جیک کیقفس متابول

 دارای این قفس .بود اسید و زنگ ضد استیل جنس از قفس کف هایمیله و

 و سنجیوزن و گیریاندازه قابل کشویی غذای مدرج، ظرف آب مخزن

 .بود مدفوع و ادرار کننده جدا قیف به مجهز دستگاه چنینهم

 وارونه یا میکروسکوپ: (Olympus) )معکوس( نورتیا کروسکوپیم

میکروسکوپ معکوس، میکروسکوپی است که منبع نوری و کوندانسور 

 آن ئیشی عدسی و نمونه قرارگیری حۀآن در قسمت فوقانی آن، بالای صف

 که منبع از نور عمودی المنتور در دارد و قرار نمونه قرارگیری محل پایین

 حرکت است، وات 50 یا 100 و ولت 13 هالوژن لامپ یک معمولاً

 کند.می

                                                           
 های حیوانی برای بررسی و تشخیص افسردگی است.. یکی از معتبرترین آزمون1

دار، دوربین میکروسکوپ: (Olympus) دارنیدورب کروسکوپیم

است و به یک  کوچکیک دوربین دیجیتال  است که دارایی کروسکوپیم

 ق چشمی این نوعشود. تصاویری که از طریرایانه متصل میدستگاه 

توانند بر روی نمایشگر رایانه به نمایش شوند، میدیده می میکروسکوپ

های درآیند و بر روی هارد دیسک در قالب یک تصویر )در فرمت

 .متفاوت( یا به عنوان ویدئو ذخیره شوند

سارتریوس به عنوان نمادی از دقت در  ترازو: (Sartoris)ترازوی حساس 

رهبر جهانی در  های آزمایشگاهی است. سارتریوس یکگیریاندازه

تجهیزات آزمایشگاهی و دارویی است که برای چندین دهه در ارائه 

گویی خها برای پاسترازوهای با کیفیت بالا پیشرو بوده است. ترازوهای آن

علمی طراحی شده و دقت و قابلیت اطمینان  مطالعاتبه نیازهای دقیق 

 .دهندنظیری را ارائه میبی

 روش اجرا( ج

 اب ابتدا انجام شد، آزمایشگاه ژینوژنمطالعۀ حاضر که در  انجام جهت

 رت سر موش 40 تعداد بودن افسرده اجباری، شنای آزمون از استفاده

 یتصادف صورت به هاسپس آن و سوری از بین جامعۀ آماری مشخص شده

 سپس (.سر موش 30 گروه هر) گرفتند قرار گواه و آزمایش گروه دو در

 ،آزمایش های گروهموش. شد گیریاندازه گروه دو خون سروتونین سطح

 در ماا کردند، دریافت تزریق طریق از را ناف خون بند بنیادی هایسلول

 سپ. نکردند را دریافت ایمداخله گونهگواه هیچ گروه زمان اعضای این

 واعضای هر د سروتونین ترشح مجدد میزان بنیادی، هایسلول دریافت از

 آزمونشپی سپس نتایج و گرفت قرار بررسی مورد گواه(گروه )آزمایش و 

 .شد مقایسه آزمونپس و

 افزارنرم 35های به دست آمده در مطالعۀ حاضر از نسخۀ در تحلیل داده

SPSS شد استفاده کوواریانس تک متغیری آزمون تحلیل و. 

 هایافته
( در مطالعۀ سوریرت به سوری )معروف نژاد بالغسر موش  40در مجموع 

ها میزان سروتونین آزمودنی توصیفی هایشرکت کردند. شاخصحاضر 

 ارائه شده است. 1در قالب میانگین و انحراف استاندارد در جدول 
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 یریگاندازه مرحلۀ دو در سروتونین ترشح میزان نمرات آماری . توصیف1جدول 

 گواه و آزمایش هایگروه تفکیک به

 انحراف استاندارد میانگین مرحله گروه متغیر

 نیتونوسرمیزان 

 آزمایش
 031/13 55/21 آزمونشیپ

 330/12 15/15 آزمونپس

 گواه
 148/10 23/25 آزمونپیش

 222/11 30/25 آزمونپس

 

میانگین میزان سروتونین در نشان داده شده است  1 طور که در جدولهمان

ات در نمر افزایش بیشتر گواه،یش در مقایسه با گروه گروه آزمااعضای 

پیش از انجام آزمون ایم. شاهد بوده را آزمونیشآزمون نسبت به پپس

ها پرداخت. این امر کمک آماری باید به آزمون نرمال بودن توزیع داده

کند که پژوهشگران بتوانند آزمون آماری مناسب را جهت آزمون می

نظور ابتدا مانتخاب نماید. بدینگویی به سؤالات پژوهش ها یا پاسخفرضیه

اسمیرنوف -از آزمون کولموگروفها جهت تشخیص نوع توزیع داده

های مربوط به متغیرهای پژوهش در سطح رو، توزیع دادهاینازاستفاده شد. 

 ، مورد بررسی قرار گرفتند.05/0معناداری 

ر از تبر اساس نتایج این آزمون، سطح معناداری آماره محاسبه شده، بزرگ

ز طرف ا بود، بنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته شد. 05/0

یکسان بودن شیب خط رگرسیونی نیز نشان داد، سطح  دیگر، نتایج تحلیل

 05/0تر از ( بزرگ=P 038/0آزمون )معناداری سطر اثر متقابل گروه و پیش

 ه بر این، برایلاوع بود، بنابراین فرضیه همگنی رگرسیونی نیز پذیرفته شد.

 نشان که پراکنش نمودار از رگرسیون، ضرایب همگنی مفروضۀ بررسی

 گروه ود تفکیک به آزمونپس و آزمونپیش نمرات بین همبستگی دهندۀ

نمایش داده شده  1شد که در شکل  استفاده باشد،)آزمایش و گواه( می

 .است
 

 
 های آزمایش و گواهگروه تفکیک به سرتونین ترشح آزمونپس و آزمونپیش نمرات پراکنش . نمودار1شکل 

 

 هک گرفته شد ، این نتیجه1همبستگی در شکل  عدم قطع خطوط به توجه با

 .است برقرار رگرسیون ضرایب همگنی مفروضۀ

. ه شداستفاد برای بررسی همگنی واریانس متغیرها از آزمون لوین چنینهم

 رونبود. ازایندار امعناصلی پژوهش  آزمون لوین در متغیرنتایج نشان داد 

 بدین. فتگر قرار تأیید مورد متغیرها واریانس همگنی بر مبنی صفر فرض

 رقرارب هاواریانس همگنی مفروضه که شودحاصل می نتیجه ترتیب این

 روتونینس ترشح مقایسۀ جهت کواریانس تک متغیری تحلیل نتایج .است

 ارائه شده است. 3گواه در جدول  و آزمایش هایگروه در
 

 گواه و آزمایش هایگروه در سرتونین ترشح مقایسه جهت کواریانس تحلیل . نتایج2جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات تغییرات منبع

 012/0 433/0 483/0 024/24 1 024/24 آزمونپیش

 110/0 001/0 383/52 053/8314 1 053/8314 گروه

    223/152 22 245/5188 خطا

     23 380/14115 کل
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در  ینتونوترشح سردر مقایسه میزان  3نتایج تحلیل کواریانس در جدول 

 دستبه  Fآزمون نشان داد، مقدار های آزمایش و گواه در مرحلۀ پسگروه

است  01/0تر از داری آن نیز کوچکبود و سطح معنا 383/52برابر با  آمده

(01/0 >P بر این اساس با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گروه .)

وده مؤثر ب یدرمان سلولتوان نتیجه گرفت که آزمون، میدر پس شیآزما

 یلۀوسبه  یدر افسردگ ینتونوترشح سرموجب افزایش میزان  است و

 شده است. یادیبن یهالسلو

 یریگجهینت و بحث
. نددار هابیماری درمان و هابافت بازسازی در مهمی نقش بنیادی هایسلول

 بر افزایش درمانی سلول رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیرایناز

های سلول وسیلۀ به سوریهای رتافسردگی موش در ترشح سرتونین

 .شد انجام بنیادی

 یانگینم بین آزمون،پیش اثر کنترل با که داد مطالعۀ حاضر نشان نتایج

 گواه، تفاوت و آزمایش گروه دو در سرتونین ترشح میزان آزمونپس

ن مطالعه در ای درمانی سلول که گرفت نتیجه توانبنابراین می بود. معنادار

 وسیله به افسردگی در سرتونین ترشح میزان افزایش موجب و بود مؤثر

 بخشنوید عنوان به توانندهای بنیادی میشد، لذا سلول بنیادی هایسلول

 دجدی توسعه در حال هایو استراتژی روانی و شناختی هایبیماری درمان

 رفتهگ نظر در از جمله افسردگی عصبی سیستم هایبیماری درمان برای

بررسی پژوهشگران مطالعۀ حاضر، پژوهشی را که به طور مستقیم با  .شوند

یافته اصلی این پژوهش همخوان باشد را یافت نکرد، ولی یافتۀ اصلی این 

پژوهش به طور غیرمستقیم با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه، میری و 

 شیمیزانم بنیادی هایسلول مدیوم کاندیشن ( مبنی بر تأثیر1401) همکاران

 هایموش رد تجربی کبدی آسیب از ناشی اکسیداتیو استرس بر ناف بند

 ( مبنی بر کاهش سطح1232غیاثوندیان و همکاران ) صحرایی، مطالعۀ

 بنیادی و نتیجۀ اصلی پژوهش هایسلول پیوند تحت بیماران در اضطراب

 ایگونهبین پیوند دهندۀ تأثیر( که نشان1238زاده و همکاران )ملک

 لمد در حافظه و اضطراب سطح بر انسان دندان پالپ بنیادی هایسلول

 بود، همسو است. تینمتیلتری  با القا شده آلزایمر بیماری

                                                           
1. Major Depressive Disorder 

در تبیین یافتۀ اصلی پژوهش حاضر باید گفت، ابتدا باید به روند اختلال 

 بارزتر ی بنیادیهاسلولی و چرائی آن پرداخت تا نقش چگونگ افسردگی،

 عنوان به یافسردگ اختلال ،یسازمان بهداشت جهان گزارشر اساس شود. ب

 250 ،یماریاز ب یناش یناتوانی در جهان با پزشکروان عیشادومین اختلال 

اران، )فرونی و همک قرار داده است یرنفر را در سراسر جهان تحت تأث ونیلیم

، سردگیمونوآمین اف ۀو با توجه به فرضی های پژوهشی(. بر اساس یافته3013

 هیدروکسی تریپتامین،-5) ، سروتونین(NE) اختلال در تنظیم نوراپی نفرین

(5HT) و دوپامین (DA)  با تغییرات پاتولوژیک دیده شده در افسردگی

کار ه بوخو لقطور همزمان برای تنظیم احساسات و خُ بهکه  مرتبط است

 هک شوداین سه مونوآمین مشاهده می نظمییب ه،لق افسرد. در خُروندمی

 شده گزارش نیز خارج سلولی کمتر از حد متوسط (5HT) همراه با سطح

 (CSF) ها در ادرار، خون و مایع مغزی نخاعیها و متابولیتمونوآمین ،است

 و ست )نستلرا تریینپا گواهبه افسردگی در مقایسه با گروه  بیماران مبتلا

ی هاپاسخیل به دل( MDD)1 ل افسردگی اساسی(. اختلا3001کارلزون، 

و به دلیل تغییرات ظریف در ماده خاکستری و سفید،  مدتکوتاههیجانی 

لوب فرونتال، هیپوکامپ، لوب تمپورال، تالاموس، جسم مخطط و  ازجمله

اگر با شدت متوسط یا  ،شودیمآمیگدال از تغییرات خلقی رایج متمایز 

واند تیمتواند برای سلامت کلی فرد مضر باشد، این یمشدید رخ دهد، 

ی ارفهحبرد، در زندگی شخصی، یمرنج  شدت بهباعث شود که فردی که 

با  یضدافسردگداشته باشد. داروهای  ناکافی و اجتماعی خود عملکرد

ۀ عصبی سروتونین، نوراپی نفرین و دوپامین در دهندانتقالتعدیل سطوح 

بنیادی  یهاسلول، اما کنندیملکرد بالینی را مدیریت مغز، افسردگی و عم

ر ی بیشتر با افزایش اتصالات قشهانورونمزانشیمی ممکن است با تولید 

لول درمانی س توان به تأثیریمرو ایناز ،مغز، مسئول کاهش افسردگی باشند

(. از طرف دیگر، برای درک اهمیت 3032در افسردگی پی برد )ساچدوا، 

 ماتیقرار گرفتن مکرر در معرض ناملا توان گفت کهیمبنیادی ی هاسلول

 مقاوم به درمان شود. اگر یباعث افسردگ تواندیم رشددر طول  یطیمح

تا  یردگدر برابر افس پذیرییبنشان داده است که آس یکیژنت مطالعاتچه 

 هیاول ماتیناملا زاییماریاز نقش ب یقو تیحما ولیاست،  یارث یحد

 یضدافسردگ یاختلال وجود دارد. داروها نیا انیجاد و بیدر ا یطیمح

از  یاریسدر ب ییگوعدم پاسخ ای یاثر درمان یطولان ریتأخ لیبه دل یکنون
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وجود  یطیشرا حال،ینا با شوند.یم یناکاف یمنجر به پاسخ درمان مارانیب

ه ک شودیم یضدافسردگ یمقاومت در برابر داروها جادیدارد که باعث ا

-زیپوفیه-پوتالاموسیمحور ه میمانند اختلال در تنظ یبه عوامل متعدد

 پپوکامیدر فعال کردن مجدد نوروژنز ه ییکاهش توانا ای (HPA) آدرنال

عنوان یک  افسردگی به(. 3012، و همکاران هیج-)ال شودیمربوط م

که  آیدیم حساب به شرایطی، اختلالات نورودژنراتیونیز،  اختلال عصبی

 . همانمیرندافتند یا میهای سیستم عصبی مرکزی از کار میدر آن سلول

های اکثر بیماریشناسی اختلالات روانی آمده است، که در آسیب طور

 ینبنابرا، شوندقابل درمان هستند و اغلب باگذشت زمان بدتر می عصبی غیر

مشکل  کی ۀددهننشان ،مقاوم هستند ییکه نسبت به مداخله دارو یمارانیب

، روایناز دارند. ازین یافته بهبود یهاهستند و به درمان ینیبال یجد

شان در خود تجدیدی و تمایز به انواع ییتوانای بنیادی به دلیل هاسلول

نند. از سوی کیمی دیگر، پتانسیل کمک به بازسازی بافت را حفظ هاسلول

ار دو شکنج دندانه پوکامپیبا اختلال در نوروژنز در ه یافسردگدیگر 

شده است که استرس مزمن نوروژنز را در واقع، مشخص مرتبط است. در

ی افسردگ ضدداروهای . دهدیکاهش م دار و هیپو کامپدندانه شکنج

و همکاران،  گور-)ویچیر کمبود را برگرداند نیتواند ایم نیفلوکستمانند 

با  یضدافسردگ داروی شده است که نشان داده ن،یعلاوه بر ا(. 3012

 تاز استرس مکرر اس یناش یاز افسردگ یشده که مدل آموخته یدرماندگ

 کند.مقابله  همراه است،دار از شکنج دندانه یبا کمبود نوروژنز ناش و

ز ا مدتیبهبود طولان یبرا یافسردگ ضد یدارو کیاز  ینوروژنز ناش

 یضرور ی،افسردگ هیشب یحالت مرتبط با یو شناخت یعاطف یهابیآس

 یگافسرد که اکثر اقدامات ضد دهدینشان م یطورکل ها بهداده نیا. است

از استرس  یناش یو بهبود افسردگ به نوروژنز فعال دارند ازیو ضد اضطراب ن

اما  (.3011وانگ و همکاران، ) داشته باشد یممکن است به آن بستگ

 رایز ،است یازن شدت مورد به یماریب نیدرمان ا یبرا دیجد یکردهایرو

طول  یادیزمان زو  ستندیمؤثر ن مارانیهمه ب یموجود برا یهادرمان

حمل ت یخوب از موارد به یاریو در بسبخشی ایجاد کنند تا اثر کشدیم

 یهاروش. ستندین منیا مارانیهمه ب یها براآن ن،ی. علاوه بر اشوندینم

ه در هستند کاختلال افسردگی اساسی  یها برادرمان نیترمعمول یی،دارو

استفاده  (SSRI) نیباز جذب سروتون یانتخاب یهاموارد از مهارکننده شتریب

مبتلا به اختلال افسردگی اساسی  مارانبی از ٪50، حدود حالینا . باشودیم

به  ازین یبه بهبود دنیرس یو برا دهندیخط اول پاسخ نم یهادرمان نیبه ا

که معمولاً  یضدافسردگ یداروها ن،یعلاوه بر ا .درمان خط دوم دارند

اثر نامطلوب همراه هستند که منجر  نیبا چند ،گیرندیاستفاده قرار م مورد

 یادیبن یهاسلولچنین اهمیت همها شده است. به قطع زودهنگام آن

 انتخابین عنوابه است که نوروژنز جیها در تروآن ییتوانا لیبه دل یمیمزانش

 یهالول. سشوندیدر نظر گرفته م یزن یدرمان اختلالات عصب یبالقوه برا

 شیپ یهالولس زیکه بقا و تما کیفعوامل نوروترو انیبا ب یمیمزانش یادیبن

ما فرض  نی. بنابراکنندیم تی، نوروژنز را تقودهندیم شیرا افزا یساز عصب

روش  کیممکن است به عنوان  یمیمزانش یادیبنی هاسلول که کنیمیم

وان به عنسلول درمانی  عمل کنند. یدرمان اختلالات افسردگ یبرا دیجد

 یهایارمیب یبالقوه برا یدرمان یهایاستراتژ نیتردوارکنندهیاز ام یکی

 ینیگزیمختلف مانند جا یهاسمیمکان قیاز طر ،ی به ویژه افسردگیعصب

 روفیکنوروت عوامل دست رفته، ترشحاز  ای دهیدبیآس یهاسلول میمستق

زا، درون یادیبن یهاسلول یسازو فعال یو رشد، کاهش التهاب عصب

 حاضر پژوهش هایجمله محدودیت از (.3032)جین،  دارد یدیاثرات مف

 تعمیم در هک است شایسته پیگیری است، بنابراین بود که فاقد مرحلۀ این

 با توجه به نتایج پژوهش حاضر .شود جانب احتیاط رعایت نتایج پذیری

های مبنی بر اثربخشی سلول درمانی بر افزایش سطح سروتونین در موش

مطالعات  در بخش توانندو پژوهشگران می پژشکانمبتلا به افسردگی، روان

 در کاهش علائم افسردگی در بیماران مبتلا درمانی سلول انسانی، اثربخشی

 تجربی قرار دهند. به افسردگی اساسی را مورد مطالعۀ
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 یاخلاق اتظملاح
 دنامۀ کارشناسی ارشپایان از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

. است آبادآزاد اسلامی، واحد نجف دانشگاه در بالینی روانشناسی رشته در اول نویسندۀ

 کمیتۀ از IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1402.243 اخلاق کد کسب با حاضر پژوهش

تمامی  پژوهش این در .است شده انجام آبادنجف واحد اسلامی، آزاد دانشگاه اخلاق

 ماد نظر از مطلوب شرایط در آزمایشگاه لانه در هااخلاقی مانند نگهداری موش ملاحظات

 ساعت 13) روزی شبانه چنین نور مورد نیاز، به صورتهم نور رعایت شد. و( 3±33)

 به زادآ دسترسی حیوانات و بود یکسان حیوانات تمام برای( تاریک ساعت 13 و روشن

 .داشتند نگهداری و آزمایش دوره طول در غذا و آب

 نجاما مالی حمایت بدون و نامۀ کارشناسی ارشدپایان قالب در پژوهش این :یمال یحام

 .است گرفته

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 راهنما و نویسندۀ مسئول و نویسندۀ سوم نیز به عنوان استاد مشاور در استاد عنوان به دوم

 .داشتند نقش پژوهش این

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

ی که در افرادو تمامی  کارکنان آزمایشگاه ژینوژن از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 کنیم.می قدردانی کردند، یاری را حاضر، ما انجام مطالعۀ
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 منابع

 اثر (.1233محبوبه ) سترکی، سعید و چریک، چهارده پورولی جعفر؛ احمدپوری،

 (Adiantum capillus veneris) پرسیاوشان هیدروالکلی عصاره

. نر سوری هایموش در حاد استرس از ناشی اضطراب و افسردگی بر

 .483-425 ،(2)32 ،سبزوار پزشکیعلوم دانشگاه مجله
https://jsums.medsab.ac.ir/article_1322.html 

 و اضطرابی هایاختلال همبودی(. 1231) رسول چلسی، روشن مهدی و اکبری،

 بالینی روانشناسی. رفتاری شناختی فراتشخیصی درمان ظهور: افسردگی
 .328-315 ،(1)15 ،شخصیت و

https://doi.org/10.22070/cpap.2017.15.1.215 

 در بنیادی هایسلول توانایی. (1232سیدمحمود ) حسینی، معصومه؛ الاسلام،ثقه

، (1) 2 ،خاتم شفای اعصاب علوم مجله. عصبی سیستم هایبیماری درمان

33-114. 
http://shefayekhatam.ir/article-1-642-fa.html 

 اثرات (. بررسی1400گلاویژ ) محمودی زهرا و هوشمندی، مائده؛ جعفری، 

 لهمج. سوری موش در مزمن استرس از ناشی افسردگی بر اولئوروپین
 .522-514، (8) 15 ،قم پزشکیعلوم دانشگاه

https://doi.org/10.32598/qums.15.8.2312.1 

. بررسی (1235) محمود ،رفیعیان و فاطمه ،بابایی ؛شیوا ،مختاری ؛زهرا ،ربیعی

ی های حرکتاثرات محلول آبی چای کامبوجا بر افسردگی و فعالیت

 .111-151 ،(11) 11 ،فصلنامه گیاهان داروییهای نر سوری. موش

http://jmp.ir/article-1-1109-fa.html 
 ارزیابی و ایجاد هایروش بر مروری. (1234فریبا ) زاده،فهیمه و کریم زواری،

 اعصاب علوم مجله. صحرایی هایموش در افسردگی رفتاری هایمدل
 .110-151، (4) 2 ،خاتم شفای

https://doi.org/10.18869/acadpub.shefa.3.4.151 

 رپورشاط یزدان و امین؛ نوریان، امیرحسین؛ عطایی، نورد، یتیگ رامین؛ عطایی،

 کاهش در پرامینایمی و رزوراترول ترانس تجمعی اثر. (1235محمد )

 مجله. اجباری شنای تست روش به سوری موش سردگیاف هاینشانه
 .44-40، (2) 18 ،گرگان پزشکیعلوم دانشگاه علمی

http://goums.ac.ir/journal/article-1-2835-fa.html 
 روی بر مطالعه در نمونه حجم. (1401مجتبی ) یوسف و سپندی محمدی،علی

، (3) 11، ایران پزشکی شناسیمیکروب مجله. آزمایشگاهی حیوانات

122-121. 
http://ijmm.ir/article-1-1566-fa.html 

(. 1232غیاثوندیان، شهرزاد؛ ذاکری مقدم، معصومه و اسماعیل زاده، فاطمه )

بنیادی.  هایپیوند سلول بیماران تحت پیوند در از قبل وضعیت اضطراب
 .33-11(، 1) 12، نشریه پژوهش پرستاری ایران

https://doi.org/10.21859/ijnr-130603 

 کیپزش (. اخلاق1234گیلانچی، سمیرا؛ احمدی، نایبعلی و اشرفی حافظ، اصغر )

مجله پژوهش در بنیادی.  هایسلول زمینه در موجود های دیدگاه و نوین
 .53-52(، 3)1، دین و سلامت

https://doi.org/10.22037/jrrh.v1i2.8028 

مهرداد  داوود و شریعتی مهربانی، امین؛ محمد منش، سمیرا؛ عدالت زاده،ملک

 بر نسانا دندان پالپ بنیادی هایسلول ایگونهبین پیوند تأثیر. (1238)

. تینلمتیتری با القاشده آلزایمر بیماری مدل در حافظه و اضطراب سطح

 .31-10، (2) 12 ،قم پزشکیعلوم دانشگاه مجله
https://doi.org/10.29252/qums.13.7.10 

 اسماعیل سید خلخالی، صفوی جعفر و کهنموئی، زهرا؛ رحمانی سیده میری،

 بند یمزانشیم بنیادی هایسلول مدیوم کاندیشن تأثیر ارزیابی. (1401)

 هایوشم در تجربی کبدی آسیب از ناشی اکسیداتیو استرس بر ناف

 .211-250، (4) 21، گیلان پزشکیعلوم مجله. صحرایی
https://doi.org/10.32598/JGUMS.31.3.1748.5 

 پیمان حسین و ادیبی، محمد اصفهانی، نصر رضوی، شهناز؛ زاده، فاطمه؛هادی

 مجله. پژوهش در اخلاق دیدگاه از درمانی سلول مطالعات(. 1230)
 .1121-1130، (150) 33 ،اصفهان پزشکی دانشکده

https://jims.mui.ac.ir/article_13495_en.html 

 هفته هشت تأثیر(. 1231) احمد و تیپ، هادی شاهسواری، احمد؛ فر، همت

 لاسمایپ سروتونین غلظت و افسردگی میزان بر منتخب هوازی تمرینات

 علوم نشریه .الیگودرز شهرستان سال 35 تا 18 افسردۀ زن دانشجویان
 .13-51، (121)4 ،ورزشی زیستی

https://jsb.ut.ac.ir/article_29054.html?lang=en 
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