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 Background: Considering the importance of the role of the sense of self component in the nature 

and severity of personality disorders, and the lack of a valid tool for evaluating and measuring the 

integrity of the sense of self in Iran, there is a greater need than ever to translate and validate the 

sense of self scale developed and standardized in other countries. 

Aims: The purpose of the present study was to translate, validate, and examine the psychometric 

properties of the Persian version of the Sense of Self Scale. 

Methods: In the present study, the research method was classified as research and development in 

terms of objective and descriptive-survey in terms of the data collection method. The statistical 

population included all students of the state universities (affiliated with the Ministry of Science) of 

Tehran in the academic year 2023-2024, among whom 510 individuals were selected as the sample 

group using the convenience sampling method. The final version of the Sense of Self Scale (Fleury 

& Ickes, 2007) was distributed online after the process of translation, back-translation, and 

confirmation of content validity, together with the Depression, Anxiety, Stress Scale (Lovibond & 

Lovibond, 1995), and Borderline Personality Inventory (Leichsenring, 1999). After collecting the 

data, SPSS-25 and LISREL-8 software and the exploratory and confirmatory factor analysis methods 

were used for the statistical analysis. 

Results: The results indicated the suitability and superiority of the two-factor model over the one-

factor model. Cronbach's alpha coefficient was 0.91 for the first factor and 0.67 for the second factor. 

Also, the fragile sense of self factor had direct and significant correlations with depression, anxiety, 

stress, and borderline personality traits. In contrast, the coherent sense of self factor only had direct 

and significant correlations with depression, anxiety, and stress. 

Conclusion: Considering the suitability of the psychometric properties of the Persian version of the 

Sense of Self Scale, it can be suggested to the experts in the field of psychology to use it for research, 

diagnostic, and clinical purposes. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Personality encompasses stable patterns of 

perceptions and thoughts about the environment and 

oneself exhibited in various social situations and 

individual positions (Hu et al., 2023). According to 

the definition of the Fifth Edition of the Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM5-

TR), personality disorder is a persistent pattern of 

inner experience and behavior that is significantly 

different from what is expected in the individual's 

culture. This disorder typically emerges during 

adolescence and persists over time, causing distress 

and impairment in functioning (American Psychiatric 

Association, 2022). 

In the psychoanalytic approach to personality and 

many years before the development of the personality 

disorder model in DSM-5, Otto Kerenberg, one of the 

prominent theorists in the field of psychoanalysis, had 

used a more explanatory term under the title of 

personality organization instead of the term 

personality disorder in establishing his theoretical 

model about personality (Kerenberg 1975, 1996, 

Hörz-Sagstetter et al., 2021). Following the theory of 

personality organization, as revised in the third part 

of DSM-5, personality disorders are no longer merely 

a category lacking an explanation for the severity of 

personality dysfunction. This updated model places 

greater emphasis on individuals' personality 

structures and organization (Clark & Watson, 2022). 

In this alternative model, the two basic dimensions of 

self and other are emphasized and the core of 

personality disorder is defined as disturbances in self-

functioning and interpersonal functioning. In fact, in 

this model, "self-functioning" includes the fields of 

identity and self-management, and "interpersonal 

functioning" includes the areas of empathy and 

intimacy (Widiger et al., 2019). It seems that these 

dimensions align with self-representations and 

object/other representations in Kernberg's personality 

organization theory, and the central feature of the 

psychological structure of individuals with moderate 

to severe personality disorders is the severity of 

integration of their sense of self and others which is 

usually observed in the borderline personality 

organization of Kernberg's theory and the borderline 

personality disorder in DSM-5-TR (Kernberg, 2022). 

Therefore, in explaining personality disorders, in 

these mentioned approaches, a weak sense of self is 

emphasized (Clarkin et al., 2023). 

Individuals with a fragile sense of self usually 

experience emotional-intellectual instability, unsure 

of their identity, thoughts, and values. They lack 

confidence in their personality and constantly shift 

roles to reinforce their self-worth. Kerenberg (1975) 

in describing these people also stated that people with 

a fragile sense of self have an identity that is like the 

nature of jelly that takes its shape when it is poured 

into a container and when a person tries to take it, it 

easily slips through the hands. Along with the 

fragility and reactivity that are assumed to 

characterize a weak sense of self, instability is another 

problem. People with a weak sense of self also seem 

to experience sudden and dramatic changes in their 

opinions, career plans, values, preferences, and 

choices of friends (Flury & Ickes, 2007). 

The four aspects of the fragile sense of self have been 

mentioned many times in various research in different 

forms, and each study has emphasized more on one 

of these dimensions. These four basic dimensions are 

the lack of understanding of one's personality, 

interests, and passions, the sudden shifts in feelings, 

opinions, and values, the tendency to confuse one’s 

feelings, thoughts, or perspectives with those of 

others, and the feeling that one’s very existence is 

tenuous (Gunderson, 2009). Accordingly, to 

investigate these four dimensions accurately and 

comprehensively, Fleury and Ickes (2007) developed 

the Sense of Self Scale (SOSS), and to evaluate the 

validity and reliability of the questionnaire, they 

examined three large samples of 1200 undergraduate 

college students. The results of this research indicated 

that this scale has a good unidimensional factor 

structure with high internal validity and has test-retest 

reliability, high convergent validity, and strong 

predictive and discriminant validity. For further 

validation of this tool, Ickes et al. (2012) also 

investigated the correlation between the components 

of SOSS and Marcia's identity statuses (diffused, 

foreclosed, moratorium, and successful) and 

examined 290 undergraduate students (74 men, 214 
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women) and stated that individuals with successful 

identity status had a strong sense of self; however, 

individuals with diffused, foreclosed, and 

moratorium identity status reported a weak sense of 

self. 

Although different studies such as Flurry and Ickes 

(2007) and Ickes et al. (2012), have been conducted 

to design a tool for measuring the sense of self and 

evaluating its validity and reliability, and the results 

of these studies indicate that the psychometric 

properties of this tool are acceptable in European and 

American cultures, but until now the psychometric 

properties of this scale have not been investigated in 

Iran, and it is not obvious due to linguistic and 

cultural differences whether this tool which is 

standardized in other countries, can be directly used 

in research and clinical work in Iran? Therefore, the 

purpose of the current research is to accurately 

translate and examine the psychometric properties of 

the Persian version of the Sense of Self Scale (SOSS). 

Method 
The statistical population of this cross-sectional study 

comprised all students of state universities of Tehran 

(affiliated with the Ministry of Science) in the 

academic year 2023-2024, among whom 510 

individuals (270 males and 240 females) were 

selected as the sample group via using convenience 

sampling method. The inclusion criteria were: being 

at least 18 years old, having a high school diploma or 

higher, non-use of drugs, and the absence of 

diagnosed mental disorders (based on self-reported 

information in the demographic section). The 

exclusion criteria included failure to respond to at 

least 5% of the items in each questionnaire. To 

conduct this study, the English version of the Sense 

of Self Scale (SOSS) was first translated into Persian. 

Initially, two experts proficient in Persian and English 

independently translated this scale into Persian, and 

after consensus and resolution of any disagreements, 

the initial version of this scale in Persian was 

prepared. Then, this scale was back-translated into 

English by an expert proficient in English under the 

supervision of two psychologists. After preparing the 

original version of the scale and confirming its 

content validity by experts, the Sense of Self Scale 

was administered to 20 students for feedback on 

sentence structure, item comprehensibility, and 

overall clarity, and final adjustments were made. 

After preparing the final version, an online form of 

the research questionnaires including the Sense of 

Self Scale (SOSS) (Fleury & Ickes, 2007), 

Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS) (Lovibond 

& Lovibond, 1995), and Borderline Personality 

Inventory (BPI) (Leichsenring, 1999) was prepared 

and distributed through the sample group via social 

media networks of university students. Information 

was collected after obtaining the consent of the 

participants. Participants were also reassured about 

the confidentiality of the protection of personal 

information. Data collection lasted three months, 

after which all data were entered into SPSS 25 and 

LISREL 8 software for statistical analysis, including 

exploratory and confirmatory factor analysis. 

Results 
In the present study, aimed at evaluating the 

psychometric properties of the Persian version of the 

Sense of Self Scale (SOSS), 510 participants took 

part, comprising 240 females (47.1%) and 270 males 

(52.9%). The mean and standard deviation of 

participants' age were 26.12 and 9.08, respectively. 

Before statistical analysis, the research sample was 

divided into two parts for cross-validation purposes, 

with exploratory factor analysis performed in the first 

part and confirmatory factor analysis in the second 

part, along with concurrent validity calculations. In 

the first part, the adequacy of sample sufficiency was 

assessed via Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (0.903) and 

Bartlett's sphericity (χ2= 1425.797, p= 0.001) tests, 

indicating the suitability of the scale items for 

measuring factors. Subsequently, principal 

component analysis with varimax rotation was 

applied to evaluate the construct validity of the scale. 

For determining the optimal number of factors to 

retain, Kaiser eigenvalues and scree plot were used. 

The findings showed that the eigenvalues of two 

factors exceeded those of one according to Kaiser's 

criterion. In addition, the first factor, with the highest 

eigenvalue (5.488), was identified as the most 

significant, explaining 59% of the total variance. The 

factor loadings of all items on the underlying 

component of the sense of self exceeded 0.30, 
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indicating the suitability of observed variables for 

measuring the latent variable of the sense of self. 
According to the factor loadings of the research items 

on each factor, the first factor was named as fragile 

sense of self and the second factor was named as 

coherent sense of self. Next, confirmatory factor 

analysis was employed to validate the factorial 

structure of the scale, followed by presenting the fit 

indices for the models. According to the mentioned 

indices in Table 1, it can be seen that these indices are 

more suitable in the two-factor model than the one-

factor model. 

Based on the results of Table 2, the first factor of the 

sense of self had significant and direct correlations 

with depression, anxiety, stress, and borderline 

personality traits, whereas the second factor had 

direct and significant correlations solely with 

depression, anxiety, and stress, and had no significant 

relationship with borderline personality traits. 

 
Table 1. Fit indices for confirmatory factor analysis 

Fit indices Chi-Square Chi-Square/df RMSEA SRMR CFI IFI GFI AIC 

One-factor model 242.119 4.484 0.117 0.094 0.855 0.857 0.855 290.119 

Two-factor model 115.382 2.177 0.068 0.050 0.952 0.953 0.931 165.382 

 

Table 2. Reliability and concurrent validity values of the sense of self components 

Borderline personality traits Stress Anxiety Depression Cronbach's alpha Factor 

0.807** 0.293** 0.498** 0.360** 0.91 Factor 1 

-0.082 0.342** 0.196** 0.549** 0/67 Factor 2 

 

Conclusion 
The purpose of the present study was to translate, 
validate, and examine the psychometric properties of 
the Persian version of the Sense of Self Scale. The 
results of the exploratory factor analysis showed that 
the obvious variables of fragile sense of self and 
coherent sense of self in the modified two-factor 
model of the present study are suitable for measuring 
the underlying latent variable of the sense of self 
previously presented in the one-factor model of 
Fleury & Ickes (2007). In the confirmatory factor 
analysis of the obtained model, the goodness of fit 
indices demonstrated the suitability and superiority of 
the two-factor model over the one-factor model. In 
the one-factor model (Fleury & Ickes, 2007), fragile 
and strong or unstable and stable aspects of the sense 
of self are not clearly distinguished; whereas in the 
modified two-factor model of the current research, 
the first factor, named the fragile sense of self, 
measured incoherent dimensions of self, and the 
second factor, which is named the coherent sense of 
self, measured consistent dimensions of self and 
separated them in detail. It leads to a more precise 
separation of the border of strong and weak sense of 
self. Additionally, the findings indicated good 

reliability values of the questionnaire factors using 
the internal consistency method. 
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 سنجی نسخه فارسی مقیاس احساس خودهای روانارزیابی ویژگی من چه کسی هستم؟
 

 5، محسن دهقانی4، هما محمدصادقی3لورا جابسون، 2محمدعلی مظاهری ،1نژاد فردگلناز مظاهری

 تخصصی روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. یدکتر یودانشج. 2

 نشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.، گروه روانشناسی، دا. استاد1

 ترنر، دانشگاه موناش، استرالیا. سسه مغز و رواناسی، دانشکده علوم روانشناسی و مؤروانشن ، گروه. دانشیار3

 . روانپزشک، سرویس بیمارستانی و سلامت کویینزلند مرکزی، استرالیا.4

 . دانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.5

 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 12/33/2433دریافت: 

 13/34/2433بازنگری: 

 33/35/2433پذیرش: 

 32/23/2433انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 احساس خود،مقیاس 

 سنجی،های روانویژگی

 خود،

 شخصیت

 زانیمو نبود ابزار معتبری برای ارزیابی و سنجش  های شخصیتاحساس خود در ماهیت و شدت اختلال مؤلفهتوجه به اهمیت نقش  با زمینه: 

در کشور ایران، نیاز به ترجمه و اعتباریابی مقیاس احساس خود که در سایر کشورها ساخته و استاندارد شده، بیش  احساس خود یکپارچگی

 شود.از پیش احساس می

 .بوداحساس خود  اسیمقنسخه فارسی  یروانسنج هاییژگیو یو بررس یابیاعتبار ،هدف از پژوهش حاضر ترجمه هدف:

ها )طرح پژوهش( داده یگردآور وهیو توسعه و به لحاظ ش قیتحق یهابه لحاظ هدف جزو پژوهشروش پژوهش  حاضر،پژوهش در  :روش

 یلیر سال تحصد )وابسته به وزارت علوم( شهر تهران یدولت هایدانشگاه انیدانشجو هیشامل کل یجامعه آماربود.  یشیمایپ-یفیاز نوع توص

یاس یی مقنها نسخهدر دسترس به عنوان گروه نمونه پژوهش انتخاب شدند.  یرگینمونه روش با نفر 523 هاآن انیبود که از م 2433-2431

 ترساضطراب و اس ،یافسردگ اسیمقهمراه با  یی،محتوا ییروا تأییدو  بازترجمه ،ترجمه( پس از فرایند 1332احساس خود )فلری و ایکس، 

 ها، از نرمآوری دادهتوزیع شد. بعد از جمعبه شکل آنلاین  (2999، گیشنرنیلی )مرز تیسشنامه شخصپر و (2995باند، باند و لوی)لوی

 ها استفاده شد.ی برای تجزیه و تحلیل آماری دادهتأییدو  یاکتشاف یعامل لیتحلروش و از  LISREL-8و  SPSS-25افزارهای آماری 

و  92/3ضریب آلفای کرونباخ برای عامل اول . بود عاملینسبت به مدل تک یمدل دوعامل برتری و بودنمطلوبحاکی از  جینتا :هایافته

 میمستق یهمبستگ یمرز تیشخص هایاضطراب، استرس و رگه ،یبا افسردگ بود. همچنین، عامل احساس خود شکننده 22/3برای عامل دوم 

 اشت.د داریو معن میتقمس یاضطراب و استرس همبستگ ،یبا افسردگ صرفاً عامل احساس خود منسجم گرید یو از سو داشت داریو معن

 ،یپژوهش استفاده از آن با اهداف توانیاحساس خود، م اسیمق ینسخه فارس یروانسنج هاییژگیباتوجه به مطلوب بودن و :یریگجهینت

 .داد شنهادیپ یروانشناس طهیرا به متخصصان ح ینیو بال یصیتشخ

 فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی ارزیابی هستم؟ کسی چه من(. 2433) محسن، دهقانی ومحمدصادقی، هما؛ ؛ لورا، جابسون؛ محمدعلی، مظاهری؛ گلناز، فرد نژادمظاهریاستناد: 

 .32-22 ،241 شماره ،13 دوره ،روانشناختی علوم مجله .خود احساس مقیاس

 JPS.23.142.17: DOI/10.52547 .2433 ،241 شماره ،13 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 

 

 
 

 

 
 :ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه روانشناسی، گروه روانشناسی، تخصصی دکتری دانشجوی، فرد نژادمظاهری گلناز نویسنده مسئول. 

 39324345242تلفن:  golnazmazaheri@gmail.comرایانامه: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2500-fa.html
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
13

، شماره 
241

 ،
2433

 

 

 مقدمه
ت و فرد اس طیادراک و تفکر درباره مح داریپا یشامل الگوها تیشخص

 شودیگذاشته م شیبه نما یو اجتماع یفرد یهاتیاز موقع یاکه در گستره

 شیرایو نیدر پنجم هافیتعر نی(. طبق آخر1313، و همکاران )هو

 تی، اختلال شخص2یپزشکاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما

و رفتار است که از آنچه در فرهنگ فرد  یپابرجا از تجربه درون ییگوال

 کا،یآمر پزشکیدارد )انجمن روان یتوجهمورد انتظار است، فاصله قابل

 رییشروع و در طول زمان تغ یاختلالات معمولا در نوجوان نی(. ا1311

 شوندیکارکردها م یفرد و اختلال در بعض یو موجب ناخشنود کنندینم

و  تیشخص یلتحلیروان افتی(. در مدل و ره1313 ،ل و همکارانتنگی)و

 یراهنما شیرایو نیپنجمدر  تیاختلال شخص یالگو نیاز تدو شیها پسال

 هینظر از یکی، اتوکرنبرگ، یپزشکاختلالات روان یو آمار یصیتشخ

باره خود در ینظر یالگو نیدر تدو ،یلیتحلروان طهیبرجسته ح پردازان

حت تتری، کنندهنییاز واژه تب تیواژه اختلال شخص یجابه ت،یشخص

؛ هرز و 2992 ،2925، استفاده نمود )کرنبرگ تیشخص نعنوان سازما

ز منظر روابط ا تیسازمان شخص حیدر توض کرنبرگ (.1312همکاران، 

و اثرات آن بر ادراک فرد از خود و روابطش  یبر تجارب کودک ،یموضوع

مهم  هیروابط اول یسازیرا حاصل درون تینموده و شخص تأکید گرانیبا د

را در سه سطح  تی(. او سازمان شخص1323 ،یومانس)کرنبرگ و  داندیم

 کیهر  که کندیو عنوان م کندیم زیمتما کیکوتیو سا یمرز ک،ینوروت

 و تیهو یکپارچگی ت،یواقع یسطوح، از لحاظ ابعاد آزمونگر نیاز ا

هم  (.1322)کرنبرگ،  کنندیاز هم عمل م زیمتما یدفاع یهاسمیمکان

در که  ایراستا با نظریه سازمان شخصیت، در بخش سوم و تجدیدنظر تازه

ارائه  یپزشکاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما شیرایو نیپنجم

ی اشده است، دیگر به مانند سابق، اختلالات شخصیت به شکل مقوله

 صرف، که توضیحی درباره شدت اختلال در عملکرد شخصیت ارائه نمی

دهد، در نظر گرفته نشده است و در این مدل تجدیدنظرشده، سعی بر آن 

ی شود بیشتر تأکیداست تا بر روی ساختارها و سازمان شخصیتی افراد 

(. در این مدل 1313؛ ویتنگل و همکاران، 1311ک و واتسون، )کلار

                                                           
1. The Fifth Edition of the Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM-5) 
2. self 

شده و هسته  تأکید 3و دیگری1جایگزین، بر روی دو بعد اساسی خود

ردی فاختلال شخصیت به عنوان آشفتگی در کارکرد خود و کارکرد بین

های شامل حوزه "کارکرد خود"تعریف شده است. درواقع، در این مدل

های همدلی و شامل حوزه "فردیکرد بینکار"هویت و خودگردانی و

(. 1313کابه، ؛ وایدیگر و مک1329صمیمیت است )وایدیگر و همکاران، 

دو بعد این مدل را شبیه به بازنمودهای خود و  توانیمرسد، به نظر می

های ابژه/دیگری در سازمان شخصیت کرنبرگ در نظر گرفت و بازنمودی

ید های متوسط تا شدافراد با اختلالویژگی محوری ساختار روانشناختی 

ها در مورد خود و دیگران شخصیت را ماهیت و شدت یکپارچگی حس آن

در سازمان شخصیت مرزی در نظریه کرنبرگ و  تعریف کرد که معمولاً

 یو آمار یصیتشخ یراهنما شیرایو نیپنجماختلال شخصیت مرزی در 

(. بنابراین، 1311شود )کرنبرگ، ی بیشتر مشاهده میپزشکاختلالات روان

در تبیین و توضیح اختلالات شخصیت، هم در مدل جایگزین اختلالات 

 تأکیدضعیف  4شخصیت و هم در رویکرد کرنبرگ، بر احساس خود

( که با 1313؛ کلارکین و همکاران، 1313)کلارکین و همکاران،  شودیم

ابط نمایان تر رودیگری در بس-فقدان احساس ثبات، تمایز و آشفتگی خود

 (.2431گردد )آهنگی و همکاران، می

 یثباتیبدارند، از  "خود"ای از افرادی که احساس ضعیف و شکننده

نوعی ناآگاهی هیجانی در رنج هستند و به درستی و به فکری عاطفی و

 ییهاارزشو چه عقاید و  شندیاندیمچه کسی هستند، چطور  دانندینم

اند. درواقع، این افراد نسبت به شخصیت و هویت برای خودشان قائل

 یهاتیموقعی خود در هانقشخویش اطمینان نداشته و با تغییر مداوم 

 عاطفی و ارتباطی سعی در تقویت احساس ارزشمندی خود دارند

(. 1325؛ هارتر، 1334، کتهیس؛ 2994؛ بیگلی و سیکته، 2925لیچتنبرگ، )

وما دیده هستند، محیط زندگی ناپایدار، کودکان تر این افراد که معمولاً

پرتنش و غیرقابل اطمینانی را تجربه کرده و در معرض رفتارهای هیجانی 

ز گیری الگوهای ناپایداری ااند که موجب شکلضد و نقیض قرار گرفته

های ها شده و زمینه را برای بروز اختلالهای منفی در آنعاطفه و هیجان

(. 2431فراهم کرده است )صبور و همکاران،  هامرتبط با شخصیت در آن

3. others 
4. sense of self 



 و همکارانفرد  نژادمظاهری گلناز                                                                              ...فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی ارزیابی هستم؟ کسی چه من 

 

   13  

وم 
 عل

جله
م

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

ر
13

ره 
ما

 ش
،

24
1

 ،
24

33
 

 

 

 

اس کند که افراد با احس( نیز در توصیف این افراد، بیان می2925کرنبرگ )

خود شکننده، هویتی دارند که مانند ماهیت ژله است که وقتی در ظرفی 

گیرد و وقتی فرد سعی کند آن را شود، شکل آن را به خود میریخته می

 خورد.ها سر مییان دستبردارد، به راحتی از م

 عیفض خود احساسشود یکه فرض م یریپذو واکنش یدرکنار شکنندگ

به  .یکی دیگر از مشکلات این افراد است زین یثباتیکند، بیرا مشخص م

و  یانناگه راتییتغ ،از خود دارند یفیکه احساس ضع یرسد افرادینظر م

و انتخاب  حاتیترجها، ارزش ،یشغل یهادر نظرات، برنامه ریچشمگ

جنبه  واقع، چهار (. در1332)فلری و ایکس،  کنندیتجربه منیز دوستان را 

های متفاوت به اشکال از احساس خود شکننده و ضعیف بارها در پژوهش

ری داشته بیشت تأکیدگوناگون ذکر شده و هر مطالعه بر یکی از این ابعاد 

 توانمندی در فهم شخصیتاند از: عدم است. این چهار بعد اساسی عبارت

و  گرفتن احساسات، افکاربه اشتباه لیماعلایق و هیجانات خویشتن، ت

در احساسات، نظرات و  یناگهان راتییتغ، گرانیبا د خویش یهادگاهید

 ،زو رانت ریبرشکننده بودن یا داشتن وجود شکننده )احساس  و هاارزش

 ارزیابی دقیق و همه(. در همین راستا و جهت 1339؛ گوندرسون، 1331

 ککه ی 2خود احساس اسیمق( 1332جانبه این چهار بعد، فلری و ایکس )

جهت بررسی روایی و پایایی  را تدوین کرده واست  یسؤال 21نامه پرسش

را مورد  یکارشناس یاندانشجونفره از  2133، سه نمونه بزرگ نامهپرسش

ار این مقیاس یک ساختبررسی قرار دادند. نتایج این پژوهش نشان داد که 

-بالایی دارد و از پایایی آزمون 1عاملی خوب با روایی درونیتک

بین قوی برخوردار بازآزمون، روایی همگرای بالا و روایی تمیز و پیش

 به( 1321) و همکاران کسیااست. برای اعتبارسنجی بعدی این ابزار، 

 یتیهو هایتیخود با وضع احساس یهامؤلفه انیم یهمبستگ یبررس

 پرداختند و به این منظور (ابیو کام ررسی)سردرگم، زودرس، د 3یامارس

 نموده و بیان کردند یزن( را بررس 124مرد،  24) یکارشناس یدانشجو 193

 رداربرخو ییخود بالا احساس از ،ابیکام یتیهو تیکه افراد با وضع

 ساحسا ررسید یا سردرگم، زودرس یتیهو تیهستند؛ اما افراد با وضع

 .کنندمیرا گزارش  ینییخود پا

                                                           
1. the Sense of Self Scale (SOSS) 
2. internal consistency 

( و 1332های متفاوتی ازجمله مطالعه فلری و ایکس )اگرچه پژوهش

( برای طراحی ابزار مرتبط با سنجش 1321پژوهش ایکس و همکاران )

احساس خود و ارزیابی روایی و پایایی آن انجام شده و نتایج این مطالعات 

ی اروپایی و هافرهنگابزار در ی این سنجرواندهد، خصوصیات نشان می

با  نامهپرسشاست و از طرفی ساختار این  قبولقابلآمریکایی 

ننده کهای نوین و معتبر تبیینسایکوپاتولوژی موجود ارائه شده در مدل

های روانسنجی این اما تاکنون ویژگی های شخصیت همسو است،اختلال

مقیاس در ایران مورد بررسی قرار نگرفته و آشکار نیست به دلیل 

ی زبانی و فرهنگی از یک سو و از سوی دیگر اینکه مفهوم هاتفاوت

 توانیمهای مرتبط با آن کاملا به فرهنگ وابسته است، آیا شخصیت و سازه

مستقیم در  از این ابزار که در دیگر کشورها استاندارد شده، به طور

ها و کارهای بالینی در ایران نیز استفاده کرد؟ بنابراین، هدف از پژوهش

 هایی مجدد و بررسی ویژگیابیاعتبارپژوهش حاضر ترجمه دقیق و 

 روانسنجی مقیاس احساس خود در زبان فارسی و فرهنگ ایرانی است.

 روش
 هب پژوهش این مطالعه روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 گردآوری شیوه لحاظ به و توسعه و تحقیق هایپژوهش جزو هدف لحاظ

جامعه آماری این  .است پیمایشی-توصیفی نوع از( پژوهش طرح) هاداده

های دولتی شهر تهران )وابسته به پژوهش شامل تمامی دانشجویان دانشگاه

وزارت علوم ازجمله دانشگاه الزهرا، دانشگاه تهران، تربیت مدرس، شاهد، 

شهیدبهشتی، علامه طباطبائی، علم و صنعت، صنعتی شریف( در سال 

مرد(  123زن و  143نفر ) 523ها بود که از میان آن 2431-2433تحصیلی 

گیری در دسترس به عنوان گروه نمونه آماری پژوهش با روش نمونه

جم تعیین ح در موردبررسی مبانی نظری و پژوهشی موجود انتخاب شدند. 

. در است زمینهنمونه برای تحلیل عاملی حاکی از ناهمگونی نظری در این 

 حجم نمونه برای تحلیل عاملی( 2345هومن ) این راستا، براساس پیشنهاد

 نفر باشد. 533تا  333های چندمتغیری بهتر است بین ی در تحلیل دادهتأیید

سال،  24حداقل سن  اند از داشتنپژوهش عبارتاین ورود به  یهاملاک

 ریو سا به بالا، عدم مصرف مواد مخدر پلمید یلیداشتن مدرک تحص

3. Marsia 
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)براساس اطلاعات خودگزارشی  شدهیگذارصیتشخ یروان یهااختلال

. د(آوری ششناختی جمعکنندگان که در بخش اطلاعات جمعیتشرکت

 5عدم پاسخگویی به حداقل اند از: خروج از پژوهش عبارت یهاملاک

ابتدا نسخه های هر پرسشنامه. برای انجام این پژوهش رصد از گویهد

ترجمه شد. در گام اول دو  یاحساس خود به زبان فارس اسیمق یسیانگل

ترجمه ار ک جداگانهبه صورت  انگلیسی و فارسیمتخصص مسلط به زبان 

 نیرا انجام داده و پس از اجماع نظر ب یبه زبان فارس اسیمق نیبرگردان او 

 تهیه یرسابه زبان ف اسیمق نیا هاولی نسخه نظر، اختلاف هرگونه رفع و هاآن

و تحت  یسیمتخصص مسلط به زبان انگل کیتوسط  اسیمق نیشد. سپس، ا

 دنآماده ششد. پس از  بازترجمه شناسیروان نهینظارت دو متخصص در زم

 نیخصصو مت دیآن توسط اسات ییمحتوا ییروا دیأیو ت اسیمق ینسخه اصل

 رارق انینفر از دانشجو 13 اریحساس خود در اختا اسینظر، مقصاحب

 قابل زانمی جملات، ساختار مورد در هاآن یگرفت و نظرات و بازخوردها

 اترییو روان بودن جملات ثبت و تغ یروشن زانیو م هاهیدن گووفهم ب

 ایهپرسشنامه نیفرم آنلا ،یینسخه نها یسازاعمال شد. بعد از آماده یینها

 یزمجا یجتماعا هایشبکه و هاکانال ها،گروه قیشد و از طر هیپژوهش ته

 ،شنامهپرس نکیبا له در دسترس گروه نمونه قرار گرفت. همرا ییدانشجو

ی پژوهش، حفظ اطلاعات شخص یهدف از اجرا رامونیپ یحاتیتوض

بودن شرکت در  یاراختی و هاماندن اطلاعات آنمحرمانه ها،آزمودنی

آوری اطلاعات در طول پس از جمع .شد ارائه کنندگانش به شرکتپژوه

 SPSS-25افزار ها در نرمشده، تمام دادهسه ماه و براساس اطلاعات غربال

گیری ارد گردید و سپس از آمار توصیفی برای اندازهو LISREL-8و 

میانگین و انحراف استاندارد و از آمار استنباطی برای تحلیل عاملی اکتشافی 

و ابزار همگرا از د ی استفاده شد. لازم به ذکر است برای انجام رواییتأییدو 

پرسشنامه شخصیت مرزی که یک پرسشنامه مرتبط با شخصیت است و 

لامت حوزه سمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس که یک ابزار معتبر در 

 روان است، استفاده گردید.

 ب( ابزار

توسط  ،یدهخودگزارش پرسشنامه نی: ا(SOSS) 2احساس خود اسیمق

 مؤلفهاست که چهار  تمیآ 21 یشده و دارا ی( طراح1332) کسیو ا یفلر

                                                           
1. the Sense of Self Scale (SOSS) 

در برابر احساس خود  یمربوط به احساس خود )احساس خود قو یاصل

 دیدر احساسات، عقا یناگهان راتییتغ( از جمله فقدان ادراک خود، فیضع

ود با خ یهادگاهیبه اشتباه گرفتن احساسات، افکار و د لیتما ،هاو ارزش

در  اههی. گوسنجدیاست را م داریوجود خود ناپا کهنیو احساس ا گرانید

ه ب چهارموافقم و  کاملاً یبه معنا)یک  یاچهاردرجه کرتیل فیط کی

لازم به ذکر . شوندیم یگذارنمره 44تا  21در دامنه مخالفم(  کاملاً یمعنا

شوند. گذاری میبه شکل معکوس نمره 21و  2، 4های شماره است، گویه

 نیا گزارش شده است. 43/3پرسشنامه به روش آلفا کرونباخ،  نیا ییایپا

دارد و از  ییبالا یدرون ییخوب با روا عاملیساختار تک کی اسیمق

 یقو نبیشیو پ زیتم ییبالا و روا یهمگرا ییزمون، روابازآآزمون ییایپا

جی های روانسنلازم به ذکر است در بخش یافته، ویژگیبرخوردار است. 

پایایی این ابزار در  نسخه فارسی این ابزار به تفصیل شرح داده شده است.

 به دست آمد. 45/3پژوهش حاضر 

مقیاس که توسط لوی این :  (DASS)1استرسقیاس افسردگی، اضطراب و م

ای از سه خرده مقیاس مجموعه ،ساخته شده است( 2995و لوی باند ) باند

دهی برای ارزیابی حالات عاطفه منفی در افسردگی، اضطراب خودگزارش

ماده بوده  2های این مقیاس شامل آزمونههر یک از خرد .و استرس است

که در آن فرد باید وضعیت خود در هر نشانه را بر  (ماده 12در مجموع )

حداقل نمره در هر زیر مقیاس  .ای مشخص کنددرجه 4روی یک مقیاس 

 میان عوامل سهنتایج محاسبه همبستگی شود. می 12صفر و حداکثر نمره 

دو عامل  یانم 44/3گانه این پرسشنامه حاکی از ضریب همبستگی 

بین اضطراب و استرس و  53/3ی افسردگی و استرس، ضریب همبستگ

اند ب لوی باند و لوی .بین اضطراب و افسردگی بود 14/3ضریب همبستگی 

ضرایب همسانی درونی سه خرده مقیاس افسردگی، اضطراب و ( 2995)

. در پژوهش اندگزارش کرده 49/3 42/3، 92/3استرس را به ترتیب 

یاس را به روش ( اعتبار نسخه فارسی این مق2344صاحبی و همکاران )

تحلیل عاملی محاسبه و مناسب گزارش کردند. میزان آلفای کرونباخ برای 

به دست  24/3و استرس  29/3، اضطراب 22/3های افسردگی زیرمقیاس

، 43/3های افسردگی آمد. در پژوهش حاضر میزان پایایی برای زیرمقیاس

 به دست آمد. 22/3و استرس  24/3اضطراب 

2. Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS) 
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( و به 2999) گیشنرنیتوسط ل (: این ابزارBPI) 2یمرز تیشخص هرسشنامپ

 ینیربالیو غ ینیبال یهادر نمونه یمرز تیمنظور سنجش صفات شخص

ر پرسشنامه د نی. اشودیجواب داده م ریخ ی وساخته شده و به صورت بل

 یدبناست که بر اساس مفهوم کرنبرگ از سازمان یاماده 53 یاسیمق ،اصل

 یو آمار یصیتشخ یراهنما یهان ملاکیو همچن یمرز تیشخص

 یآن برا یالؤس 13حال فرم  نیساخته شده است. با ا یروان یهااختلال

به  ،مناسب شناخته شده است یمرز تیاختلال شخص یهارگه ییشناسا

احتمال  انگریب 23و بالاتر از  ینمره مساوحداقل نمره صفر و که  یاگونه

( در پژوهش خود 2999) گیشنرنیاست. ل یمرز تیوجود اختلال شخص

آزمون در حد  نیا ییبازآزما ییایو پا یدرون ینشان داد همسان

آزمون  نیا یهامؤلفهکرونباخ  یکه آلفا یبه شکل ،قرار دارد یبخشتیرضا

 نیآن ب ییآزماباز یهمبستگ زانیم نیهمچن .بود 92/3تا  24/3 نیدر دامنه ب

و  یزیتم ییپژوهش روا نیدر ا یو نیچندست آمد. همبه 49/3 تا 23/3

را مطلوب گزارش نمود. در پژوهش محمدزاده و  اسیمق نیا یصیتشخ

روایی و پایایی این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفته شد.  (2392)رضایی 

سازی و سه نوع اعتبار بازآزمایی، دونیمهو  23/3روایی همزمان با ضریب 

به دست آمد.  45/3و  43/3 ،43/3همسانی درونی به ترتیب با ضرایب 

 به دست آمد. 93/3پایایی این ابزار در پژوهش حاضر 

 هایافته
ی نسخه فارس یسنجمشخصات روان نییدر پژوهش حاضر که با هدف تع

 هک داشتند حضور کنندهنفر شرکت 523احساس خود انجام گرفت،  مقیاس

 9/51نفر ) 123درصد( زن و  2/42نفر ) 143متشکل از  تجنسی نظر از

 ،یدرصد( کاردان 5/23نفر ) 29 لاتیدرصد( مرد بودند. از نظر سطح تحص

ارشد  یدرصد( کارشناس 4/43نفر ) 132 ،یارشناسدرصد( ک 31نفر ) 223

 پژوهشهل نمونه أت تیبودند. از نظر وضع یدرصد( دکتر 2/42نفر ) 21و 

 هل،متأ( درصد 9/14) نفر 212 مجرد،( درصد 2/22) نفر 345 از متشکل

( درصد 4/2) نفر 2 و مطلقه( درصد 5/1) نفر 23 نامزد،( درصد 5/3) نفر 24

 ینو انحراف استاندارد س نیانگیموارد بودند. لازم به ذکر است که م رسای

 لیبود. قبل از انجام تحل 34/9و  21/12برابر با  بیبه ترت انکنندگشرکت

شد  میاعتبار متقاطع نمونه پژوهش به دو بخش تقس نییبه منظور تع ،یآمار

                                                           
1. Borderline Personality Inventory (BPI) 

 لیبخش دوم تحل یو بر رو یاکتشاف یعامل لیبخش اول تحل یو بر رو

همزمان انجام گرفت. پیش از تحلیل  ییو محاسبات روا یتأیید یعامل

، خطی نرمال بودنهای پرت، شناسایی و حذف دادههای مفروضه ،هاداده

 و، یکسانی پراکندگی حول خط رگرسیون، استقلال خطاها بودن رابطه

ن برای تعییشود. عدم همخطی بررسی شد که نتایج آن در ادامه بیان می

ای و شاخص فاصله ماهالانوبیس استفاده شد های پرت از نمودار جعبهداده

داری با سایر ی معنیهیچ یک از اعضای نمونه، فاصله dکه مقادیر 

 های کجی و کشیدگی برای بررسی مفروضهشاخصها نداشت. آزمودنی

را برای  ± 3نقطه برش . معمولا نرمال بودن توزیع مورد بررسی قرار گرفت

دانند. برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی مقدار چولگی مناسب می

آفرین است )کلاین، مسئله پژوهش چندمتغیریدر  ± 23مقادیر بیش از 

از  حاکیآمده برای چولگی و کشیدگی متغیرها تدسه(. مقادیر ب1322

یکسانی  خطی بودن و بودن بود. برای تعیین مفروضهبرقراری مفروضه نرمال

پراکندگی حول خط رگرسیون از نمودار پراکنش استفاده شد که این 

ها بود. برای تعیین استقلال خطاها نمودارها حاکی از برقراری این مفروضه

 5/2( بین 33/1واتسون استفاده شد که چون مقدار آن )-از شاخص دوربین

بود، نسبت به برقراری این مفروضه نیز اطمینان حاصل شد. برای  5/1تا 

های عامل تورم واریانس و شاخص خطی از آمارهعدم هم بررسی مفروضه

تحمل استفاده شد که با توجه به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص 

 و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس 43/3ز تحمل کمتر ا

نبود، بر این اساس می توان نسبت به مفروضه عدم همخطی نیز  23بیشتر از 

 اطمینان حاصل کرد.

 بردارینمونه تیکفا هایبخش اول نمونه نخست مفروضه در

 ،=p 332/3بارتلت ) تی( و کرو933/3) (KMO) نی/الکری/مسریک

292/2415 =1χهایماده ییبودن توانااز مناسب یشد که حاک ی( بررس 

ازه س ییروا یابارزی هدف با ادامه در. بود هاعامل یریگاندازه یبرا اسیمق

با چرخش  یاصل هایمؤلفه لیاز روش تحل یعرفتپرسشنامه اعتماد م

 ستباییکه م نهیبه هایتعداد عامل نییاستفاده شد. به منظور تع ماکسیوار

 د.استفاده ش زهریو نمودار سنگ زریکا ژهیاز ارزش و ماندند،یم لیدر تحل
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های ویژه عامل بالاتر از ارزش 1 های ویژهنشان داد، ارزش 2نتایج جدول 

توان مشاهده کرد که عامل می 2در ملاک کایزر بود. با توجه به جدول  2

است و  ترین عامل استخراج شده( مهم444/5اول با بیشترین ارزش ویژه )

 59توان مشاهده کرد که دو عامل استخراجی در مجموع همچنین، می

بارهای عاملی  1کنند. در جدول درصد از واریانس کل را تبیین می

 های مربوطه ارائه شده است.مؤلفهها بر روی یافته هر کدام از گویهچرخش

 گویهشود، میزان بارهای عاملی تمام مشاهده می 1طور که در جدول همان

است که این حاکی  33/3زیربنایی احساس خود، بیشتر از  مؤلفهها بر روی 

 گیری متغیر مکنون زیربناییبودن متغیرهای مشهود برای اندازهاز مناسب

های پژوهش بر روی هر احساس خود است. با توجه به بارهای عاملی گویه

به عنوان اول به عنوان احساس خود شکننده و عامل دوم  عامل، عامل

 گذاری شدند.احساس خود منسجم نام

 لیحلت روش ازروایی سازه ساختار عاملی پرسشنامه  تأیید هدف بادر ادامه 

های برازش مدل تک عاملی شاخص 3در جدول . شد استفادهی تأییدی عامل

برای  1و تطبیقی 2های برازش مطلقشاخص. و دو عاملی ارائه شده است

 3قریبریشه میانگین مربعات خطای ت استفاده شد.تعیین برازش مدل فرضی 

 هایشاخص تریناصلی جز 4ریشه میانگین مربعات باقیمانده استانداردو 

بعات مر نیانگیم شهیر هستند. برای برازش مطلوب مدل ارزش مدل برازش

باشد.  34/3 از ترکوچک بهتر است، و 2/3 از تربایدکوچک بیتقر یخطا

 ستا بهتر استاندارد ماندهیمربعات باق نیانگیم شهیر همچنین، مقدار

 ،5براش تطبیقی شاخص برای .(1322 کلاین،)باشد  34/3 از ترکوچک

 9/3 بالای مقادیر 2شاخص برازش افزایشی و 2شاخص نیکوئی برازش

دو  مدل خوب برازش از نشان 95/3 بالای مقادیر و مدل پذیرش دهنده

توان مشاهده نمود که این های مذکور میبا توجه به شاخص. عاملی دارند

تر است. شاخص عاملی مناسبها در مدل دو عاملی از مدل تکشاخص

-های تکی مدلنیز به عنوان معیاری برای مقایسه 4کیآکائ یاطلاعات اریمع

عاملی و دو عاملی مورد استفاده قرار گرفت؛ از آنجا که مقدار کوچکتر در 

برتری مدل است، در پژوهش حاضر نیز مشاهده  دهندهاین شاخص، نشان

برتری دارد. در شکل  عاملیشود که مدل دو عاملی نسبت به مدل تکمی

 مدل دو عاملی پژوهش ارائه شده است. 2

های پرسشنامه با استفاده از روش همسانی مقادیر پایایی عامل 4در جدول 

 درونی ارائه شده است.

شود، عامل اول احساس خود با می مشاهده 4طور که در جدول همان

م های شخصیت مرزی همبستگی مستقیافسردگی، اضطراب، استرس و رگه

با افسردگی، اضطراب و  دار دارد و از سوی دیگر عامل دوم صرفاًو معنی

ی های شخصیت مرزدار دارد و با رگهاسترس همبستگی مستقیم و معنی

 .داری نداردمعنی رابطه

 

 های اصلی با چرخش واریماکسمؤلفه. مقادیر ارزش ویژه و واریانس استخراج شده در تحلیل 1جدول 

 هاعامل
 بارهای مجموع مجذورات استخراج ی اولیهارزش ویژه

 درصد تراکمی درصد استخراج شده مقادیر ویژه درصد تراکمی درصد استخراج شده مقادیر ویژه

2 444/5 231/45 231/45 444/5 231/45 231/45 

1 243/2 293/23 414/59 243/2 293/23 414/59 

 

 های مربوطهها بر روی عاملیافته هر کدام از گویه. بارهای عاملی چرخش2جدول 

حذف پایایی با 

 آیتم
 گویه

 هاعامل

 دوم اول

  454/3 .ها زیاد اعتماد کنممطمئن نیستم که بتوانم افکار و احساساتم را بفهمم یا به آن. 9 41/3

  41/3 .کنم که وجودم خیلی شکننده استمن اغلب فکر می .3 413/3

  4/3 .برایم دشوار است که بتوانم شخصیت، علائق و نظراتم را درک کنم .1 419/3

                                                           
1. absolute fit indices 
2. comparative fit indices 
3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
4. Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 

5. Comparative Fit Index (CFI) 
6. Goodness of Fit Index (GFI) 
7. Incremental Fit Index (IFI) 
8. Akaike Information Criterion (AIC) 
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حذف پایایی با 

 آیتم
 گویه

 هاعامل

 دوم اول

  292/3 .شومرسد کاملا تعریف شده باشد، اذیت میاز این که شخصیتم به نظر نمی .4 412/3

  292/3 .کنم یا چه احساسی دارممن به دیگران نیاز دارم تا به من کمک کنند بفهمم چه فکری می .22 414/3

  254/3 .پرسمالی است که زیاد از خودم میؤس "من چه کسی هستم؟" .23 415/3

  244/3 .رسد افکار و احساسات دیگران اهمیت بیشتری نسبت به افکار و احساسات من داردبه نظر می .2 432/3

  212/3 .توانند من را ببینندکنم که آیا مردم واقعا میگاهی اوقات فکر می .5 431/3

  529/3 .تر بودمکنم در احساساتم باثباتآرزو می. 2 434/3

 434/3  .خواهم چه کنم دارممن احساس واضح و قاطعی نسبت به این که چه کسی هستم و می .2 422/3

 245/3  .ام دارمخوبی از اهداف بلندمدت زندگی من درک نسبتاً .4 422/3

422/3 
 ترجیحات ،ها هستممن اغلب به خودم خیلی اطمینان دارم و به ترجیحات خودم پایبندم، حتی اگر گروهی که با آن .21

 .متفاوتی را ابراز کنند
 232/3 

 

 ی جدولتأییدبرازش تحلیل عاملی  های. شاخص3جدول 

 RMSEA SRMR CFI IFI GFI AIC آزادی(دو/درجه)خی Chi-Square/df دو()خی Chi-Square های برازششاخص

 229/193 455/3 452/3 455/3 394/3 222/3 444/4 229/141 مدل یک عاملی

 341/225 932/3 953/3 951/3 353/3 324/3 222/1 341/225 عاملیمدل دو 

 

 های احساس خودمؤلفه. مقادیر پایایی و روایی همزمان 4جدول 

 یمرز تیشخص هایرگه استرس اضطراب افسردگی میران آلفای کرونباخ عامل

323/3 92/3 عامل اول ** 494/3 ** 193/3 ** 432/3 ** 

549/3 22/3 عامل دوم ** 292/3 ** 341/3 ** - 341/3  

 

 
 شده پژوهش. مدل دو عاملی اصلاح1شکل 
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 یریگجهینت و بحث
ی های روانسنجی و بررسی ویژگیابیاعتباراین پژوهش با هدف ترجمه، 

نسخه فارسی مقیاس احساس خود انجام شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی 

احساس خود شکننده و احساس خود منسجم در  مشهود یرهایمتغنشان داد 

ن مکنو ریمتغ یرگیاندازه یبراشده پژوهش حاضر مدل دوعاملی اصلاح

( 1332که پیشتر در مدل تک عاملی فلری و ایکس ) خوداحساس  ییربنایز

ارزش  نیرشتیبا ب عامل احساس خود شکننده ارائه شده بود، مناسب هستند و

 دو عامل استخراجهر عامل استخراج شده است و  نیتر( مهم444/5) ژهیو

 کل انسیدرصد از وار 59در مجموع  ی احساس خود شکننده/منسجمشده

 یرو بر هاهیتمام گو یعامل یبارها زانیم .کنندیم نییرا تب احساس خود

بود؛ در رابطه با عامل احساس خود  33/3از  شتریخود باحساس  مؤلفه

مطمئن نیستم که " 9شکننده، بیشترین بار عاملی مربوط به گویه شماره 

ا بار عاملی ب "ها زیاد اعتماد کنمبتوانم افکار و احساساتم را بفهمم یا به آن

کنم در آرزو می" 2ترین بار عاملی مربوط به گویه شماره و کم 454/3

است. در رابطه با عامل  529/3با بار عاملی  "تر بودماحساساتم باثبات

من " 2ه شمار هیمربوط به گو یبار عامل نیشتریباحساس خود منسجم نیز 

ه چ خواهمیهستم و م یکه چه کس نینسبت به ا یاحساس واضح و قاطع

ه شمار هیمربوط به گو یبار عامل نتریو کم 434/3 یبا بار عامل "رمکنم دا

من اغلب به خودم خیلی اطمینان دارم و به ترجیحات خودم پایبندم،  " 21

با بار  "ترجیحات متفاوتی را ابراز کنند ،ها هستمحتی اگر گروهی که با آن

 .است 232/3عاملی 

 شهای نیکویی برازشاخصی مدل به دست آمده، تأییددر تحلیل عاملی 

 عاملی دلالتبودن و برتری مدل دوعاملی نسبت به مدل تکبر مطلوب

( متغیر احساس خود در 1332عاملی فلری و ایکس )دارد. در مدل تک

ر پذیهای آسیبگویه که جنبه 9قالب یک نمره کل که حاصل جمع نمرات 

های غیر بهگویه که جن 3سنجند و احساس خود ضعیف و شکننده را می

 شکننده و منسجم احساس خود قوی را سنجیده و به شکل معکوس نمره

 های شکننده و غیرشکننده یا بیگردد و جنبهشوند، ارائه میگذاری می

که لیحاشوند؛ درثبات و باثبات احساس خود به روشنی از هم متمایز نمی

خود شده پژوهش حاضر، عامل اول که احساس در مدل دوعاملی اصلاح

گذاری شده است، ابعاد نامنسجم خود و عامل دوم که احساس شکننده نام

تر خود را سنجیده و به گذاری شده است، ابعاد یکپارچهخود منسجم نام

ج تحلیل شود. نتایتر مرز احساس خود قوی و ضعیف منجر میتفکیک دقیق

روش  اده ازهای پرسشنامه با استفها حاکی از مقادیر پایایی خوب عاملداده

همسانی درونی بود و مشخص شد که عامل احساس خود شکننده با 

م های شخصیت مرزی همبستگی مستقیافسردگی، اضطراب، استرس و رگه

دار دارد. این نتیجه از یک طرف، همسو با بخشی از نتایج مطالعه و معنی

( است که ارتباط مثبت و معناداری را بین متغیر 1332فلری و ایکس )

های شخصیت مرزی گزارش دادند و از ساس خود ضعیف با ویژگیاح

 اختلالات نیگزیمدل جاشده هم در طرف دیگر با توجیهات نظری ارائه

ناسی شهمسو است که در تبیین آسیب کرنبرگ کردیو هم در رو تیشخص

 کنندیم تأکیدو شکننده  فیبر احساس خود ضعاختلال شخصیت مرزی 

. از سوی دیگر (1313 ،و همکاران نی؛ کلارک1313 ،و همکاران نی)کلارک

مشخص شد، عامل احساس خود منسجم صرفا با افسردگی، اضطراب و 

ی های شخصیت مرزدار دارد و با رگهاسترس همبستگی مستقیم و معنی

طالعه توان گفت، افراد مورد ماین یافته می داری ندارد. در تبیینمعنی رابطه

ه بالایی در عامل احساس خود منسجم دریافت در پژوهش حاضر که نمر

ته یا ی هستند داشکه چه کس نینسبت به ا یاحساس واضح و قاطعو  کرده

شان دارند و به ترجیحات خود نیز خوبی از اهداف بلندمدت درک نسبتاً

توانند آگاهی هیجانی خوبی داشته باشند، چون متعهد و پایبند هستند و می

 ویژه اقتصادی ناپایداری مانند کشور ایرانیاسی و بهدر بافتار اجتماعی، س

نان، این غیر قابل اطمیپرتنش و  ،متزلزل یزندگ طیمحکنند، این زیست می

 داده و ممکن استقرار  منفی یجانیه هایتجربهدر معرض  افراد را هم

هایی ازجمله احساس جانیعاطفه و ه تکراری یالگوها یرگیشکل موجب

 شود. هادر آن و استرس افسردگی، اضطراب

در نظر  ی آنهاافتهی ریدر هنگام تفس دیمطالعه بای این هاتیمحدود یرخب

، کردن به نمونه غیربالینی در این پژوهش اول این که اکتفا د.نگرفته شو

و راینزار احساس خود را محدود سازد. ازممکن است اعتبار تشخیصی اب

ران تر باشند تا پژوهشگها متنوعنههای آتی نموشود در پژوهشپیشنهاد می

یت بالینی ین یک یا چند جمعتواند ببتوانند بررسی کنند که آیا این ابزار می

بالینی تمایز ایجاد کند یا خیر. دوم، این پژوهش بر روی دانشجویان و غیر

شهر تهران انجام شد که این مسئله قابلیت تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه 

و در  های غیر دانشجوییشود نتایج در نمونهبنابراین، پیشنهاد میسازد؛ می

گیری و سایر شهرها نیز مورد بررسی قرارگیرد. همچنین، روش اندازه
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دهی بودند و سنجش متغیرها در مطالعه حاضر، ابزارهای خودگزارش

های چندگانه ازجمله های بعدی از روششود در پژوهشپیشنهاد می

ای هطالعات آزمایشگاهی برای ارزیابی این دسته از ویژگیها یا ممصاحبه

 شخصیتی نیز استفاده شود.

های نظری نوین چه در ی که مدلتأکیدتوان گفت، باتوجه به می

 اختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنمارویکردهای توصیفی مثل 

حساس خود ا مؤلفهتبیینی، بر نقش -ی و چه در رویکردهای تحلیلیپزشک

میزان سازگاری/عدم سازگاری سازمان و عملکرد شخصیت افراد دارند،  در

ن دهی برای سنجش ایو نیز با توجه به این که تا به حال ابزار خودگزارش

در ایران اعتباریابی نشده بوده است، استفاده از ابزار احساس خود که  مؤلفه

ار های روانسنجی آن مورد بررسی قردر این پژوهش ترجمه و ویژگی

تواند به ویژه در حیطه شخصیت میهای آتی بهگرفت، در پژوهش

ای هبا سایر متغیرها و سازه مؤلفهپژوهشگران کمک کند تا ارتباط این 

مرتبط با ساختار شخصیت افراد را بهتر بررسی و درک کنند و با مطالعه این 

ین این بگر، روابط پیچیده گر و تعدیلهای مفهومی میانجیمتغیرها در مدل

یابی یند ارزتوان از این ابزار در فرآهمچنین، می تر سازند.متغیرها را روشن

و تشخیص با هدف سنجش میزان یکپارچگی و انسجام احساس خود/سلف 

افراد که خود عامل مهمی در میزان عملکرد سازگارانه شخصیت است، در 

 اورهیا مش های فردیهای متفاوت ازجمله فضای بالینی مثل مشاورهمحیط

های صنعتی و سازمانی )برای جذب و های پیش از ازدواج و یا محیط

 استخدام افراد( استفاده کرد. درمجموع، باتوجه به مطلوب بودن ویژگی

توان استفاده از آن های روانسنجی نسخه فارسی مقیاس احساس خود، می

 سیابا اهداف پژوهشی، تشخیصی و بالینی را به متخصصان حیطه روانشن

 پیشنهاد داد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

شناسه ی تربیتی دانشگاه شهید بهشتی و دارارشته روانشناسی در دانشکده روانشناسی و علوم

در به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی  است. IR.SBU.REC.1401.123مصوبه اخلاق 

ام کنندگان انجآوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتاین پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 .استاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده چهارم و پنجم استخراج نویسندگان مشاوره دوم وسوم و نویسندگان

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این پژوهش و افرادی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می

 

 

 

 



 و همکارانفرد  نژادمظاهری گلناز                                                                              ...فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی ارزیابی هستم؟ کسی چه من 

 

33   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
13

، شماره 
241

 ،
2433

 

 

 منابع

(. 2431اسکندری، حسین؛ برجعلی، احمد؛ و عسگری، محمد. )آهنگی، اکرم؛ 

 های اختلالدیگری در بستر روایت زندگی زنان با رگه-الگوی خود

(، 211)11مجله علوم روانشناختی،  شخصیت مرزی: یک مطالعه کیفی.

312-341. 
doi:10.52547/JPS.22.122.327 

(. اعتباریابی 2344صاحبی، علی؛ اصغری، محمدجواد؛ و سالاری، راضیه سادات. )

برای جمعیت ایرانی.  DASS-21مقیاس افسردگی، اضطراب، تنیدگی 

 .32-54(، 4)2روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی، 
https://journals.iau.ir/article_512443.html 

(. مدل 2431ی. )عل ،کشیخانه ؛ ومحمدرضا ،زربخش بحری ؛شیوا ،صبور

ساختاری نشانگان شخصیت مرزی براساس تجربه ترومای کودکی و 

-انسازی در مراجعین کلینیک روسبک دلبستگی با نقش میانجی ذهنی

 .1522-1524(، 231)11مجله علوم روانشناختی، پزشکی. 
doi:10.52547/JPS.22.132.2561 

 یمرز تیپرسشنامه شخص ی(. اعتبارسنج2393اکبر. ) ،ییو رضا ی؛محمدزاده، عل

 .129-122(، 3)5مجله علوم رفتاری،  .یرانیدر جامعه ا
https://www.behavsci.ir/article_67743.html 

 ی.در پژوهش رفتار یریچند متغ یهاداده لیتحل(. 2345هومن، حیدرعلی. )

 تهران: پیک فرهنگ.

References 

Ahangi, A., Eskandari, H., Borjali, A., & Asgari, M. 

(2023). Self-other model in the context of life 

narratives of women with trait of borderline 

personality disorder: A qualitative study. Journal of 

Psychological Science, 22(122), 327-341. (Persian) 

doi:10.52547/JPS.22.122.327 

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (5th ed., text 

rev.). 

https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787 

Beeghly, M., & Cicchetti, D. (1994). Child maltreatment, 

attachment, and the self system: Emergence of an 

internal state lexicon in toddlers at high social risk. 

Development and psychopathology, 6(1), 5-30. 

https://doi.org/10.1017/S095457940000585X 

Briere, J., & Runtz, M. (2002). The inventory of altered 

self-capacities (IASC) a standardized measure of 

identity, affect regulation, and relationship 

disturbance. Assessment, 9(3), 230-239. 

https://doi.org/10.1177/1073191102009003002 

Cicchetti, D. (2004). An odyssey of discovery: lessons 

learned through three decades of research on child 

maltreatment. American psychologist, 59(8), 731. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-

066X.59.8.731 

Clark, L. A., & Watson, D. (2022). The trait model of the 

DSM–5 alternative model of personality disorder 

(AMPD): A structural review. Personality 

Disorders: Theory, Research, and Treatment, 13(4), 

328. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/per0000568 

Clarkin, J. F., Caligor, E., & Sowislo, J. F. (2020). An 

object relations model perspective on the alternative 

model for personality disorders (DSM-5). 

Psychopathology, 53(3-4), 141-148. 

https://doi.org/10.1159/000508353 

Clarkin, J. F., Meehan, K. B., De Panfilis, C., & Doering, 

S. (2023). Empirical developments in transference-

focused psychotherapy. American Journal of 

Psychotherapy, 76(1), 39-45. 

https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.202200

17 

Flury, J. M., & Ickes, W. (2007). Having a weak versus 

strong sense of self: TJHhe Sense of Self Scale 

(SOSS). Self and Identity, 6(4), 281-303. 

https://doi.org/10.1080/15298860601033208 

Gunderson, J. G. (2009). Borderline personality disorder: 

ontogeny of a diagnosis. American Journal of 

Psychiatry, 166(5), 530-539. 

https://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/ap

pi.ajp.2009.08121825 

Harter, S. (2015). Self‐processes and developmental 

psychopathology. Developmental 

Psychopathology: Volume One: Theory and 

Method, 370-418. 

https://doi.org/10.1002/9780470939383.ch11 

Hooman, H. A. (2006). Multivariate data analysis in 

behavioral research. peyk farhang. (Persian) 

Hörz-Sagstetter, S., Volkert, J., Rentrop, M., Benecke, C., 

Gremaud-Heitz, D. J., Unterrainer, H. F., ... & 

Zimmermann, J. (2021). A bifactor model of 

personality organization. Journal of personality 

assessment, 103(2), 149-160. 

https://doi.org/10.1080/00223891.2019.1705463 

Hu, J., Pan, X., & Zhong, M. (2023). On Effects of 

Personality Traits on Travelers’ Heterogeneous 

Preferences: Insights from a Case Study in Urumqi, 

China. Sustainability, 15(10), 8186. 

https://doi.org/10.3390/su15108186 

Ickes, W., Park, A., & Johnson, A. (2012). Linking 

identity status to strength of sense of self: Theory 

https://doi.org/10.52547/JPS.22.122.327
https://journals.iau.ir/article_512443.html
https://doi.org/10.52547/JPS.22.132.2561
https://www.behavsci.ir/article_67743.html
https://doi.org/10.52547/JPS.22.122.327
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787
https://doi.org/10.1017/S095457940000585X
https://doi.org/10.1177/1073191102009003002
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.59.8.731
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.59.8.731
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/per0000568
https://doi.org/10.1159/000508353
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.20220017
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.20220017
https://doi.org/10.1080/15298860601033208
https://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp.2009.08121825
https://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp.2009.08121825
https://doi.org/10.1002/9780470939383.ch11
https://doi.org/10.1080/00223891.2019.1705463
https://doi.org/10.3390/su15108186


 و همکارانفرد  نژادمظاهری گلناز                                                                              ...فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی ارزیابی هستم؟ کسی چه من 

 

   32 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
13

ره 
ما

 ش
،

24
1

 ،
24

33
 

 

 

 

and validation. Self and Identity, 11(4), 531-544. 

https://doi.org/10.1080/15298868.2011.625646 

Kernberg, O. F. (1975). Transference and 

countertransference in the treatment of borderline 

patients. Journal of the National Association of 

Private Psychiatric Hospitals, 7(2), 14-24. 

https://psycnet.apa.org/record/1977-06253-001 

Kernberg, O. F. (1996). A psychoanalytic model for the 

classification of personality disorders. In 

Implications of Psychopharmacology to Psychiatry: 

Biological, Nosological, and Therapeutical 

Concepts (pp. 66-78). Berlin, Heidelberg: Springer 

Berlin Heidelberg. 

Kernberg, O. F. (2016). What is personality?. Journal of 

personality disorders, 30(2), 145-156. 

https://doi.org/10.1521/pedi.2106.30.2.145 

Kernberg, O. F. (2022). Hatred, Emptiness, and Hope: 

Transference-Focused Psychotherapy in 

Personality Disorders. American Psychiatric Pub. 

Kernberg, O. F., & Yeomans, F. E. (2013). Borderline 

personality disorder, bipolar disorder, depression, 

attention-deficit/hyperactivity disorder, and 

narcissistic personality disorder: practical 

differential diagnosis. Bulletin of the Menninger 

clinic, 77(1), 1-22. 

https://doi.org/10.1521/bumc.2013.77.1.1 

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural 

equation modeling. Guilford publications. 

Leichsenring, F. (1999). Development and first results of 

the Borderline Personality Inventory: A self-report 

instrument for assessing borderline personality 

organization. Journal of personality assessment, 

73(1), 45-63. 

https://doi.org/10.1207/S15327752JPA730104 

Lichtenberg, J. D. (1975). The development of the sense 

of self. Journal of the American Psychoanalytic 

Association, 23(3), 453-484. 

https://doi.org/10.1177/000306517502300301 

Lovibond, P. F., & Lovibond, S. H. (1995). The structure 

of negative emotional states: Comparison of the 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS) with the 

Beck Depression and Anxiety Inventories. 

Behaviour research and therapy, 33(3), 335-343. 

https://doi.org/10.1016/0005-7967(94)00075-U 

Mohammadzadeh, A., & Rezaei, A. (2011). Validation of 

the borderline personality inventory in Iran. 

International Journal of Behavioral Sciences, 5(3), 

269-277. (Persian) 

https://www.behavsci.ir/article_67743.html 

Saboor, S., Zarbakhsh Bahri, M., & Khaneh Keshi, A. 

(2023). Structural model of borderline personality 

syndromes, experience of childhood trauma and 

attachment style with the mediating role of 

mentalization in psychiatry clinic referrals of Imam 

Hossein Shahrkaraj hospital. Journal of 

Psychological Science. 22(132), 2561-2578. 

(Persian) doi:10.52547/JPS.22.132.2561 

Sahebi, A., Asghari, M. J., & Salari, R. S. (2005). 

Validation of depression anxiety and stress scale 

(DASS-21) for an Iranian population. 

Developmental Psychology: Iranian Psychologists, 

1(4), 36-54. (Persian) 

https://journals.iau.ir/article_512443.html 

Vittengl, J. R., Jarrett, R. B., Ro, E., & Clark, L. A. (2023). 

How can the DSM-5 alternative model of 

personality disorders advance understanding of 

depression?. Journal of affective disorders, 320, 

254-262. https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.09.146 

Widiger, T. A., Bach, B., Chmielewski, M., Clark, L. A., 

DeYoung, C., Hopwood, C. J., ... & Thomas, K. M. 

(2019). Criterion A of the AMPD in HiTOP. 

Journal of personality assessment, 101(4), 345-355. 

https://doi.org/10.1080/00223891.2018.1465431 

Widiger, T. A., & McCabe, G. A. (2020). The alternative 

model of personality disorders (AMPD) from the 

perspective of the five-factor model. 

Psychopathology, 53(3-4), 149-156. 

https://doi.org/10.1159/000507378 

https://doi.org/10.1080/15298868.2011.625646
https://psycnet.apa.org/record/1977-06253-001
https://doi.org/10.1521/pedi.2106.30.2.145
https://doi.org/10.1521/bumc.2013.77.1
https://doi.org/10.1207/S15327752JPA730104
https://doi.org/10.1177/000306517502300301
https://doi.org/10.1016/0005-7967(94)00075-U
https://www.behavsci.ir/article_67743.html
https://doi.org/10.52547/JPS.22.132.2561
https://journals.iau.ir/article_512443.html
https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.09.146
https://doi.org/10.1080/00223891.2018.1465431
https://doi.org/10.1159/000507378

