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 Background: Domestic violence and marital infidelity are among the events that, while affecting the 

relationship of couples in a negatively way, can cause the breakup of the family and the separation 

of couples from each other. Previous studies have investigated the relationship between emotional 

deprivation and alexithymia with domestic violence and marital infidelity, but so far, there has been 

no research that investigates the tendency to domestic violence based on emotional deprivation with 

the mediation of alexithymia in women affected by marital infidelity. 

Aims: The purpose of this research was to design a model of the tendency to domestic violence based 

on emotional deprivation with the mediation of alexithymia in women affected by marital infidelity.  

Methods: The method of the present study was descriptive-correlation, which was done with path 

analysis method. The statistical population of the present study included all women involved in the 

issue of marital infidelity of their husbands who had referred to the counseling centers of District 5 

of Tehran in 2023. The data collection tools included four questionnaires: The Infidelity 

Questionnaire (Yeniceri & Kökdemir, 2006), Toronto Alexithymia Scale (Bagby et al., 1994), 

Domestic Violence Questionnaire (Mohseni Tabrizi et al., 2013) and Emotional deprivation 

questionnaire (Young, 1998). Also, SPSS software version 26 and Smart PLS software version 3 

were used to analyze the research data. 

Results: The results showed that there is a direct relationship between emotional deprivation and 

domestic violence in women affected by marital infidelity (P< 0.05). There is an indirect relationship 

between emotional deprivation and domestic violence in women affected by marital infidelity due to 

alexithymia (P< 0.05). The model of tendency to domestic violence based on emotional deprivation 

with the mediation of alexithymia has a good fit. 

Conclusion: According to the obtained findings, it is suggested that couple therapists use the 

necessary strategies to reduce the effects of emotional deprivation and adjust alexithymia to prevent 

domestic violence and subsequent marital infidelity. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Undoubtedly, none of the social harms are separate 

from the influence of the family. The family 

institution performs its function properly when it does 

not suffer from disorder and chaos. Domestic 

violence threatens the health and safety of the family. 

Violence includes physical assault, psychological 

abuse, and intimidation (Ayton et al., 2019). Health 

and mental problems are closely related to violence, 

which include depression, fear, anxiety, low self-

esteem, suicide, trauma, and substance abuse, and 

these factors lead to stress and tension in victims of 

violence (Woodberry & Popenoe, 2008). 

Another one the biggest social problems in families is 

marital infidelity. Cheating is one of the worst things 

that can happen in a couple's relationship and can 

cause the family unit to break up and couples to 

separate from each other (Warach, B., & Josephs, 

2021, quoted by Aghaei et al., 2024). Betrayal is 

presented as deception, disloyalty, and even as an 

immoral concept. Also, infidelity means a secret 

romantic relationship with a secondary partner, while 

the same person is in a relationship with someone else 

(Fincham & May, 2017). 

Domestic violence can even provide the ground for 

marital infidelity to the extent that in some cases, 

women use emotional and sexual marital infidelity as 

a coping strategy to get rid of relationship 

disturbances and stress, violence, and abuse 

(Afrasiabi & Dehghani Daramroud, 2016; Utley, 

2017, quoted by Kiaee Rad et al., 2021). 

Another factor related to domestic violence and 

marital infidelity is alexithymia. A large amount of 

studies confirm that alexithymia is associated with the 

occurrence of symptoms of psychological damage in 

people (Keefer et al., 2019). The results of Amiri 

Someh et al.'s research (2021) also showed that the 

relationship between alexithymia and domestic 

violence is positive and significant, and alexithymia 

leads to an increase in domestic violence. Also, the 

results of Sedaghati Fard & Ebrahimi study (2016) 

showed that alexithymia is related to marital 

dissatisfaction. 

Another factor that can provide grounds for breach of 

commitment and marital betrayal is emotional 

deprivation. People with emotional deprivation have 

low self-control, and the probability of lack of trust, 

disintegration, and lack of commitment is higher in 

them (Baugh et al., 2019). Emotional deprivation 

disorder is a syndrome caused by lack of proper 

validation and emotional reinforcement. Early in life, 

a person may have been criticized, neglected, abused, 

or emotionally rejected by primary caregivers. As a 

result, his emotional development will stop (Spence, 

& Courbasson, 2012). 

Previous studies have investigated the relationship 

between emotional deprivation and alexithymia with 

domestic violence and marital infidelity, but so far, 

there has been no research that investigates the 

tendency to domestic violence based on emotional 

deprivation with the mediation of alexithymia in 

women affected by marital infidelity. According to 

the issues raised, the above, the current research seeks 

to answer the basic question of whether the model of 

tendency to domestic violence based on emotional 

deprivation with the mediation of alexithymia in 

women affected by marital infidelity has a good fit? 

Method 
The method of the present study was descriptive-

correlation, which was done with path analysis 

method. The statistical population of the present 

study included all women involved in the issue of 

marital infidelity of their husbands who had referred 

to the counseling centers of District 5 of Tehran in 

2023. The data collection tools included four 

questionnaires: The Infidelity Questionnaire 

(Yeniceri & Kökdemir, 2006), Toronto Alexithymia 

Scale (Bagby et al., 1994), Domestic Violence 

Questionnaire (Mohseni Tabrizi et al., 2013) and 

Emotional deprivation questionnaire (Young, 1998). 

Also, SPSS software version 26 and Smart PLS 

software version 3 were used to analyze the research 

data. 

Results 
Examining the demographic information of the 

participants in this study showed that 77 people, 

equivalent to 23.8% of the participants in the age 

range of 25 to 30 years, 136 people equivalent to 
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42.2% between 30 to 35 years old, 110 people 

equivalent to 34% in The age range was 35 to 40 

years. Also, the level of education of 89 people equal 

to 27.6% of the participants was less than Diploma, 

120 people equal to 37.2% had Diploma, 85 people, 

equivalent to 26.3%, had associate degree, and 

finally, 29 people, equivalent to 8.9%, had bachelor's 

degrees. Some of the most important fit indices of the 

current research model are presented in Table 1. 
 

Table 1. Model fit indices 
Fit Index Amount 

SRMR 0.069 

d-ULS 0.319 

d-G 0.144 

Chi-Square 248.274 

NFI 0.931 

 

As can be seen in Table 1, considering the value of 

less than 0.08 root mean square residual (SRMR), the 

model has a good fit. Also, to measure the indirect 

effects for the precise fitting of the general model of 

statistical inference (based on bootstrap), the 

difference between the experimental covariance 

matrix and the covariance matrix mentioned by the 

composite factor model was used as the square of 

Euclidean distance (d-ULS) and geodesic distance (d-

G). Considering that the upper band of the confidence 

interval for these two indices was more than 0.95, the 

proposed model for measuring indirect effects has a 

good fit. Also, since the Chi² value of the proposed 

model does not provide enough information to judge 

the fit of the model, the Norm Fit Index (NFI) of the 

Chi² value of the model was used as a criterion, 

according to the NFI value is more than 0.9, the model 

has a good fit. 

 

Table 2.Coefficients and significance of direct & indirect effects of emotional deprivation on domestic violence & alexithymia 

P 
Statistical 

significance 
standardized 

coefficient (β) 
standardized 

coefficient Type of effect Criterion variable predictor variable 

0.001 6.4 0.343 0.333 direct Domestic Violence Emotional Deprivation 

0.001 2.6 0.163 0.158 indirect Alexithymia Emotional Deprivation 

 

Conclusion 
The purpose of this research was to design a model of 

tendency to domestic violence based on emotional 

deprivation with the mediation of alexithymia in 

women affected by marital infidelity. 

The results of the present study showed that there is a 

direct relationship between emotional deprivation 

and the tendency to domestic violence in women 

affected by marital infidelity. This finding with the 

results of Afrasiabi & Dehghani Daramroud in 2016; 

Utley, 2017 cited by Kiaee Rad et al., 2020; Shamsaie 

et al. (2023) is compatible. In explaining this finding 

of the current research, it can be said that having a 

context of emotional deprivation causes conflict 

between husband and wife, and this may provide a 

platform for domestic violence, and as some studies 

have shown, in some cases, women use emotional and 

sexual marital betrayals as a coping strategy to get rid 

of communication disturbances and stress, violence 

and abuse (Afrasiabi & Dehghani Daramroud, 2016; 

Utley, 2017), quoted from Kiaee Rad et al., 2020). In 

addition, considering that domestic violence causes 

frustration and instability in married life (Shamsaie et 

al., 2023), This disappointment in marriage, along 

with the lack of commitment, can facilitate emotional 

instability in couples and increase the tendency of the 

marriage parties towards extramarital relationships. 

Also, the results of the present study showed that 

there is an indirect relationship between emotional 

deprivation and domestic violence in women affected 

by marital infidelity due to alexithymia. This finding 

is with the results of Sedaghati Fard & Ebrahimi 

research (2016) on the relationship between 

alexithymia and marital dissatisfaction and the 

findings of Baysan-Arslan et al.'s studies (2016); 

Amiri Someh et al. (2021) who showed that the 

relationship between alexithymia and domestic 

violence is positive and significant and that 

alexithymia leads to an increase in domestic violence. 

In explaining this finding, it can be said that people 

with ataxia are unable to recognize, identify and 

express emotions, and are unable to create and 

maintain useful and effective relationships with 

others, and as a result of this inability in relationships, 

with a decrease in social interaction and lack of 

marital satisfaction (Sedaghati Fard & Ebrahimi, 
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2016), It can be the basis of all kinds of domestic 

violence in relationships between couples. According 

to the obtained findings, it is suggested that couple 

therapists use the necessary strategies to reduce the 

effects of emotional deprivation and adjust 

alexithymia to prevent domestic violence and 

subsequent marital infidelity. 
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 دیده آسیب زنان در خلقی ناگویی گریمیانجی با هیجانی محرومیت بر اساس خانگی خشونت به گرایش مدل طراحی
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 ریخچه مقاله:تا

 21/04/3401دریافت: 

 20/05/3401بازنگری: 

 26/06/3401پذیرش: 

 03/03/3404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 خشونت خانگی،

 محرومیت هیجانی،

 ناگویی خلقی،

 خیانت زناشویی

 باعث وانندتورت منفی، میضمن متأثر کردن روابط زوجین به ص که است جمله رخدادهایی از خشونت خانگی و خیانت زناشویی زمینه: 

شوند. مطالعات پیشین به بررسی روبط بین محرومیت هیجانی و ناگویی خلقی با  یکدیگر از زوجین جدایی و خانواده گسیختگی هم از

 با جانیهی محرومیت اساس را بر خانگی خشونت به گرایش اند، اما تا کنون پژوهشی کهخشونت خانگی و خیانت زناشویی پرداخته

 انجام نشده است. کند، زناشویی بررسی خیانت از دیده آسیب زنان در خلقی ناگویی گریانجیمی

 در خلقی ناگویی گریمیانجی با هیجانی محرومیت اساس بر خانگی خشونت به گرایش مدل طراحی پژوهش، این انجام از هدف هدف:

 بود. زناشویی خیانت از دیده آسیب زنان

 درگیر نانز تمامی شامل حاضر پژوهش آماری جامعۀ. انجام شد تحلیل مسیر همبستگی بود که با روش-یفیتوص حاضر مطالعۀ روش :روش

 حجم عنوان به نفر 121. بودند کرده مراجعه تهران شهر 5 منطقه مشاورة مراکز به 3403 سال در که بودند همسر زناشویی خیانت مسئله با

آوری شدند. ابزارهای جمع انتخاب مذکور مراکز زناشویی خیانت در درگیر مراجعان بین زا دسترس در روش با و شد گرفته نظر در نمونه

( 3994و همکاران،  تورنتو )بگبی خلقی ناگویی(، 2006پرسشنامۀ خیانت زناشویی )ینیسری و کوکدمیر، چهار اطلاعات در پژوهش شامل 

 از های پژوهشداده تحلیل برایچنین ( بود. هم3991ی )یانگ، ( و محرومیت هیجان3193خشونت خانگی )محسنی تبریزی و همکاران، 

 .شداستفاده  Smart PLS افزارنرم 1و نسخۀ  SPSS افزارنرم 26نسخۀ 

 ییزناشو انتیاز خ دهید بیدر زنان آس یبه خشونت خانگ شیبا گرا یجانیه تیمحروم نیبهای این پژوهش نشان داد که یافته :هایافته

 ۀه واسطب ییزناشو انتیاز خ دهید بیدر زنان آس یبه خشونت خانگ شیبا گرا یجانیه تیمحروم نیب(. >P 05/0) ود داردوج میمستق ۀرابط

 یگریانجیبا م یجانیه تیمحروماساس  بر یبه خشونت خانگ شیگرا مدلچنین (. هم>P 05/0) وجود دارد میمستقریغۀ رابط یخلق ییناگو

 .ستا مطلوب برازش یدارا یخلق ییناگو

متعاقب آن خیانت  خانگی و شود زوج درمانگران در جهت پیشگیری از خشونتبه دست آمده پیشنهاد می هاییافته به با توجه :یریگجهینت

 و تعدیل ناگویی خلقی استفاده کنند. هیجانی محرومیت اثرات زناشویی، از راهکارهای لازم جهت کاهش

 زنان در خلقی ناگویی گریمیانجی با هیجانی محرومیت اساس بر خانگی خشونت به گرایش مدل طراحی(. 3404) محمود، جاجرمی و؛ زهحم، اکبری؛ سهیلا، مقدمهدایتیاستناد: 

 .355-319 ،345 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .زناشویی خیانت از دیده آسیب

 JPS.24.145.139: DOI/10.52547 .3404 ،345 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 و همکارانمقدم هدایتی سهیلا                                                                             ...با هیجانی محرومیت اساس بر خانگی خشونت به گرایش مدل طراحی 
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 مقدمه
است،  شدهترین رابطۀ بشری توصیف ترین و اساسیازدواج به عنوان مهم

زیرا ساختار اولیه برای بنا نهادن رابطۀ خانوادگی و تربیت کردن نسل آینده 

 هایآسیب از یک هیچ (. بدون شک،2003سازد )هولمن، را فراهم می

 را ودخ کارکرد هنگامی خانواده نهاد. جدا نیستند خانواده تأثیر از اجتماعی

ونت خش. نباشد آشفتگی و نابسامانی دچار که دهد،انجام می به درستی

حملۀ  شامل خشونت. کندمی تهدید را خانواده امنیت و سلامت 3خانگی

است )آیتون و همکاران،  ارعاب و روانشناختی استفاده سوء فیزیکی،

جامعه  در هاآن متعدد نقش ایفای به دلیل خانواده روان(. سلامت2039

 در خانواده افراد و عاطفی روانی جسمانی امنیت تأمین و است توجه نیازمند

 شود )دنیسمحسوب می جامعه و خانواده پایداری و ثبات در مهم عوامل از

 با زیادی وابستگی روانی بهداشتی و (. مشکلات2020، رانو همکا

 پایین، نفسعزت اضطراب، ترس، افسردگی، که شامل دارد خشونت

است و این عوامل منجر به  مواد مصرف سوء و روانیخودکشی، ضربۀ 

شود )وودبری و پوپنو، می خشونت قربانی افراد در تنیدگی و استرس

 انتخی ،هاخانواده در اجتماعی معضلات نتریبزرگ ازدیگر  (. یکی2001

 رد تواندمی که است رخدادهایی بدترین از یکی خیانت،. است 2زناشویی

 و ادهخانو کانون گسیختگی هم از باعث تواندمی و دهد رخ زوجین روابط

، به نقل از آقائی و 2023 جوزفز، و واراچ) شود همدیگر از زوجین جدایی

 کی عنوانبه  حتی و وفاییبی فریب، عنوان هب (. خیانت3401همکاران، 

 شقانهعا رابطۀ معنای به خیانت چنینهم. شودمی معرفی غیراخلاقی مفهوم

 صشخ با فرد همین کهدرحالی است، ثانویه شریک یک با مخفیانه و

های خانگی حتی . خشونت(2038 می، فینچام و) است ارتباط در دیگری

 رخیب انت زناشویی فراهم کنند تا جایی که درتوانند زمینه را برای خیمی

 کارراه یک عنوان به جنسی و عاطفی زناشویی هایخیانت زنان از موارد، از

 آزار و خشونت ارتباطی، هایاسترس و هاآشفتگی از رهایی برای ایمقابله

 نقل به 2038 اتلی، ؛3195 دارامرود، دهقانی و افراسیابی) کنندمی استفاده

شمسایی و همکاران  چنین مطالعههم (.3199 همکاران، و رادکیایی از

 اهشک بر خانگی خشونت بر مبتنی آموزشی بستۀ که داد نشان (3402)

 .است مؤثر زنان زناشویی ثباتیبی و سرخوردگی

                                                           
1. domestic violence 
2. marital infidelity 

، در ایالات متحده متفاوت هستند. بسیار خیانت زمینه در موجود آمارهای

 دتند، انتظار دارند که تک همسری باشنبیشتر افرادی که در حال ازدواج هس

، بولست )جانسون و ا و میزان مخالفت با روابط جنسی فرازناشویی بالا

 اند، گزارشگرفته طلاقدرصد از افرادی که در آمریکا  40حدود . (2000

ط درگیر رواب باریک داقل خود، ح اند که در طول زندگی زناشوییکرده

(. در ایران، آمار 2023)لندن و هوی،  دانزناشویی شده ۀخارج از حیط

دقیقی از میزان شیوع خیانت در روابط زوجین در دست نیست، اما بسیاری 

( و دهقانی و 3191)و همکاران  شده مانند چوپانیهای انجام از پژوهش

های ایرانی به عنوان یک عامل ( بروز خیانت را در بین زوج3199اصلانی )

 اند.قرار داده کننده مورد تأکیدنگران

 شخصم زمینۀ خیانت، در شده انجام مطالعات معتبرترین از یکی اساس بر

 خیانت مرتکب زندگی در طول زنان از %33 و مردان از %23 که است شده

 بار خیانتزیان پیامدهای که اندداده نشان هاپژوهش. شوندمی زناشویی

نایدر )اس باشد م داشتهدوا همیشه برای شاید و طولانی مدت برای تواندمی

 الخصوصو علی نامطلوب نتایج دارای پدیده (. این2008و همکاران، 

رویکردی  با و همچنین قربانی فرد بر شخصیت روانی منفی پیامدهای پنهان

 خانواده است در اعضای خلل ایجاد کارکرد دارای مسئله به سیستمی

 خیانت به طور کلی دارد خانواده سایر افراد بر شخصیت نامطلوب ونتایج

 درمحیط افراد کارآمد هایو توانمندی هاقابلیت نمایش مقابل در سدی

پور و شجاعی، ، به نقل از علی2039است )هانتجنس،  و اجتماعی خصوصی

3191) 

با بیمارهای  1ناگویی خلقیکه  دهندمی نشان شواهد پژوهشی زیادی

 (. حجم3191کاران، های روانی همراه است )بشرپور و همجسمانی و تنش

 نشانه بروز ناگویی خلقی با که موضوع است این مؤید مطالعات از وسیعی

 (. ناگویی2039است )کیفر و همکاران،  در افراد همراه روانیآسیب  های

 و یبازشناس در ناتوانی آن، بارز صفت که است چندوجهی ایسازه خلقی،

 روزب که است دیننما تفکر در ضعف و فردی هایهیجان گفتاری وصف

 دکنمی مواجه محدودیت با را تمایلات و احساسات هیجانات، بازخوردها،

 ایمطالعه ( نیز در2036) دوبی، پاندی و میشرا (.2036 همکاران، و عباس)

خوردن،  جمله اختلالات از ناسالم رفتارهای با خلقی ناگویی که دادند نشان

3. Alexithymia 
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 خلقی ناگویی دارد. در واقع رابطه قماربازی و دارو و مواد مصرف سوء

 در توانمندی کاهش به بیشتر که است هیجانی در پردازش ایویژه اختلال

مرز و همکاران، دارد )بگیان کوله اشاره هاآن جانیه و بازشناسی شناسایی

مواد، الکل،  مثل مصرف ناسالمی رفتارهای (. ناگویی خلقی با3193

 علائم زندگی، افزایش بکس در خوردن، رفتارهای ناسازگار اختلال

است  ضعیف مرتبط اجتماعی حمایت و هیجانی ابراز فیزیکی، کمبود

 هایدر اختلال خلقی ناگویی چنین(. هم3190بشارت و همکاران، )

 هایاختلال و فراگیر، وسواس، استرس اضطراباختلال  مثل مختلف

. از (2033پولاتوس و همکاران، ) است شناخته شده مؤثر مرتبط با درد

 گرایش در خلقی ناگویی است که داده نشان مطالعات سوی دیگر، نتایج

 پژوهش (. نتایج2036ارسلان و همکاران، -بایسان) دارد نقش خشونت به

 و خلقی ناگویی رابطه که داد نشان ( نیز3199امیری صومعه و همکاران )

 ایشافز به منجر خلقی ناگویی و است معنادار و مثبت خانگی خشونت

ی فرد و ابراهیمشود. همچنین نتایج مطالعه صداقتیمی خانگی شونتخ

 نتایج( نشان داد، ناگویی خلقی با دلزدگی زناشویی رابطه دارد. 3195)

 اد مبتلا به ناگوییفرا که داد ننشا( نیز 3196مطالعۀ مومنی و همکاران )

ی گیرتوصیف احساسات، جهت خلقی به علت دشواری در شناسایی و

های ارتباطی و تنظیم هیجانی، گرایش یرونی و ضعف در مهارتفکری ب

 در بالا، بیشتر ناگویی خلقی دارای افرادند. دار خیانت زناشویی به یبیشتر

گرفت.  خواهند قرار افسردگی و همچون اضطراب روانی اختلالات معرض

علاوه بر این، ناگویی خلقی از عوامل تأثیرگذار در سلامت عمومی افراد 

 (.2038اسکیمکا و همکاران، )است نیز 

تواند زمینه را برای نقض تعهد و خیانت یکی دیگر از عواملی که می

است. افراد دارای محرومیت  3زناشویی فراهم کند، محرومیت هیجانی

هیجانی، خودکنترلی پایینی دارند و احتمال عدم اعتماد، از هم پاشیدگی و 

(. همسرانی که 2039و همکاران،  )باگ ها بیشتر استنداشتن تعهد در آن

دارای محرومیت هیجانی هستند، احتمال درگیر شدن در روابط بدون تعهد 

 (. اختلال3199راد و همکاران، ها بیشتر است )کیاییو فرازناشویی در آن

 اطفیع تقویت و صحیح تأیید عدم از ناشی سندرم یک هیجانی محرومیت

 وردم اولیه مراقبین خود، توسط زندگی اوایل در فردی است ممکن. است

                                                           
1. emotional deprivation 

 نتیجه در .باشد شده طرد عاطفی نظر از یا گرفته قرار آزار یا غفلت انتقاد،

 (. هر چند2032شد )اسپنس و کورباسون،  خواهد متوقف او عاطفی رشد

 اند؛رداختهپ متغیرهای مطرح شده بین رابطه بررسی پیشین به مطالعات برخی

 رابطۀ خصوص در العۀ خاص و منسجمیمط هیچ تاکنون حال، این با

 سیاریب پژوهشی خلاءهای و است انجام نگرفته متغیرهای ذکر شده همزمان

. ازدسمی اهمیت دارای را بیشتر مطالعات انجام که دارد وجود زمینه این در

اسی گویی به این سؤال اسبا توجه به موارد فوق، پژوهش حاضر در پی پاسخ

ه خشونت خانگی بر اساس محرومیت هیجانی است که آیا مدل گرایش ب

، دارای زناشوییدیده از خیانتخلقی در زنان آسیب گری ناگوییبا میانجی

 است؟ مطلوب برازش

 روش
 دفه به توجه با پژوهش این :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 صورت به هاداده گردآوری شیوه لحاظ از ی وادیبن مطالعات نوع از آن،

نجام شد. ا با روش تحلیل مسیر ی وهمبستگ روش به هاآن تحلیل و مقطعی

شامل تمامی زنان درگیر با مسئله خیانت  جامعه آماری پژوهش حاضر

کننده و تأیید زوج درمانگر( بودند که در زناشویی همسر )به اذعان شرکت

 درشهر تهران مراجعه کرده بودند.  5به مراکز مشاورة منطقه  3403سال 

ظرات ن ی،ابیمطالعات مربوط به مدل یبرا نهیبهحجم نمونۀ رآورد ب نهیزم

به نقل از  ؛2030، نیکلا؛ 2004) لوهلیناز جمله  ،وجود دارد یمتفاوت

نامناسب و  300کمتر از  ۀحجم نمون بر این باورند که( 3190ی، قاسم

به نقل ، 2003کالوم )مکچنین، هممطلوب است.  200های بالاتر از حجم

 ی. براکنداشاره میمورد  400تا  100 نیب ة( به انداز3190ی، سماز قا

 مشروط به دست آمدن تعداد تعداد نمونه های علیمدل یبا الگو یسازگار

 10و حداکثر ضریب  35حداقل ضریب بر اساس  دینمونه با 200از  شتریب

، به نقل از هومن، 3994ونس، ی)است برای تعداد متغیرهای مشاهده شده باشد

حجم نمونه با توجه به تعداد  نییتع یبرا مطالعه حاضردر . از این رو (3191

مشاهده شده،  ریهر متغ یبرا 35 بیضر صیمشاهده شده و تخص یرهایمتغ

نفر به عنوان حجم  121 ،های ناقصو با احتساب احتمال وجود پرسشنامه

ر د در نظر گرفته شد و با روش در دسترس از بین مراجعان درگیرنمونه 

 پژوهش به ورود هایخیانت زناشویی مراکز مذکور انتخاب شد. ملاک
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 سواد سال، 40 تا 25 سنی دامنۀ در داشتن قرار زن، جنسیت شامل حاضر

 اذعان به) زناشویی خیانت مسئله در بودن درگیر نوشتن، و خواندن

 و هامهناپرسش نکردن تکمیل نیز خروج هایملاک و بود( کنندهشرکت

 .بود پژوهش در شرکت تداوم از یترضا عدم

 ب( ابزار

 ینیسری و کوکدمیرپرسشنامه توسط : این 3پرسشنامۀ خیانت زناشویی

نامه شد. این پرسش خیانت عاطفی و جنسی تدوین( به منظور سنجش 2006)

سازی، تمایلات و شش مؤلفۀ مشروعیت، اغوا، عادی الؤس 24دارای 

گذاری هر سؤال است. نمره خواهیجنسی، زمینه اجتماعی و هیجان

مهم  )اصلاً 3)خیلی مهم است( تا  5پرسشنامه در یک طیف لیکرتی از 

است. هر چقدر امتیاز حاصل  320تا  24نیست( است و دامنۀ امتیاز آن بین 

شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهندة میزان بیشتر خیانت زناشویی 

رسشنامه توسط سازندگان آن از خواهد بود و بالعکس. روایی واگرای پ

د وفایی و خیانت با افراد عادی بررسی شطریق مقایسۀ افراد دارای تجربۀ بی

و نتایج نشان داد، افراد دارای تجربۀ خیانت به طور معناداری میانگین 

 (2006) گانه کسب کردند. ینیسری و کوکدمیرهای ششبیشتری در مؤلفه

را از طریق روش آلفای کرونباخ برای  نامهی این پرسشهاپایایی مؤلفه

، تمایلات جنسی 84/0، عادی سازی 10/0، اغوا 11/0های مشروعیت مؤلفه

گزارش کردند. در  11/0خواهی و هیجان 81/0، زمینه اجتماعی 14/0

 ملاکی و محتوایی، صوری ( نیز روایی3191پژوهش کریمی و همکاران )

 ژوهشپ نامه درپایایی پرسشین چنهم. شد ارزیابی مناسب پرسشنامه این

و با  93/0نامه برابر با آلفای کرونباخ برای کل پرسش یا روش ذکر شده

 .شد محاسبه 13/0روش دو نیمه کردن برابر 

توسط تیلور ساخته  3916: این مقیاس در سال 2مقیاس ناگویی خلقی تورنتو

ت. فتوسط بگبی و همکاران مورد تجدیدنظر قرار گر 3994شد و در سال 

سؤالی است و سه زیر مقیاس دشواری در  20یک مقیاس  پرسشنامهاین 

شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی را شامل 

شود. یک نمرة کل نیز از جمع نمرات سه زیر مقیاس برای ناگویی خلقی می

ر هر چه نمرة آزمودنی بیشت (.3994شود )بگبی و همکاران، کلی محاسبه می

                                                           
1. The Infidelity Questionnaire (INFQ) 
2. Toronto Alexithymia Scale 

گذاری باشد، نشان دهندة مشکلات بیشتر در زمینۀ ناگویی خلقی است. نمره

مخالف تا  ای است که از کاملاًدرجه 5لیکرت  بر اساس طیف پرسشنامه

شود. مقیاس دشواری در تشخیص موافق سنجیده و بررسی می کاملاً

توانایی آزمودنی در شناسایی احساسات و تمایز میان  (DIF)احساسات 

، 6، 1، 3کند که شامل سؤالات های بدنی را ارزیابی میسات با حساحسا

 (DDF) است. مقیاس دشواری در توصیف احساسات 34و  31، 9، 8

توانایی شخص در بیان احساسات و این که آیا آزمودنی قادر است 

سنجد که شامل احساسات خود را در قالب لغات بیان کند یا خیر، می

گیری خارجی است. مقیاس تفکر با جهت 38 و 32، 33، 4، 2سؤالات 

(EOT) نگری و عمیق شدن فرد در احساسات درونی نیز میزان درون

، 36، 35، 30، 1، 5کند که شامل سؤالات خودش و دیگران را بررسی می

به شیوه لیکرت است. به  پرسشنامهگذاری است. روش نمره 20و  39، 31

گیرد. تعلق می 5نمره « کاملاً موافق»سخ و به پا 3نمره « کاملاً مخالف»پاسخ 

گذاری معکوس دارند. ضریب آلفای نمره 39و  31، 30، 5، 4های گویه

گزارش  11/0( 2023در پژوهش بگبی و همکاران ) پرسشنامهکرونباخ این 

 یابر کرونباخ یلفاآ یباضرشده است. در نسخۀ فارسی این مقیاس نیز 

 ت،حساساا شناسایی در اریشود سیرمقیاز سهو  کل خلقی ناگویی

 85/0، 12/0، 15/0ترتیب  به عینی تفکر و ت،حساساا توصیفدر  اریشود

ب این مقیاس است. خو درونی ن دهندة همسازینشا که شدمحاسبه  82/0و 

نفر در دو نوبت با فاصلۀ چهار هفته از  68پایایی بازآزمایی مقیاس نیز روی 

های آن تأیید شد و زیر مقیاس برای ناگویی خلقی کلی 88/0تا  80/0

 (.2008)بشارت، 

محسنی  توسط 3193سال  در پرسشنامه: این 1خشونت خانگی پرسشنامه

 ،اقتصادی چهار زیرمجموعۀ روانی، شامل و شد تدوین همکاران و تبریزی

 میزان که است گویه 60 دارای پرسشنامهاست. این  جنسی و جسمی

 فطی در گذارینمره. دهدمی ننشا را خانگی خشونت تحت قرارگرفتن

جهت . شودمی انجام( 4) موفق کاملاً تا( 0) مخالف کاملاً از ایدرجه پنج

 یکدیگر اب هاگویه از شده کسب نمرات تمامی ،پرسشنامهکلی  نمره محاسبۀ

 علیه خانگی خشونت دهندة نشان 60 تا 0 بین نمره کسب. شوندمی جمع

 زنان علیه خانگی خشونت دهندة نشان ،320 تا 60 بین نمره کسب کم، زنان

3. Domestic Violence Questionnaire 
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 علیه خانگی خشونت دهندة نیز نشان 320 از بالاتر نمره کسب و متوسط

 سنجش برای (3193محسنی تبریزی و همکاران ) مطالعۀ در. است زیاد زنان

 متغیرهای که سؤالاتی یا هاگویه شد سعی اولاً مقیاس، صوری اعتبار

 فرادا زیر نظر که پیشین مطالعات سؤالات و هاگویه از سنجدمی را پژوهش

 موجود هایپژوهش از چنینهم شود، گرفته کار به است شده اجرا مجرب

 نیز دیموار و شده گرفته بحث با مرتبط سؤالات و هاگویه از تعدادی نیز

 ژوهشپ در سؤالات کل کرونباخ آلفای ضریب .است شده اضافه شخصاً

 داد نشان که آمد دست به 11/0با  برابر( 3193) محسنی تبریزی و همکاران

 کافی حد در آن مختلف هایمقیاس و پرسشنامههای گویه و سؤالات پایایی

در  .است مطلوب گزارش شده نیز مقیاس محتوایی و روایی باشدمی

لفای آ از استفاده با پرسشنامه نیز پایایی (3196) و منشائی پژوهش شریعت

 دست آمد. به 12/0با  کرونباخ برابر

 توسط یانگ در سال پرسشنامه محرومیت هیجانی یانگ: اینپرسشنامۀ 

 لیکرت ایدرجه 6 گوییپاسخ با مقیاس سؤال 30 ساخته شد و دارای 3991

 پرسشنامهتفسیر نمرات  .است( 6 =درست کاملاً تا 3 =نادرست کاملاً)

این  احتمالاً-خیلی پائین 39-30محرومیت هیجانی به این صورت است: 

این طرحواره  -ینپای نسبتاً 29-20طرحواره در ذهن شما شکل نگرفته است،

این طرحواره  -متوسط 19-10ممکن است گاهی اوقات یقه شما را بگیرد،

بدون شک یکی از  -بالا 49-40باعث بروز مشکلاتی برای شما شده است،

 این طرحواره دقیقاً -شدید 60 -50های مهم زندگی شماست،طرحواره

لات اکند. اگر در یکی از سؤایجاد می رات بسیار جدی در زندگی شمااث

را کسب شد، ممکن است این طرحواره در فرد  6یا  5نمرة  پرسشنامهاین 

 و لبرنو مطالعۀ فعال باشد، ولو این که میانگین نمرات او پائین باشد. در

 بخو بسیار تا کافی درونی همسانی از پرسشنامه ، این(2002) همکاران

 دیگری مطالعه شد. نتایج محاسبه 86/0 کرونباخ آن آلفای بود و برخوردار

این  درونی همسانی بررسی منظور به( 2005) همکاران و کالویت توسط نیز

 به. بود آن ولقبقابل پایایی از حاکی کلی طور به. گرفت صورت پرسشنامه

 توسط ایران در پرسشنامهبود. این  15/0 کرونباخ آلفای ضریب که ایگونه

 شده هنجاریابی اصفهان دانشگاه در 3112 سال در عباسیان و زادهفاتحی

 که شد محاسبه 94/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده با آن پایایی. است

 (.3112 عباسیان، و زادهفاتحی)بود  دارمعنا

 

 روش اجرا( ج

نورد( و واحد بج اسلامی، آزاد پس از اخذ مجوزهای از دانشگاه )دانشگاه

 5هماهنگی با مدیران مراکز مشاوره مورد بررسی )مراکز مشاورة منطقه 

های پژوهش در اختیار افراد نمونۀ داوطلب قرار شهر تهران(، پرسشنامه

کامل ادامه پیدا کرد و سپس  پرسشنامه 121ها تا پرسشنامهگرفت. تکمیل 

ت و در ر گرفدر فایل اکسل قرا های تکمیل شده به صورت دادهپرسشنامه

 افزارنرم 1و نسخۀ  SPSS افزارنرم 26نسخۀ  با استفاده ازها نهایت داده

Smart PLS پژوهش این چنین درمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. هم 

یوه به ش رگرسیونی معادلات یابیروش مدل از های آماریتحلیل داده برای

 .شد استفاده تحلیل مسیر

 هایافته
 کنندگان در مطالعۀ حاضر نشانت جمعیت شناختی شرکتبررسی اطلاعا

تا  25کنندگان در دامنۀ سنی درصد از شرکت 1/21نفر، معادل  88داد که 

 14نفر معادل  330سال،  15تا  10درصد بین  2/42نفر معادل  316سال،  10

 19چنین سطح تحصیلات سال بودند. هم 40تا  15درصد هم در بازة سنی 

نفر معادل  320کنندگان کمتر از دیپلم، درصد از شرکت 5/28نفر معادل 

درصد نیز فوق دیپلم و در نهایت،  1/26نفر معادل  15درصد دیپلم،  3/18

 رهایمتغی معیار انحراف و درصد لیسانس بودند. میانگین 9/1نفر معادل  29

 آمده است. 3پژوهش حاضر در جدول  اصلی
 

 پژوهش توصیفی متغیرهای های. شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 1/33 1/82 ییزناشو انتیخ

 8/8 2/63 یخلق ییناگو

 1/30 6/92 خشونت خانگی

 1/1 4/18 محرومیت هیجانی

 

، متغیر 1/82 یی برابر بازناشو انتیخدهد که میانگین نشان می 3جدول نتایج 

انی برابر و متغیر محرومیت هیج 6/92، خشونت خانگی 2/63 یخلق ییاگون

 همبستگی محرومیت ضریب نتایج 2بود. در ادامه و در جدول  4/18 با

 خانگی نشان داده شده است. خشونت با هیجانی
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 . نتایج ضریب همبستگی2جدول 

 واتسون-دوربین داریسطح معنی Fمیزان  SE عدیل شدهت R R2 R2 مدل

3 453/0 201/0 395/0 9/0 1/34 003/0 28/3 

 

با ی جانیه تیمحروم که دهدمی نشان 2در جدول  همبستگی بضری نتایج

چنین نتایج درصد بود. هم 453/0 دارای ضریب همبستگی یخشونت خانگ

خشونت  درصد از واریانس 1/20ابن جدول نشان داد که محرومیت هیجانی 

 تحلیل واریانس مشاهده شدهعلاوه بر این،  کند.تبیین می را یخانگ

(2/34 =F) معنادار است. یخشونت خانگ ی برجانیه تیحرومم ریثأت 

(05/0 P<.) ی در خانگ خشونت بر هیجانی محرومیت مستقیم اثر تعیین

 ارائه شده است. 1جدول 

 

 خانگی خشونت بر هیجانی محرومیت مستقیم اثر . تعیین3جدول 

 داریمعنی سطح B z یبضر خطای استاندارد ضریب رگرسیونی )بتا( به نوع اثر از

 003/0 1/4 38/0 02/0 381/0 یخشونت خانگ مستقیم یجانیه تیحرومم

 

داری کمتر از دهد از آنجایی که مقدار معنینشان می 1های جدول داده

شود که عامل است، بنابراین این نتیجه حاصل می 05/0داری سطح معنی

تأثیر  یگخشونت خان کنندگان به طور مستقیم بری شرکتجانیه تیمحروم

 آمده است. 4اداری دارد. نتایج ضریب همبستگی چندگانه در جدول معن
 

 چندگانه همبستگی ضریب . نتایج4جدول 

 واتسون-دوربین داریسطح معنی F میزان SE نعدیل شده R R2 R2 مدل

3 110/0 344/0 319/0 2/0 1/33 003/0 55/3 

 

رابطۀ  در یخلق ییناگو که داد نشان 4جدول  همبستگی در ضریب نتیجۀ

درصد ضریب  11/0 دارای یبا خشونت خانگ یجانیه تیمحرومبین 

 ند.کرا تبیین می یخشونت خانگ درصد از واریانس 4/34همبستگی بود و 

به عنوان میانجی در  یخلق ییناگو (F= 1/33) تحلیل واریانس مشاهده شده

. (>P 05/0معنادار است ) یبا خشونت خانگ یجانیه تیمحرومرابطۀ بین 

امل در حضور ع یخشونت خانگ بر یجانیه تیمحرومه این ترتیب اثر ب

گیرد. نتیجه حاصله در این مورد ارزیابی قرار می یخلق ییناگومیانجی 

نشان داده شده است. 5جدول  زمینه در
 

 خانگی خشونت بر هیجانی محرومیت( خلقی ناگویی میانجی عامل حضور در) مستقیم غیر و مستقیم اثر . تعیین5جدول 

 داریمعنی B z یبضر خطای استاندارد تا(ب) یونیرگرسضریب  به نوع اثر از

 003/0 4/1 33/0 4/0 31/0 ینت خانگوخش مستقیم یجانیه تیمحروم

 003/0 9/6 25/0 02/0 21/0 ینت خانگوخش مستقیم یخلق ییناگو

 003/0 -1/1 332/0 3/0 334/0 یخلق ییناگو مستقیم یجانیه تیمحروم

 003/0 5/1 324/0 2/0 315/0 ینت خانگوخش غیرمستقیم یجانیه تیوممحر

 

دهد از آنجایی که در تمامی موارد، مقدار نشان می 5نتایج جدول 

است، بنابراین هر دو عامل  05/0داری داری کمتر از سطح معنامعنی

ی به طور مستقیم و غیرمستقیم بر روی خلق ییناگوی و جانیه تیمحروم

ثیر غیرمستقیم عامل أچنین تی مؤثر بودند. همنت خانگوخشمتغیر 

ی نت خانگوخشی بر روی خلق ییناگوی در حضور عامل جانیه تیمحروم

ی خلق ییناگوگر مؤثر عامل اتفاق افتاده است که نشان دهندة نقش میانجی

 ضرایب دو حالت پژوهش حاضر را در به ترتیب مدل 2و  3های بود. شکل

دهند.شده نمایش می استاندارد ضرایبنشده و  استاندارد
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 نشده استاندارد ضرایب حالت در . مدل1شکل 

 

 
 شده استاندارد ضرایب حالت در . مدل2شکل 

 

 شده ارائه 6 جدول درپژوهش  مدل برازش هایشاخص ترینمهم از برخی

 هایشاخص از پیشنهادی( الگوی )برازش اعتبار بررسی ت. به منظوراس

 آمده است. 6جدول  آن در نتایج که شد استفاده ای علیهمدل برازش
 

 برازش مدل های. شاخص6جدول 

 مقدار شاخص برازش

 069/0 (SRMRریشه میانگین مربع باقیمانده )
 139/0 (d-ULSمجذور فاصله اقلیدسی )
 344/0 (d-Gفاصله ژئودزیکی )

 284/241 (Chi-Squareکای اسکوئر )
 91/0 (NFI) شاخص تناسب هنجار

 01/0شود با توجه به مقدار کمتر از مشاهده می 6طور که در جدول همان

( مدل موردنظر از تناسب خوبی SRMR) ریشه میانگین مربع باقیمانده

دقیق  برای برازشبرخوردار است. همچنین برای سنجش اثرات غیرمستقیم 

 سمدل کلی استنتاج آماری )مبتنی بر بوت استرپ( اختلاف بین ماتری

کوواریانس تجربی و ماتریس کوواریانس که توسط مدل عامل مرکب 

 فاصله ژئودزیکی( و d-ULS) یدسیمجذور فاصله اقل ازذکر شده است 

(d-G استفاده ) .با توجه به اینکه کرانه بالایی فاصله اطمینان برای این شد

 بیشتر بود مدل پیشنهادی برای سنجش اثرات غیرمستقیم 95/0دو شاخص از 
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مدل  Chi² مقدار کهازآنجاییهمچنین ی برخوردار است. ز برازش مطلوبا

اطلاعات کافی برای قضاوت برازش مدل ارائه  خودخودیبهپیشنهادی 

 عنوانبهاز مدل،  Chi² از مقدار( NFI) شاخص تناسب هنجار دهد،نمی

بیشتر است مدل از برازش  9/0از  NFIشد با توجه به مقدار  معیار استفاده

ضرایب استاندارد برآورده شده بین  8طلوبی برخوردار است. در جدول م

است. شدهگزارشمتغیرهای پژوهش 
 

 خانگی ناگویی خلقی برخشونت هیجانی محرومیت غیرمستقیم مستقیم و اثر معناداری و . ضرایب7جدول 

 داریسطح معنی آماره معناداری اضریب استاندارد شده بت ضریب استاندارد نشده نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش بین

 003/0 4/6 141/0 111/0 مستقیم یخشونت خانگ یجانیه تیمحروم

 003/0 6/2 361/0 351/0 غیرمستقیم یخلق ییناگو یجانیه تیمحروم

 

ی به جانیه تیمحرومنشان داد که عامل  8نتایج به دست آمده از جدول 

( و از >P 05/0ت )ی تأثیرگذار اسخشونت خانگطور مستقیم بر روی 

آنجایی که مقدار ضریب رگرسیونی بتا در موارد مستقیم بیشتر از 

 تیروممحشود که عامل غیرمستقیم است، بنابراین این نتیجه حاصل می

 کند.ی را تقویت میخشونت خانگی، میزان جانیه

 یریگجهینت و بحث
 بر اساس خانگی خشونت به گرایش مدل طراحی با هدفپژوهش حاضر 

 از دهدی آسیب زنان در خلقی ناگویی گریمیانجی با هیجانی محرومیت

 نیبانجام شد. نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که  زناشویی خیانت

از  هدید بیدر زنان آس یبه خشونت خانگ شیبا گرا یجانیه تیمحروم

. این یافته با نتایج مطالعات وجود دارد میمستق ۀرابط ییزناشو انتیخ

 و رادکیایی از نقل به 2038 اتلی، ؛3195 دارامرود، دهقانی و اسیابیافر

این  تبیین ( همخوانی دارد. در3402) همکاران و ؛ شمسایی3199 همکاران،

عث داشتن زمینۀ محرومیت هیجانی با که گفت توانمی پژوهش حاضر یافته

 یبروز تعارض میان زن و شوهر شده و همین امر ممکن است بستر را برا

 د درانطور که برخی مطالعات نشان دادهخشونت خانگی فراهم کند و همان

 کی عنوان به جنسی و عاطفی زناشویی هایزنان از خیانت موارد، از برخی

 شونتخ ارتباطی، هایاسترس و هاآشفتگی از رهایی برای ایمقابله راهکار

 2038 اتلی، ؛3195 دارامرود، دهقانی و افراسیابی) کنندمی استفاده آزار و

تواند برای و البته این امر حتی می (3199 همکاران، و رادکیایی از نقل به

 خانگی هایخشونت مردان نیز رخ دهد. علاوه بر این، با توجه به این که

شود )شمسایی و می زندگی زناشویی ثباتیبی و موجب سرخوردگی

در کنار فقدان (، این سرخوردگی یا دلزدگی زناشویی 3402همکاران، 

ثباتی هیجانی در زوجین، گرایش طرفین تواند ضمن تسهیل بیتعهد می

 ازدواج به سمت روابط فرازناشویی را بیشتر کند.

( نیز معتقدند محرومیت هیجانی، 2035سینوئه دی فرانسیسکو و همکاران )

دهندة وجود نیازهای شدید ارضا نشده در فرد هستند و راه را برای نشان

( نیز در 3400کنند. سادات شریفی و همکاران )ط موازی هموار میرواب

نت خیا زنان در اولیه ناسازگار هایطرحواره مطالعۀ خود در بررسی مقایسۀ

خیانت دیده نشان دادند، زنان خیانت دیده در زمینۀ محرومیت  و کرده

، به نقل از 3995مطالعات کلیفتون )هیجانی نمرات بالاتری کسب کردند. 

 به کمتر هیجانی ( نشان داد افراد مبتلا به محرومیت3191رمی و قاسمی، ک

 بر یمنف و مستقیم طور هیجانی به این محرومیت و دارند اعتماد خود همسر

جین بین زو در روابط سازگاری کلی طور به و رضایت، محبت نزدیکی،

تواند یکی از رسد محرومیت هیجانی میدر واقع به نظر میمؤثر است. 

ساز هم برای بروز خشونت های خانگی و هم روابط ترین عوامل زمینهمهم

 فرازناشویی باشد.

 شیگرا با یجانیه تیمحروم نیبچنین نتایج مطالعۀ حاضر نشان داد که هم

 ییاگوبه واسطه ن ییزناشو انتیاز خ دهید بیدر زنان آس یبه خشونت خانگ

فرد یبا نتایج پژوهش صداقت. این یافته وجود دارد میمستقریغۀ رابط یخلق

( مبنی بر رابطۀ ناگویی خلقی با دلزدگی زناشویی و 3195و ابراهیمی )

 و صومعه (؛ امیری2036همکاران ) و ارسلان-های مطالعات بایسانیافته

 انگیخ خشونت و خلقی ناگویی رابطه بین ندداد نشان که( 3199) همکاران

 گیخان خشونت افزایش به منجر خلقی ناگویی و است معنادار و مثبت

 به توان گفت که افراد مبتلاشود، همسو است. در تبیین این یافته میمی

ناگویی خلقی با ناتوانی در تشخیص، شناسایی و ابراز هیجانات، قادر به 

ایجاد و حفظ روابط مفید و مؤثر با دیگران نیستند و در نتیجه این ناتوانی 
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فرد ی و عدم رضایت زناشویی )صداقتیدر روابط، با کاهش تعامل اجتماع

تواند زمینه ساز انواع خشونت خانگی در روابط (، می3195و ابراهیمی، 

، اند که همسران مبتلا به ناگویی خلقیمیان زوجین باشد. مطالعات نشان داده

دارای محرومیت هیجانی و ناتوان در شناسایی هیجانات خاص تجربه شده 

، به نقل 3193شوند )امانی، ای مواجه میویژه توسط همسرشان، با مشکلات

تواند ( و یکی از این مشکلات ویژه می3195فرد و ابراهیمی، از صداقتی

)اقتصادی، جسمانی، جنسی، های خانگی درگیر شدن در انواع خشونت

...( و یا حتی نقض تعهد و خیانت زناشویی باشد. در تأیید این یافته عاطفی و

بر نقش میانجی ناگویی خلقی بر خیانت زناشویی، پژوهش حاضر مبنی 

 یناگوی به مبتلا ادفرا که داد ننشا نیز( 3196) همکاران و مومنی مطالعۀ نتایج

 یگیرجهت و احساسات شناسایی، توصیف در دشواری علت به خلقی

 ایشگر هیجانی تنظیم و ارتباطی هایمهارت در و ضعف بیرونی فکری

 .نددار یزناشوی خیانت به یبیشتر

ن آ شده باشد، هیجانی محرومیت یکی از زوجین دچار از سوی دیگر، اگر

 سوی از گاههیچ شدن داشته نیازش به دوست که رسدفرد به این باور می

 اهمیت او به وقتشد یا آن شخص هیچ نخواهد برآورده طرف مقابل

 ا لایقرو فرد خود رایناز. کندنمی درک احساساتش را واقعاً یا دهدنمی

ود فرد خ این که یا داندمی خشن و ناپذیرانعطاف عاطفه،بی افراد با رابطه

 زا نارضایتی به امر همین و دهدرفتارهای خشونت بار را از خود نشان می

 د.آورزند و یا زمینه را برای روابط فرازناشویی فراهم میمی دامن روابط

 تایجن تعمیم در یستیبا که بود مواجه هاییمحدودیت با پژوهش حاضر

 دهیخودگزارش ابزارهای از ها، استفادهیکی از محدودیت .شود لحاظ

 ایخط قبیل از متعددی هایمحدودیت دارای ابزارها این بود. (پرسشنامه)

 چنین مطالعۀهم .هستند هاآزمودنی نگریخویشتن گیری و عدماندازه

 به نندهکمراجعه ناشوییز خیانت مسئله با درگیر زنان روی فقط بر حاضر

 تعمیم در لذا گرفت، انجام 3403 سال در تهران شهر 5 منطقه مشاورة مراکز

 احتیاط انبج بایستی دیگر و مردان جغرافیایی و زمانی هایگستره به نتایج

 رب مشابهی مطالعات شود،می پیشنهاد آتی هایپژوهش در. کرد را رعایت

( وجین در سایر مناطق جغرافیاییمردان و ز)متفاوت  هایجمعیت روی

 قابلیت تایجن تا های پژوهش حاضر مقایسه شودبا یافته نتایج و گیرد صورت

اضر ح باشند. از طرف دیگر، روش پژوهش داشته بیشتری پذیریتعمیم

 تفسیر شی،آزمای هایپژوهش مشابه نباید هایافته بنابراین بوده، همبستگی

ی، شیوه تحلیل علّ یابیروش مدل از ضرحا پژوهش در همچنین. علیّ شود

 ستبایمی حتماً داده، تحلیل روش یک عنوان به که شد استفاده مسیر

 زا مستخرج هاییافته اساس بر .گرفت نظر در را روش این هایمحدودیت

های آموزشی برای شود با برگزاری کارگاهپیشنهاد میحاضر،  پژوهش

ش گرایش به خشونت خانگی فراهم دیده از خیانت زمینه کاهزنان آسیب

های این پژوهش و با علم به این که متغیرهای پژوهش شود. با توجه به یافته

نقش مهمی در پرداختن به مسائل روانی و روانشناختی زنان آسیب دیده از 

های آموزشی مناسبی برای ارتقای خیانت زناشویی دارد می توان برنامه

با توجه به اهمیت و جدید بودن موضوع آنان تدارک دید.  روانسلامت

پژوهش، این پژوهش در بین سایر اقشار جامعه نیز انجام شود. افزودن 

متغیرهای مرتبط با پژوهش حاضر به عنوان متغیرهای کنترل، میانجی دیگر 

شود. تر توصیه میتر و دقیقگر به منظور دستیابی به نتایجی گستردهیا تعدیل

بط بل تر ادبیات مرتمطالعات آتی با بررسی گسترده چنین لازم است درهم

پژوهش، تعداد بیشتری از متغیرها در مدل مفهومی گنجانده شوند تا ارزیابی 

 رابطه بین متغیرها از جامعیت بیشتری برخوردار شود.

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دةنویسن رسالۀ دکتری از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 نظورم به چنینهم. است آزاد اسلامی، واحد بجنورد دانشگاه در شناسی عمومیروان رشتۀ

 یاریاخت و داوطلبانه خصوص در کنندگانشرکت به پژوهش، اخلاقی ملاحظات رعایت

 آنان از و شد داده توضیح اطلاعات داشتننگه محرمانه و پژوهش در شرکت بودن

 .شد اخذ آگاهانه نامهرضایت

 .است گرفته انجام مالی حمایت بدون و رسالۀ دکتری قالب در پژوهش این :یلما یحام

. تاس پژوهش این اصلی پژوهشگر اول، نویسندة :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشندمی رساله مشاور و راهنما اساتید ترتیب به سوم و دوم نویسندگان

 .نمایندینم اعلام ژوهشپ این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 این نجاما در که پژوهش در کنندگانشرکت تمامی از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمی قدردانی نمودند، یاری را ما مطالعه
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 درمان اثربخشی. (3401رمضان ) زاده،حسن اله و قدرت عباسی، فتانه؛ آقائی،

 یانتخ زنان منفی ارزیابی از ترس و فکری نشخوار بر شناختی پردازش

 .182-155، (316) 21، روانشناختی علوم مجله دیده
https://doi.org/10.52547/JPS.23.136.855   

 خلقی ناگویی (. نقش3199محمد ) نریمانی، و سجاد مینا؛ بشرپور، صومعه، امیری

 بیل.مشاوره، ارد المللیبین همایش اولینخانگی.  خشونت بینیپیش در
https://civilica.com/doc/1325818 

فروشانی، غلامرضا بشارت، محمدعلی؛ حدادی، پروانه؛ رستمی، رضا و صرامی

 ناگویی به مبتلا بیماران در شناختی عصب هایآسیب (. بررسی3190)

.32-1(، 3) 6، روانشناسی معاصرهیجانی.   
http://bjcp.ir/article-1-53-fa.html 

 ناگویی نقش. (3191یحیی ) محمدزاده، شاه سجاد و علمردانی، سجاد؛ بشرپور،

 در زیساجسمانی علایم بینیپیش در هیجانی ابرازگری و خلقی

 علوم دانشگاه مجله. 92-91 سال در اردبیلی محقق دانشگاه دانشجویان
 .982-963، (30) 31 ،رفسنجان پزشکی

http://journal.rums.ac.ir/article-1-2312-fa.html 
مقایسۀ (. 3193) محمد مهدی امینی، و فریبرز درتاج، محمدجواد؛ مرز، کوله بگیان

 انیناتو بدون و با آموزاندانش مادران در عواطف وکنترل خلقی ناگویی

 .24-6 ،(2)2 ،یادگیری هایناتوانی. یادگیری
https://jld.uma.ac.ir/article_117.html 

 و نوشین اسماعیلی، فاروق؛ محمدی، محمدمهدی؛ فرد،سهرابی موسی؛ چوپانی،

 بازدارنده عوامل و علل از وفابی مردان ادراک(. 3191) آذر فرد،صمدی

 ،اورهمش هایپژوهش فصلنامه. کیفی مطالعه یک: فرازناشویی روابط از

31(65 )3-30. 
https://doi.org/10.29252/jcr.18.69.79 

 رب مبتنی درمانیزوج اثربخشی مقایسه(. 3199) خالد اصلانی، و مصطفی دهقانی، 

 در شبخش بر نگریکپارچه درمانیزوج با دلبستگی جراحت درمان مدل

 ،کاربردی شناسینروا فصلنامه. زناشویی خیانت از دیده آسیب زنان

34(2)، 348-383. 
https://doi.org/10.52547/APSY.14.2.147r 

 ضار جهرمی، شهریار و قربان شهیدی، سمیه؛ میلی، رباط ناهید؛ شریفی، سادات

 رد یفرزندپرور سبک و اولیه ناسازگار هایطرحواره مقایسۀ(. 3400)

 کاربردی هایپژوهش نامهفصل. دیدهخیانت و کردهخیانت زنان
 .188-158 ،(2)32 ،روانشناختی

https://doi.org/10.22059/japr.2021.324580.643854 

 یخانگ های خشونت بینی پیش (. الگوی3196شریعت، سهیلا و منشئی، غلامرضا )

 انهمسر آزاری کودک سابقه و شخصیتی هایرگه اساس بر زنان علیه

 .91-90(، 2) 4، سلامت اجتماعیاصفهان.  شهر در
https://www.sid.ir/paper/253838/fa 

 بسته ثربخشیا. (3402مریم ) اکبری کیومرث و کریمی، زینب؛ شمسایی،

 باتیثبی و سرخوردگی کاهش بر خانگی خشونت بر مبتنی آموزشی

 ،فسنجانر پزشکی علوم دانشگاه مجله. تجربی نیمه مطالعه یک: زناشویی

22 (9) ،961-981. 
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7058-fa.html 

 ارتباطی باورهای بین رابطه (. بررسی3195فرد، مجتبی و ابراهیمی، مریم )صداقتی

 بهداشت مراکز به کننده مراجعه زنان زناشویی دلزدگی با خلقی ناگویی و

 .20-9(، 25) 8، شناسی تحلیلی شناختیفصلنامه روانورامین.  شهرستان
https://sanad.iau.ir/journal/psy/Article/536272?jid=53627

2 
 در خشونت تطبیقی حقوق بررسی. (3191عبدالسعید ) شجاعی، لیلا و پور،علی

-30، (1) 3، فرهنگی شناسی جامعه فصلنامه. اهواز ملاشیه منطقه زنان بین

20. 
https://jcsjs.ir/article-1-65-fa.html 

 نموآز کوتاه مفر هنجاریابی(. 3112) ضارحمید ن،عباسیاو  مریم زاده،فاتحی

 نامه پایان. نصفهاا دانشگاه ننشجویادا روی بر شناختی یهاارهطرحو
 .نصفهاا دانشگاه کارشناسی

 و ساختارى معادله هاىمدل در نمونه نهبهی حجم برآورد(. 3190) قاسمى، وحید

 ،ایران شناسی جامعه مجله. اجتماعى پژوهشگران براى آن کفایت ارزیابى

32(4) ،326-348. 
http://www.jsi-isa.ir/article_24095.html 

 گیدلبست سبک و خیانت به نگرش (. مقایسه3191کرمی، مریم و قاسمی، نوشاد )

 در جهرم شهر عادی زنان و طلاق متقاضی زنان در هاطرحواره شدت و

-92، 39، ایران رفتاری علوم و روانشناسی علمی فصلنامه. 3191 سال

306. 
http://psyj.ir/user/articles/2705 

 پرسشنامه رواسازی(. 3191) سلیمانی، مهران و رحیم فی،سارا؛ یوس کریمی،

 .241-218 ،(3)38 ،شخصیت و بالینی روانشناسی. زناشویی خیانت
 https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2900 

 مقایسه. (3199بهنام ) ندیمکو پرویز و عسگری، رضا؛ پاشا، حسین؛ راد،کیایی

 فرا روابط بر درمانی طرحواره و رفتاری شناختی درمان اثربخشی

 علوم مجله عاطفی. طلاق با زنان در خانگی خشونت و زناشویی
 .3612-3668، (96) 39، روانشناختی

http://psychologicalscience.ir/article-1-877-fa.html 

https://doi.org/10.32598/JGUMS.31.3.1748.5
https://civilica.com/doc/1325818
https://civilica.com/doc/1325818
http://bjcp.ir/article-1-53-fa.html
http://journal.rums.ac.ir/article-1-2312-fa.html
https://jld.uma.ac.ir/article_117.html
https://doi.org/10.29252/jcr.18.69.79
https://doi.org/10.52547/APSY.14.2.147r
https://doi.org/10.22059/japr.2021.324580.643854
https://www.sid.ir/paper/253838/fa
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7058-fa.html
https://sanad.iau.ir/journal/psy/Article/536272?jid=536272
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https://jcsjs.ir/article-1-65-fa.html
http://www.jsi-isa.ir/article_24095.html
http://psyj.ir/user/articles/2705
https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2900
http://psychologicalscience.ir/article-1-877-fa.html
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 بررسی. (3193مهدیه ) زاده، علیرضا و جوادیان ،یکلد علیرضا؛ تبریزی، محسنی

 کیپزش مراکز به کننده مراجعه متأهل زنان در خانگی خشونت وضعیت

، (1) 33 ،بهداشت طلوع. 3119 سال در یزد شهرستان بهزیستی و قانونی

33-24. 
http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-321-fa.html 

 هیجان رابطه. (3196گان، ندا ) زاده جهانگیر و حویزی خدامراد؛ کرمی، مومنی،

 مجله. زناشویی خیانت با هیجانی ناگویی و منفی و مثبت عاطفه خواهی،
 .213-223، (4) 39، مراقبت و سلامت

http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-897-fa.html 

. للیزر افزارنرم کاربرد با ساختاری معادلات یابیمدل(. 3191هومن، حیدرعلی )

 تهران: انتشارات سمت.
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