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 Background: Violence against women is considered a global crisis, of which domestic violence is 

the most common form and brings many social, psychological, and economic consequences for 

women in the form of battered women syndrome. 

Aims: The primary objective of this study is to discern the determinants of domestic violence and 

the emergence of battered women syndrome, while also constructing and validating a measurement 

scale for these factors. 

Methods: The study was applied in nature, utilizing a mixed-methods approach—incorporating both 

quantitative and qualitative methods—while conducting field-based data collection. The qualitative 

segment involved interviews with family experts, while the quantitative part focused on women aged 

25 to 65 seeking assistance at counseling centers and family courts in Mashhad. The sample for the 

qualitative analysis included 13 experts, whereas 384 women participated in the quantitative phase. 

The data were analyzed using MaxQDA software for qualitative insights and descriptive statistics for 

quantitative data. Reliability, as well as convergent and divergent validity (AVE), were calculated in 

the qualitative section. 

Results: This research was applied in terms of purpose and mixed (quantitative-qualitative) data 

collection method. The statistical population in the qualitative part was family experts and in the 

quantitative part, women aged 25 to 65 were referred to counseling centers and family courts in 

Mashhad. The statistical sample in the first part was 13 experts and in the second part 386 women. 

After classification and summarization, qualitative data analysis was done with MaxQDA software, 

and quantitative data was done with SPSS and PLS software. 
Conclusion: Based on the findings of this article, individual factors that are rooted in the previous 

development of couples (before marriage) can have the greatest impact on domestic violence against 

women, therefore paying attention to the needed development before marriage can largely prevent 

its occurrence. Also, the questionnaire designed in the present study is considered a suitable tool for 

measuring the level of domestic violence against women. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Domestic violence against women is the most 

common type of violence witnessed around the world 

for years (Wak and Kandola, 2022). Statistics from 

domestic violence research indicate that 

approximately 30% of women worldwide experience 

domestic violence from a close friend or spouse 

during their lifetime (Hofkorf et al., 2019). In Iran, 

the prevalence of domestic violence in the eastern 

part of the country is reported to be 60.9% (Gohri et 

al., 2023). In Bandar Abbas, it is reported that 54% of 

women experience psychological violence, 31% face 

verbal abuse, and 28% endure physical violence 

(Derakhshanpour and colleagues, 2013). In Tehran, 

violence against pregnant women is reported to be 

46% (Sarailo et al., 2015). 

The prevalence of domestic violence against women 

can be influenced by various underlying factors, 

including the ideology of masculinity and the 

confirmation of attitudes, beliefs, and behaviors 

related to patriarchy attributed to men during 

socialization (Piguero et al., 2021). Domestic 

violence against women usually has consequences 

such as reducing the feeling of social security 

(Danesh et al., 2016) and long-term effects on health 

and well-being (Song et al., 2021). These 

consequences can lead to many psychological 

problems, including post-traumatic stress disorder, 

anxiety disorder, and depression, along with battered 

women's syndrome (Kavak et al., 2018). The term 

"battered women's syndrome" was first used in 1970 

by the US National Institutes of Health to refer to a 

certain pattern of signs and symptoms following 

violence against women by a spouse, and later by 

Walker (1979) as a set of consequences. Living in a 

violent relationship was defined as having emotional, 

cognitive, and behavioral deficits that have many 

negative effects on women (Halliday et al., 2022). 

Despite the scattered research that has been 

conducted in the field of battered woman syndrome, 

there is still no clear understanding of this syndrome. 

Therefore, this paper aims to explain the conceptual 

model of battered woman syndrome and identify the 

factors that affect it. 

Method 
The research combined qualitative (content analysis) 

and quantitative (survey) methods to achieve its 

objectives. In the qualitative phase, 13 family experts 

participated in semi-structured interviews. For the 

quantitative phase, 386 women aged 25 to 65 were 

selected from counseling and family data centers in 

Mashhad City using a sampling method. The 

qualitative analysis was conducted using MaxQDA 

software, while the quantitative analysis utilized 

SPSS and Smart PLS software. Results 

Results 
Results In the qualitative section, in general, 6 

categories of factors related to the syndrome of 

battered women were identified, the description of 

which is presented in Table 1. 

 

Table 1. Categorization of factors affecting domestic violence 
exams value df 

1 Individual factors Low self-confidence, physical self-concept, ineffectiveness feeling, childhood education, lack of 

effective communication skills, lack of anger control skills, secretiveness, and stubbornness.، 

2 Family factors Parent's relationship with each other and their children, having uninformed friends, women's 

disobedience, extramarital relationships, incorrect upbringing of parents and children, couples' 

communication skills، 

3 Social factors The interference of associates, low education, the way women are viewed in society, forced and 

uninformed marriage, feminist thoughts, and beliefs, lack of intimacy with friends and acquaintances, 

lack of awareness of the differences between the opposite sex, women's lack of understanding of their 

rights, the wrong life model of their mothers 

4 Cultural factors Cultural misconceptions about women, polygamy, young marriage age, cultural differences between 

couples, the existence of a patriarchal model, fear of divorce, society's gender perspective، 

5 Economic factors Women's financial incapacity, husband's low income، 

6 psycho-emotional factors  اWomen's feelings of helplessness and despair, couples' emotional connection, personal feelings and 

emotions، 
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The quantitative survey results from the 

questionnaire, based on identified factors, also 

showed that the questionnaire and its six factors 

exhibited favorable composite reliability and 

convergent validity (Table 2). 

The results of the divergent validity were favorable 

according to Fornell and Larcker's criteria, indicating 

the questionnaire's favorable divergent validity and 

its components (Table 3). 

Table 2. Results indicating reliability and convergent validity of 

the model 

Variable Composite reliability coefficient AVE 

Social 0/738 0/523 

Economic 0/809 0/679 

Family 0/811 0/623 

Family violence 0/781 0/574 

Psycho-emotional 0/838 0/633 

Individual 0/871 0/742 

Cultural 0/767 0/524 
 

 

Table 3. Divergent validity table (Fornell and Larcker) 

Variable Social Economic Family Family violence Psycho-emotional Individual Cultural 

Social 0/717       
Economic 0/158 0/824      

Family 0/442 0/085 0/745     
Family violence 0/507 0/33 0/628 0/749    

Psycho-emotional 0/144 0/227 0/159 0/45 0/795   
Individual 0/415 0/142 0/591 0/623 0/054 0/687  
Cultural 0/431 0/058 0/331 0/71 0/46 0/368 0/569 

 

Conclusion 
The present study was conducted to diagnose the 

syndrome of battered women and provide a 

conceptual model to determine the factors affecting 

domestic violence. The results of the analysis of the 

data obtained from the research indicated that, in 

general, six categories of individual, cultural, family, 

social, economic, and psycho-emotional factors were 

effective in the occurrence of domestic violence 

against women, although the effect of these factors 

was not the same. In terms of importance, psycho-

emotional factors were the most important in the 

incidence of domestic violence against women, 

followed by cultural, economic, individual, and 

family factors and the least important were related to 

social factors. Considering current research, various 

factors have been identified as contributing to the 

occurrence of domestic violence against women. Sen 

and Bolsavi (2017) highlighted factors such as age, 

education, employment, social support, and 

immigration status. Faiz Elahi (1401) emphasized 

family, social, and cultural factors. Sohrabzadeh and 

Nouri (2019) identified eight categories of factors, 

including medical, family, individual, psychological, 

social, cultural, economic, and legal factors. Dabaghi 

et al. (2023) focused on socioeconomic status, while 

Rai and Choi (2018) pointed out factors such as lack 

of social support, low acculturation, high tolerance 

for cultural differences, patriarchal beliefs, economic 

control by the husband, traditional gender role 

attitudes, and stigma about divorce. Each of the six 

factors mentioned in the current research can provide 

the basis for the occurrence of domestic violence 

against women and as a result the formation of 

battered women syndrome. For example, psycho-

emotional factors reduce women's sense of 

psychological-emotional security through the 

intensification of marital conflicts and thus increase 

the possibility of battered women's syndrome as a 

result of domestic violence caused by women. On the 

other hand, cultural factors in a society can justify and 

facilitate domestic violence against women (Hosseini 

et al., 1403). In such societies, women are not able to 

deal with this violence due to the prevailing culture, 

and in most cases, they may suffer from battered 

women syndrome. In these societies, some other 

factors such as the patriarchal model, marriage at a 

young age, etc. can also strengthen the context of 

domestic violence against women (Sen and Bolsoy, 

2017). Economic factors can also reduce the 

opportunity to oppose domestic violence against 

women by putting pressure on women and making 

them dependent on men financially (Dabaghi et al., 

2023). In such situations, women are not able to 

defend themselves when faced with such violence and 

experience the syndrome of battered women. Low 

self-confidence, feelings of ineffectiveness and 

negative feelings towards the body, inability to 
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control anger, low level of resilience, intensifying 

negative behaviors, and strengthening sense of 

mistrust (Gasbritsch et al., 2023) are among the 

individual-personality factors that may make women 

prone to domestic violence by their husbands. On the 

other hand, the parents and the families of the couple 

can strengthen or eliminate the occurrence of 

domestic violence against women, on the one hand, 

through the effects they have on the growth of their 

children, and the other hand, through the effects they 

have on the marital relationship of the couple. Finally, 

social factors can lead to changes in the level of 

domestic violence against women due to their direct 

or through friends and acquaintances effects (Faiz 

Elahi, 1401). However, these factors are mainly 

hidden in other underlying causes of domestic 

violence against women, and therefore its effects 

have been independently identified in a limited way. 
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 ،یاجتماع شکل آن است و عوارض نیترعیزنان شا هیعل یکه خشونت خانگ شودیقلمداد م یبحران جهان کیخشـونت نسبت به زنـان  زمینه: 

 زنان به همراه دارد. یخورده برارا در قالب سندروم زنان کتک یادیز یو اقتصاد یروان
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 انجام گرفت.و اعتبار سنجی مقیاس برامده از آن 

عه ( بود. جامیفیک - ی)کم ختهیاز نوع آممیدانی و از نظر روش  یهاداده یاز نظر روش گردآور ی،پژوهش از نظر هدف کاربرد نیا روش:

خانواده  یبه مراکز مشاوره و دادگاه ها دهساله مراجعه کنن 60تا  70زنان  ینظران حوزه خانواده و در بخش کمصاحب یفیدر بخش ک یآمار

و  هیتجز ص،یو تلخ ینفر از زنان بودند. پس از طبقه بند 304 نفر از صاحبنظرن و در بخش دوم 13در بخش اول  یمشهد بودند. نمونه آمار

ی از طریف آمور توصیفی و در بخش کیفی از طریق محاسبه پایایی ترکیبی و کم های و داده MaxQDAافزار  با نرم یفیک یداده ها لیتحل

 انجام گرفت.( AVEو هم گرا ) روایی واگرا
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 ،ییایشش گانه از پا یپژوهش نشان داد که مولفه ها یافته هاشد.  یو جمع آور عیتوز ینفر از جامعه آمار 304 نیبو پرسشنامه مذکور در 

پرسشنامه  یمولفه ها نینشان داد که از ب زین انهیم یو بررس دمنیآزمون فر جیبرخوردار بودند. نتا یمطلوب یواگرا ییهم گرا و روا ییروا
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 مقدمه
ه از زنان را بدون توجه ب یاریاست که بس یاز مسائل یکی 1یخشونت خانگ

ش، دهد )دوباش و دوباقرار می تأثیرآنها تحت یشناختتیجمع یهایژگیو

 رودبه شمار می یمعضل جهان کیتوان گفت که رو می نی(. از هم7312

 ،یمذهب ،ییایجغراف ،یفرهنگ ی( که از مرزها7371و همکاران،  تونی)آ

نقض  قیاز مصاد یکیعنوان ته و امروزه بهفراتر رف یو اقتصاد یاجتماع

 ی(. خشونت خانگ7310و همکاران،  زیرود )عبد عزحقوق بشر به شمار می

 استهسال رود کهنوع خشونت علیه زنان به شمار می نیترعیشا 7علیه زنان

شامل  (7377در سراسر جهان شاهد آن هستیم )واک و کاندولا، 

 ،هاتیجنس ن،یبوده و در تمام سن یو جنس یروان ،یکیزیف یهاخشونت

شکل آن ممکن  حالنیباا ،دهدرخ می یاجتماع یهاو گروه هاتیقوم

 یادر هر جامعه یو فرهنگ یاجتماع ،یاسیس یهایژگیبه واست باتوجه

 (.7312 ،یو منش عتیمتفاوت باشد )شر

 نوع و تعداد دفعات بروز خشونت با مشکل قیدق یاز موارد بررس یاریبس در

 و یخصوص یتجارب زندگ یهمراه است، چرا که افراد حاضر به افشا

را پنهان  هابیزنان آس زیموارد ن یدر برخ ستند؛یداده نرخ یهاخشونت

. دنینمایم یمعرف یگریرا حادثه د یجسم بیآس سمیمکان ایکرده و 

 یمربوط به خشونت خانگ یهاهشارائه شده در پژو یآمارها حالنیباا

درصد از زنان در سراسر جهان در طول  33از آن است که حدود  یحاک

 یهمسر خود مورد خشونت خانگ ای یمیخود، توسط دوست صم یزندگ

سازمان بهداشت  نی(. همچن7310)هافکورف و همکاران،  رندیگ یقرار م

برآورد  درصد 40زنان را حدود  هیعل یخانگخشونت  یکل وعیش 3یجهان

و  تیاسم نهیزم نی(. در هم1300کرده است )صدرزاده و همکاران، 

درصد  03تا  13در نقاط مختلف جهان  نشان دادند که زی( ن7310همکاران )

 کی حدود در و اند همسرانشان واقع شده یمورد بدرفتار یاز زنان به نحو

 همراه بوده است. یبا خشونت روان یکیزیف یرفتارسوم از آنها، بد

 انهینشان داد که در منطقه خاورم نیز (7314و همکاران ) انیمطالعه هاج

و در  درصد 37 هیدر سور ،درصد 04در پاکستان  یخشونت خانگ وعیش

به آمار  ران،یکشور ا یرسم یاست. اگرچه در آمارها درصد 33 هیترک

                                                           
1. Domestic Violence 
2. domestic violence against women 

 قاتیا تحقنشده است؛ ام یقیخورده اشاره دقو زنان کتک یخشونت خانگ

 .باشدیزنان م هیاز خشونت عل یادامنه گسترده انگریب

( در پژوهشی نشان دادند که در شرق کشور 7373گوهری و همکاران )

باشد. این پژوهشگران درصد می 0/63شیوع سالانه خشونت روانی حدود 

همچنین آمارهای مربوط به خشونت جسمی و جنسی در این منطقه 

پور درخشاندرصد تخمن زدند.  2/32درصد و  2/34جغرافیایی را به ترتیب 

 یخشونت روان وعیدر شهر بندرعباس ش یا(، در مطالعه1303و همکاران )

را  یکیزیخشونت ف درصد، 31را  یخشونت کلام درصد، 04زنان را  هیعل

 ن،یگزارش دادند. همچن درصد 2را حدود  یو خشونت جنس درصد 70

 46زنان باردار را  هی(، در شهر تهران خشونت عل1300و همکاران ) لویسرا

ر انجام در کشو یصورت ملکه به گرید یبررس جیااعلام کردند. نت درصد

 یزنان از ابتدا ،یمورد بررس یهاخانواده درصد 66گرفت نشان داد که در 

 درصد 33 واند خشونت را تجربه کرده کباریمشترک حداقل  یزندگ

 جرمن یخانوارها خشونت خانگ درصد 13و حاد و  یدج خشونت خانوارها

 (.1306و همکاران،  صادقیاند )دائم را گزارش کرده ایبه صدمه موقت 

 نیزنان، عامل بروز چن علیه یخشونت خانگ نهیانجام شده در زم قاتیتحق

 ،یفرهنگ یباورها ،یاز جمله پدرسالار یرا عوامل مختلف یادهیپد

 نیاند. در همآموزش برشمرده نییو سطوح پا یکاریجامعه، ب یهنجارها

 سازنهیعوامل زم نیتر( در مطالعه خود مهم7371و همکاران ) کورویرابطه پ

 یارهاها، باورها و رفتنگرش دییتأ ،یمردانگ یدئولوژیرا ا یخانگ شونتخ

نسبت داده  یریپذکه به مردان در طول جامعه یمربوط به مردسالار

آن  یاهنیزنان فارغ از علل زم هیعل ی. خشونت خانگکنندیعنوان م شود،یم

 تیباعث کاهش احساس امن تواندیم ،یکاف یقانون یهاتینبود حمادر 

( و در ادامه اثرات 1306و همکاران،  دانش) دهیزنان گرد یاجتماع

ها داشته باشد )سونگ و همکاران، بر سلامت و رفاه آن مدتیطولان

 از خشونت دهیدبیکه زنان آس یمشکلات روان نیتر(. از جمله مهم7371

 تتوان به اختلال استرس پس از سانحه، اختلالامی کنندیتجربه م یخانگ

اشاره کرد  4خوردهدر کنار سندرم زنان کتک یو اختلال افسردگ یاضطراب

 (.7310)کاواک و همکاران، 

3. World Health Organization 
4. battered woman syndrome 
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از طرف موسسه  1023در دهه  بارنیخورده اولسندرم زن کتک اصطلاح

از علائم و نشانه  ینیمع یاشاره به الگو یبرا 1کایآمر یبهداشت روان یمل

مورد استفاده قرار  کیشر ایزنان توسط همسر  هیخشونت عل یها در پ

توان گفت که رو می نی(، از هم1303 ،یدیرمجیزاده و م بیگرفت )حب

 از خشونت و یتیمع یخورده به طور هم زمان هم به الگوکتک زنسندرم 

 نی(. ا7330خشونت اشاره دارد )واکر،  دهیبزه د یروان یامدهایهم به پ

 یراب ییاز نشانه ها از جمله ترس و احساس عدم توانا یسندرم به مجموعه ا

جاد یاز خشونت به مرور زمان و با ا دهید بیفرار اشاره دارد که در زنان آس

(. هر چند هنگام 7330گردد )واکر،  یم جادیا یمنطق ریغ یروان تیوضع

 یامستقل در راهنم یاختلال اضطراب کیسندرم از آن به عنوان  نیا یمعرف

 ینام برده نشده بود، با این حال مبنا یروان یها یماریب یو آمار یصیتشخ

 رسستاختلال ا یبه نشان ها یادیشباهت ز میسندر نیبه ا مربوط ینظر

سندرم زن کتک  (.1303 ،یدیرمجیزاده و م بیداشت )حب بیپس از آس

ساله و  10زنی "( اینگونه تعریف شد 1020ن بار توسط واکر )خورده اولی

یا بیشتر که در رابطه صمیمی با مردی قرار دارد که به طر مکرر او را تحت 

یر . تعریف این اصطلاح بعدا تغی"دهدفشار فیزیکی و یا آزار روانی قرار می

 ای از پیامدهای زندگی در یک رابطهمجموعه"کرده به شکلی که آن را 

تواند شامل نواقص عاطفی، شناختی و رفتاری باشد و خشونت آمیز که می

به  (.7377تعریف کردند )هالیدی و همکاران،  "منفی بگذارد تأثیربر زنان 

 یها بیاز آس یخورده را مجموعه اتوان سندرم زن کتکمی یطور کل

دامه ا زهیفقدان انگ ،جنسی – روانی – یعاطف یدلزدگ ،یارزش ،یرفتار

 ینو ناام یو اجتماع یخانوادگ یها بیبه روابط، آس یتعهد یب ،یزندگ

زنان  در یاز تجربه مدام خشونت خانگ یدانست که پس از مدت یاقتصاد

 (.1433 ،و همکاران خوبان یگردد )کاظم یم جادیا

خورده سندرم زنان کتک نهیکه در زم یاپراکنده یهاباوجود پژوهش

ت سندرم در دس نینسبت به ا یروشن دگاهیگرفته است، هنوز دصورت

ر ب گذارتأثیرعوامل  ییرو پژوهش حاضر باهدف شناسا نیاز هم ستین

 نیسندروم زنان کتک خورده و همچن یریزنان و شکل گ هیخشونت عل

 برامده از آن انجام گرفت. اسیمق یو اعتبار سنج یطراح

 

                                                           
1. National Institute of Mental Health (NIMH) 

 روش
از نظر هدف  حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

و از نظر روش از نوع  یدانیم یهاداده یاز نظر روش گردآور ،یکاربرد

 انجام شد، 1433که در سال  پژوهش نی( بود. در ایفیک - ی)کم ختهیآم

محتوا جهت  لیو از روش تحل یمصاحبه طراح یفیدر مرحله ک

آمده از مصاحبه استفاده شد. در مرحله دوم دستهای بهوتحلیل دادهتجزیه

در  یمرحله پرسشنامه ا نیشد. در ا استفاده یشیمایاز روش پ زین قیتحق

ته صورت محقق ساخها بهمصاحبه یمحتوا لیحاصل از تحل جینتا یراستا

. شدیپاسخ داده م یادرجه 0 کرتیل فیکه با استفاده از ط دیگرد یطراح

همگرا و واگرا استفاده  ییروا یاز روش بررس یکم ییجهت سنجش روا

 .استفاده شد یبیترک ییایاز پا زین یمهای کداده ییایپا یشد. برا

و کارشناسان  دینفر از اسات 13 یفیپژوهش حاضر در بخش ک یآمار جامعه

 یفیک یهش هادر پژو قیمرتبط با موضوع پژوهش بودند انتخاب نمونه تحق

ل از نمونه )متشک ینشگزی – یتصادف ریغ یریبر روش نمونه گ هیبا تک

 قیقتح یمرحله کم ی( بود. جامعه آماریاشباع نظر عاریهدفمند و م یریگ

 خانواده یساله مراجعه کننده به مراکز مشاوره و دادگاه ها 60تا  70زنان  زین

شهر مشهد بودند. نمونه پژوهش با استفاد از جدول مورگان به دست آمد 

صورت در دسترس بخش به نیدر ا یرینفر بود. نمونه گ 304که برابر با 

 .دیانجام گرد

 یهای کمداده لیو جهت تحل Max QDAاز  یفیهای کداده لیتحل جهت

 Smart PLSبرای بررسی آمارهای توصیفی و نرم افزار  SPSSافزار از نرم

سبه و محا یبیترک ییایپاجهت پاسخ به سوال ها و بررسی شاخص های 

 همگرا و واگرا با استفاده شد. ییروا

 ب( ابزار

پرسشنامه عوامل مؤثر بر خشونت خانگی علیه زنان: پرسشنامه محقق ساخته 

 ،یخانوادگ ،یفرهنگ ،یفرد مؤلفه 6خشونت خانگی علیه زنان دارای 

امه های این پرسشنی بود. تمامی مؤلفهاطفع - یو روان یاقتصاد ،یاجتماع

 در پژوهش حاضر شاخص مطلوب روایی و پایایی را کسب کردند.

 

 



 و همکارانرستمی  مرضیه                                                                             ...تعیین جهت مفهومی مدل ارائه و خورده کتک زنان سندروم شناسیآسیب 

 

723  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
74

، شماره 
101

 ،
1434

 

 

 هایافته
 یرکدگذا قیاز طر میها در پژوهش حاضر، مفاهوتحلیل دادههنگام تجزیه

 به موارد مشترکو باتوجه میشده به طور مستق یسازادهیپ یهامصاحبه

 مشترک و یمفهوم یو با استخراج کدها یاستخراج شد. در مرحله بعد

و  ینظر یاز مبان یریگبا بهره نیهمچن ،یو حذف موارد تکرار شیپالا

و در  دیو مشخص گرد ییشناسا میو مفاه یمفهوم یاز کدها یبرخ قیبتط

 شدند. یسازمانده یفرع یهاانتها در قالب مقوله

 یفیبخش ک هاییافته

ها، همحتوا متن مصاحب لیو تحل یفیوتحلیل اطلاعات کاساس تجزیه بر

و  یمقوله محور 6و  یمقوله فرع 36در  یمحور یو کدها یفرع یکدها

 ارائه شده است. 1آن در جدول  جیشدند که نتا میمرتبط با آنها تقس میمفاه
 

 یخانگ خشونت بر مؤثر عوامل یبند مقوله. 1 جدول

 کد فرعی کد محوری ردیف

 عوامل فردی 1
ی کارنهانپپایین، خودپنداره بدنی، احساس ناکارآمدی، تربیت دوران کودکی، نداشتن مهارت ارتباط مؤثر، نداشتن مهارت کنترل خشم،  نفساعتمادبه

 و لجبازی،

 عوامل خانوادگی 7
ن و فرزندان، تربیت نادرست والدییی، فرا زناشوارتباط والدین با یکدیگر، ارتباط والدین با فرزندان، داشتن دوستان ناآگاه، عدم تمکین زنان، روابط 

 مهارت ارتباطی زوجین،

 عوامل اجتماعی 3
و آشنایان،  ی، عدم صمیمیت با دوستانستینیفمدخالت اطرافیان، تحصیلات پایین، نوع نگاه به زن در جامعه، ازدواج اجباری و ناآگاهانه، افکار و باورهای 

 زنان از حقوق خود، الگوی اشتباه زندگی مادران خود، ی جنس مقابل، عدم آگاهیهاتفاوتنداشتن آگاهی از 

 عوامل فرهنگی 4
ق، لاباورهای غلط فرهنگی درباره زنان، تعدد زوجات، سن پایین ازدواج، تفاوت فرهنگی بین زوجین، وجود الگوی مردسالارانه، ترس و واهمه از ط

 نگاه جنسیتی جامعه،

 کم همسر،عدم تمکن مالی زن، درآمد  عوامل اقتصادی 0

 شخصی، احساسات و عواطفاحساس ناامیدی زنان، ارتباط عاطفی زوجین،  زنان، یپناهیاحساس ب عوامل روانی و عاطفی 6

 

گذار بر سندروم زنان کتک خورده از تأثیرعوامل فردی عوامل فردی: 

ندی خودپنداره ب واحدهای معنایی کوچکتر همچون اعتماد به نفس پایین،

 و ضعیف، احساس ناکارآمدی، تربیت دوران کودکی، نداشتن مهارت

ه ب برخی ویژگی های شخصیتی همچون خشم و پنهان کاری تشکیل شد.

 عنوان مثال یکی از شرکت کنندگان عنوان کرد؛

به نظرم وقتی یک نفر اعتماد به نفس کافی برای مقابله با خشونت را نداشته "
 "دش می تونه باعث بشه که خشونت تشدید بشهباشه همین خو

کد محوری عوامل خانوادگی خود تشکیل شده از عوامل خانوادگی: 

کدهای فرعی مربوط به ارتباط والدین با یکدیگر و فرزندان، روابط 

فرزندان با یکدیگر و روابط زناشویی بود. این کد محوری به نقش برجسته 

کل گیری و تشدید خشونت خانگی ای که خانواده مبدا می تواند در ش

داشته باشد تاکید می کند. به عنوان مثال یکی از شرکت کنندگان در اینباره 

 عنوان کرد؛

ببینین وقتی یک نفر تو خونواده ای بزرگ شده که خشونت مرد علیه زن "
)مخصوصا در رابطه والدین( عادی تلقی میشه خب اگر مرد باشه ممکنه از 

شن بشه و اگر زن باشه ممکن از مادر الگو بگیره و پدر الگو بگیره و خ
 "منفعل و پذیرنده باشه، ولی به هر حال باعث تشدید خشونت خانگی میشه

کد محوری عوامل اجتماعی در واقع به روابطی اشاره عوامل اجتماعی: 

آموزش ها و باورها و سنت های  تأثیردارد که فرد در جامعه داشته و تحت 

د. این کد محوری به شکلی عنوان می کند که آنچه در جامعه شکل میگیر

نت تقویت یا کاهش خشو جامعه حضور پررنگ داشته باشد می تواند باعث

 خانگی علیه زنان گردد. یکی از شرکت کنندگان دراینباره می گوید؛

ین گذار باشه، مثلا شما فکر کنین همتأثیرخب تو جامعه همه چیز می تونه "
و یا همین مسائل حقوقی مربوط به  و شوهر دارندآگاهی هایی که زن 

حقوق زن و مرد و آگاهی ای که زوجین از این حقوق دارند ... همه اینا 
 "گذار باشهتأثیرمی تونه 

اورها، گذار در شکل گیری بتأثیرفرهنگ همیشه نقش عوامل فرهنگی: 

 هیجانات و رفتارهای افراد داشته است و دارد. در زمینه خشونت خانگی

علیه زنان نیز فرهنگ می تواند با عادی سازی برخی از رفتارها و یا از طریق 

ی که بر رفتارهای مردان و زنان می گذارد منجر به گسترش خشونت تأثیر
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خانگی و یا کاهش آن گردد. در زمینه فرهنگ یکی از شرکت کنندگان 

 عنوان می کند که

داره و من زن نمی وقتی تو فرهنگمون مسائلی مثل چند همسری وجود "
تونم نسبت به اون اعتراض کنم ... یا مسائل دیگه.. یا باور جامعه بر اینه که 
خب مرد می تونه دست رو زنش دراز کنه ... خب معلومه که این اتفاق 

 "میوفته دیگه

عوامل اقتصادی می تواند از طریق فشاری که به زن عوامل اقتصادی: 

ر ات قابل توجهی بتأثیرگردد، می تواند  وارد کرده و مانع از استقلال زن

پذیرش خشونت از طرف زنان داشته باشد. یکی از شرکت کنندگان در 

 اینباره گفت؛

وقتی من نمی تونم از نظر اقتصادی مستقل باشم ... وقتی فکر میکنم می "
بینم من وابسته به شوهرم هستم خب در این شرایط اگر هم خشونتی باشه 

 "اگر تحمل نکنم چیکار کنم ... مجبورم تحمل کنم،

بر  گذارتأثیرآخرین دسته شناسایی شده عوامل روانی اجتماعی: 

خشونت خانگی علیه زنان، عوامل روانی اجتماعی بود، عواملی که ممکن 

است ریشه در سایر عوامل داشته باشد و از همین رو نسبت به سایر عوامل 

امل گی داشته باشد. عوکمتری بر خشونت خانتأثیرممکن است به ظاهر 

روانی اجتماعی به آن دسته از باورها و احساساتی اشاره دارد که زنان در 

مورد خود و شرایط خود داشته و می تواند منجر به تقویت خشونت علیه 

 زنان گردد یا نه. در همین باره یکی از شرکت کنندگان می گوید؛

شرایط نداریم، خب من و خیلی های دیگه مثل من امیدی به بهتر شدن "
معلومه وقتی امیدی نداشته باشیم، تلاشی هم نمی کنیم و نه تنها شرایط تغییر 

 "نمی کنه که بدتر هم میشه
 یبخش کم هاییافته

 نیشتریآن بود که ب انگریب یفیوتحلیل آمار توصحاصل از تجزیه جینتا

درصد( و  0/30نفر ) 130سال با تعداد  43-31 یدر گروه سن یفراوان

درصد(  0/4نفر ) 10سال به بالا با تعداد  03 یدر گروه سن یفراوان نیکمتر

درصد( و در گروه  0/34نفر ) 133با تعداد  سال 33-73 یبود. در گروه سن

درصد( قرار داشتند. از نظر  0/74نفر ) 06سال با تعداد  03-41 یسن

وط به مرب لاتیتحص یفراوان نیشتریب ،ید بررسافراد مور لاتیتحص

مربوط به  یفراوان نیدرصد و کمتر 0/40تر با  نییو پا پلمید لاتیتحص

 نیا انگریب جیدرصد بود. نتا 0/0ارشد با  یو و کارشناس یکاردان لاتیتحص

 ،یدرصد کاردن 7/0تر،  نییو پا پلمیهمسر د لاتیدرصد تحص 03بودند که 

درصد  7/0ارشد و  یدصد کارشناس 3/2 ،یدرصد کارشناس 4/37

 داشتند. یدکتر لاتیتحص

درصد  3/30درصد و سپس  4/30در شغل آزاد با  دهیدبیزنان آس شتریب

. داشتند تفعالی ها شغل ریدرصد در سا 1/13 درصد کامند و 7/17خانه دار، 

 ادیدصد اعت 1/00داشتند و  تادیدرصد از زنان اع 0/4پژوهش  نیدر ا

درصد  0/37سال با  13تا  0مربوط به مدت ازدواج  یفراوان نیشترینداشتند. ب

سال بود.  2/10با سال  10تا  13مربوط به مدت ازدواج  یفراوان نیو کمتر

 نیشتریدرصد از زنان با ب 0/70وتحلیل تعداد فرزندان نشان داد که تجزیه

فرزند  0تعداد  یوانفرا نیدرصد با کمتر 0فرزند داشتند.  3تعداد  یفراوان

فرزند  4درصد  1/13 وفرزند  7درصد  7/70فرزند،  1درصد  1/74داشتند. 

 0/71 ،یباردار 7درصد  4/70 ،یبارداد 3درصد  0/72زنان  نیداشتند. در ب

داشتند.  یدرصد پنج باردار 0و  یباردار 4درصد  6/12 ،یباردار 1درصد 

درصد  30سال با  43 -31 یسن همسر مربوط به گروه سن یفراوان نیشتریب

درصد بود.  10به بالا با  لسا 03 یمربوط به گروه سن یفراوان نیو کمتر

و  یدرصد شغل ادار 0/77درصد از همسران شغل آزاد،  0/61 ن،یهمچن

نشان  جیابا همسر نت یلیشغل را دار بودند. از نظر نسبت فام ریدرصد سا 0/10

 3/02با همسر خود داشتند و  یلیدرصد از زنان نسبت فام 2/17داد که 

 نداشتند. یلیدرصد نسبت فام

ت های مؤثر بر خشوناز مؤلفه کیمربوط به هر  یفیادامه اطلاعات توص در

 نیشتریجدول ب نی(. در ا7جدول )شود علیه زنان مشاهده می یخانگ

 نیانگیم نیبود و کمتر 136/4با  یعاطف -یمربوط به مؤلفه روان نیانگیم

 یولگکه نسبت چ ی دهدنشان م جینتا نیبود. همچن یؤلفه فردمربوط به م

ه گرفت ک جهیتوان نتمی نی( قرار ندارد بنابرا-7و  7در بازه ) یدگیکشو 

 .ستندینرمال برخوردار ن عیاز توز
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 پژوهش هایمؤلفه توصیفی های . شاخص2 جدول

 نسبت کشیدگی نسبت چولگی انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیر

 -16/0 -77/1 230/3 20/7 00/3 70/1 فردی
 -06/7 74/7 664/3 04/7 43/4 21/1 خانوادگی
 -66/0 -37/3 003/3 12/3 11/4 77/7 اجتماعی
 -00/7 -26/1 030/3 300/4 0 3 فرهنگی
 -03/7 -06/3 047/3 02/3 0 7 اقتصادی

 40/1 -01/6 624/3 136/4 0 70/7 عاطفی - روانی
 -14/7 -36/1 411/3 40/3 70/4 00/7 خشونت خانگی

 

 بودن نرمال بررسی جهت اسمیرنوفکولموگوروف  آزمون از ادامه در

 از حاصل نتایج نیز آزمون این نتایج(. 3 جدول) شد استفادهها داده توزیع

 تأیید ار ها داده توزیع بودن نرمال عدم بر مبنی کشیدگی و کجی بررسی

 برقراری Smart PLS افزار نرم از استفاده موارد از یکی که آنجا از. کرد

 از ها هداد وتحلیلتجزیه جهت است، نمرات توزیع بودن نرمال شرط نبودن

 .شد استفاده افزار نرم این
 

 رنفیاسم کولموگرف آزمون جینتا. 3 جدول

 نتیجه یداریمعن آماره آزمون متغیر

 رنرمالیغ 333/3 263/7 فردی

 غیرنرمال 333/3 160/7 خانوادگی

 غیرنرمال 333/3 206/7 اجتماعی

 غیرنرمال 330/3 24/1 فرهنگی

 غیرنرمال 333/3 103/3 اقتصادی

 غیرنرمال 333/3 736/3 عاطفی - روانی

 غیرنرمال 340/3 363/1 خشونت خانوادگی

 

 رسیبر جهت و ترکیبی پایایی ضریب از پایایی بررسی جهت ادامه در

 که گونههمان(. 4 جدول) شد استفاده AVE شاخص از همگرایی روایی

 2/3 از شتربی عوامل همه برای حاصله ترکیبی پایایی ضریب شودمی مشاهده

 مقدار این بر علاوه. داشت را ابزار مطلوب پایایی دهنده نشان که بود

 روایی از حاکی نیز( AVE) عوامل برای شده استخراج واریانس میانگین

 .بود هاآن مطلوب همگرای
 

 مدل همگرا ییروا و ییایپا جینتا. 4 جدول

 AVE ضریب پایایی ترکیبی متغیر

 073/3 230/3 اجتماعی
 620/3 030/3 اقتصادی

 673/3 011/3 خانوادگی
 024/3 201/3 خشونت خانوادگی

 633/3 030/3 عاطفی - روانی
 247/3 021/3 فردی

 074/3 262/3 فرهنگی

 

 لارکر و فورنل معیار از نیز پرسشنامه هایمؤلفه واگرا روایی بررسی برای

 رجمند اعداد کهیدرصورت لاکر و فورنل معیار طبق(. 0 جدول) شد استفاده

 توانیم باشد، آن زیرین مقادیر از بیشتر هامؤلفه از یک هر اصلی قطع در

 ونهگهمان. است برخوردار مطلوبی واگرای روایی از مؤلفه آن که گفت

 واییر از حاکی واگرا روایی بررسی به مربوط نتایج شود،می مشاهده که

 .باشدمیموردمطالعه  هایمؤلفه تمام برای واگرا مطلوب

 

 (لارکر و فورنل) واگرا ییروا جدول. 5 جدول

 فرهنگی فردی عاطفی - روانی خشونت خانوادگی خانوادگی اقتصادی اجتماعی متغیر

       212/3 اجتماعی
      074/3 100/3 اقتصادی

     240/3 300/3 447/3 خانوادگی
    240/3 670/3 33/3 032/3 خشونت خانوادگی

   200/3 40/3 100/3 772/3 144/3 عاطفی - روانی
  602/3 304/3 673/3 001/3 147/3 410/3 فردی

 060/3 360/3 46/3 21/3 331/3 300/3 431/3 فرهنگی
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 ود،ب پژوهشگرموردتوجه  حاضر مطالعه در که ییهاشاخص از دیگر یکی

 - روانی خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی، عوامل از یک هر اهمیت میزان

 ینا سنجش. بود زنان علیه خانگی خشونت در فرهنگی و فردی عاطفی،

 جدول) ردیگیم صورت فریدمن آزمون و میانه بررسی طریق از شاخص

( 22/3) میانه بزرگترین دارای عاطفی-روانی عامل فوق نتایج براساس(. 6

 ینکمتر دارای اجتماعی عامل و باشدمی اهمیت بیشترین دارای لذا بوده

 .باشدمی اهمیت کمترین نتیجه در و( 00/7) میانه

 

 زنان هیعل یخانگ خشونت در عوامل تیاهم بیترتنتایج آزمون فریدمن جهت تعیین  .1 جدول

 میانه اهمیت عوامل
 آزمون فریدمن

 معناداری آزادیدرجه کای اسکوئر تعداد میانگین رتبه

 0/1 20/7 4 فردی

306 030/000 0 331/3 

 70/7 21/7 0 خانوادگی
 20/7 00/7 6 اجتماعی
 20/4 21/3 7 فرهنگی
 0/4 0/3 3 اقتصادی

 20/4 20/3 1 عاطفی - روانی

 

 یریگجهینت و بحث
زنان و  هیبر خشونت عل گذارعوامل تأثیر ییباهدف شناساپژوهش حاضر 

 یجو اعتبار سن یطراح نیسندروم زنان کتک خورده و همچن یریشکل گ

 یاهسال . خشونت خانگی علیه زنان دربرامده از آن انجام گرفت اسیمق

بدیل ت افتهیتوسعه وتوسعه درحال کشورهای در مهم مشکل به یکاخیر 

 جهانی، بهداشت سازمان که شکلی به (،7377شده است )واک و کاندولا، 

 پدیده یک و عمومی سلامت اپیدمی یکعنوان به را خانگی خشونت

 علاما اخلاقی و اجتماعی فیزیکی، روانی، یهابیآس با پیچیده اجتماعی

 که است رفتاری بیانگر صمیمانه رابطه یک در خانگی خشونتاست.  کرده

 رفتارهای شامل و شودمی روانشناختی و جنسی جسمانی، آسیب سبب

 آزاررسانی جنسی، تجاوز جسمانی، پرخاشگری مانند یاتکرارشونده

 ایران در(. 7373 همکاران، و گسبریتچ) است یگرکنترل و روانشناختی

 شاننندارد؛ اما شواهد  وجود زنان علیه خانگی خشونت از دقیقی بسیار آمار

 اشدبمی شیافزاروبه زنان علیه خشونت ایرانی یهاخانواده در که دهندیم

 را نفیم پیامدهای که بوده اجتماعی مسائل نیترمهم از یکی یطورکلبه و

دارد )گوهری و همکاران،  همراه به جامعه برای هم و خانواده برای هم

7373). 

که  بود آن ی حاصل از پژوهش بیانگرهاداده وتحلیلتجزیه نتایج

 اجتماعی، خانوادگی، فرهنگی،، ی شش دسته عوامل فردیطورکلبه

عاطفی در بروز خشونت خانگی علیه زنان مؤثر بودند،  - روانی و اقتصادی

 - اهمیت عوامل روانی نظر از. هر چند که تأثیر این عوامل یکسان نبود

ترین اهمیت را در بروز خشونت خانگی علیه زنان داشتند، پس عاطفی بیش

از آن عوامل فرهنگی، اقتصادی، فردی، خانوادگی و کمترین اهمیت نیز 

و  های دباغیمربوط به عوامل اجتماعی بود. این نتایج با نتایج پژوهش

(، دانش 1300(، سهراب زاده و نوری )1431(، فیض الهی )7373همکاران )

(، آلکوآیز و همکاران 1301(، محمدی و میرزایی )1306) و همکاران

های ( و پژوهش7312(، سن و بولسوی )7310(، رای و چوی )7371)

( 7312دیگری همسو بود. هم راستا با نتایج پژوهش حاضر، سن و بولسوی )

عنوان کردند که بروز خشونت خانگی علیه زنان از تحت تأثیر علل چندگانه 

 ،مهاجرت وضعیت اجتماعی، حمایت اشتغال، حصیلات،ت ای از جمله سن،

 مرد تحصیلات و ازدواج زودهنگام سن ازدواج، مدت طول زندگی، محیط

( نیز مهمترین 1431الهی )مرد قرار دارد. فیض بودن چندهمسری همچنین، و

 واملع خانوادگی، عوامل تأثیرگذار بر خشونت خانگی علیه زنان را عوامل

( 1300فرهنگی بیان می کند و سهراب زاده و نوری ) عوامل اجتماعی،

 ی،فرهنگ اجتماعی، روانی، فردی، خانوادگی، عوامل هشت گانه پزشکی،

آنها را مهمترین عوامل تأثیرگذار بر خشونت  مصادیق و حقوقی و اقتصادی

 نتیجه تحقیقی در نیز ،(7373) همکاران و خانگی عنوان می کنند. دباغی

 از زنان، هعلی خشونت انواع و اقتصادی-اجتماعی وضعیت بین که گرفتند

 خشونت و کلامی خشونت عاطفی، خشونت سبک، فیزیکی خشونت جمله

 در ،(7310) چوی و رای همچنین،. دارد وجود معناداری رابطه جنسی،
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 پذیری فرهنگ اجتماعی، حمایت فقدان که رسیدند نتیجه این به پژوهشی

 وسطت اقتصادی کنترل مردسالارانه، باورهای بالا، پذیری فرهنگ پایین،

 .بودند طلاق مورد در انگ و جنسیتی نقش به سنتی نگرش شوهر،

 و( 1301) میرزایی و محمدی و( 1306) همکاران و دانش تحقیق نتایج

 .دارد همخوانی کاملاً حاضر تحقیق نتایج با( 7371) همکاران و آلکوآیز

 سمی،ج مالی،) زنان علیه خشونت انواع بین که، دادند نشان پژوهشی در آنها

 ایهخشونت آن شایع ترین ،(روانی و کلامی عاطفی، اجتماعی، جنسی،

 .است بوده کلامی و روانی-عاطفی

گیری نقش عوامل روانی عاطفی در بروز خشونت خانگی علیه زنان و شکل

ه هنگام که ب کندیمخورده، در واقع این واقعیت را بیان سندروم زنان کتک

ی جاهببروز اختلاف زناشویی جهت جلوگیری از این علائم بایستی زوجین 

ایی آمده را شناس به وجودزنان، مسئله  مخصوصاًیکدیگر و  کردنسرزنش

 آن باشند تا به این واسطه زنان احساس امنیت روانی حلراهکرده و به دنبال 

طفی خود عا - یت روانیعاطفی بیشتری نمایند. دستیابی به احساس امن -

، ارزش متقابل اعتماد و انصاف ،صدرسعه پذیرش، صداقت، داشتنمستلزم 

توجه  اًتینهاعاطفی و  - برای نیازهای یکدیگر در روابط کلامی شدنقائل

ی یکدیگر است. چنانچه در هنگام بروز تعارض زناشویی، زنان هاخواستهبه 

 - جربه کرده و حمایت روحیی اینکه احساس امنیت، تنهایی را تجابه

خود را از طرف همسر دریافت نکنند، قدرت تحمل  ازیموردنروانی 

، احساسات نامطلوب و ناپایدار عاطفی افتهیکاهشخشونت خانگی در آنها 

 تروبمطلخورده و زمینه برای بروز سندروم زنان کتک کنندیمرا تجربه 

خورده در چنین شرایطی . در صورت تجربه سندروم زنان کتکشودیم

الکل  ، مصرفدنیگارکشیسزنان ممکن است رفتارهای نامطلوبی از جمله 

و مواد مخدر، رابطه جنسی محافظت نشده و سایر پیامدهای منفی سلامت 

روانی و جسمانی را بیشتر از سایر زنان تجربه کنند. این زنان همچنین ممکن 

 ی کمتری داشته باشند.آورتاببه سایر زنان  است نسبت

عوامل فرهنگی عامل مهم دیگری در بروز خشونت خانگی علیه زنان به 

 که طورهمانی پژوهش حاضر حاکی از آن بود که هاافته. یرودیمشمار 

نیز مطرح شد، در اغلب جوامع خشونت راهکاری برای  هامصاحبهدر اکثر 

ین ارتباط تنگاتنگی ب توانیمو از همین رو  رودیممهار رفتار زنان به شمار 

 ان،همکار و خشونت خانگی علیه زنان و قدرت مردانه پیدا کرد )حسینی

ق نیز از طری هاسنتو  ورسومآداب(. این مسئله در نظام حقوقی و نیز 1433

ند، ک دارخدشهحیثیت مرد را  تواندیمبیان این موضوع که رفتار زنان 

ت خشون تواندیم. از جمله مسائل فرهنگی دیگری که شودیمتقویت 

 داتیتأکقرار دهد و  تأثیرتحتخانگی علیه زنان را در جامعه ایرانی 

شده است، فرهنگ تعدد  شوندگانمصاحبهی هم بر آن توسط اچندباره

و اقوام ایرانی کماکان  هاشهرستانزوجین برای مردان بود که در برخی از 

. از طرف دیگر باورهای غلطی شودیمیک ارزش در نظر گرفته  صورتبه

که درباره نقش زن در روابط زناشویی وجود دارد، باورهایی که برآمده از 

بر خشونت خانگی علیه زنان  تواندیمفرهنگ حاکم بر جامعه است، نیز 

به  توانیمتأثیر گذاشته و آن را تشدید کند. از جمله عوامل دیگر فرهنگی 

ود الگوی مردسالارانه در جامعه ایرانی، تشویق به ازدواج در سنین پایین وج

برای زنان قبل از رسیدن به بلوغ عاطفی و حتی عقلی است )سن و بولسوی، 

(. این مسائل زمینه را برای بروز خشونت خانگی علیه زنان تقویت 7312

ورده خگیری سندرم زن کتکدر نهایت منجر به شکل تواندیمو  کندیم

نقش  واندتیجوامع م یو بافت فرهنگ یبستر فرهنگ نه،یزم نیدر اگردد. 

 ی، چرا که برخاساسی در بروز خشونت خانگی علیه زنان داشته باشد

 همان رفتار کهیدرحال شودیم یتلق یجامعه عاد کیخاص در  یرفتارها

 یهااز خشونت یخشونت است. بخش مهم کی گریجامعه د کیدر 

ها است که از فرهنگ ییهازنان در جامعه ما، از نوع خشونت هیعل یخانگ

ئله، مس نیاز ا یدر نوع تلق نیهم یوارد شده و برا گریجوامع د یهافتو با

زن و  فرهنگ به خانواده، کینگاه  ن،یوجود دارد؛ بنابرا یاریاختلافات بس

 دیجامعه و باورها و عقا کیحاکم بر  نیو قوان یخشونت، ساختار اجتماع

 ونتخش نییبه تب تواندیاست که در سطح کلان م یمردم، از امور یعموم

 .دینما یانیآن کمک شا زانیزنان و کاهش م هیعل یخانگ

 رده،خوکتک زنان سندروم و بروز خانگی خشونت بر مؤثر عامل سومین

 خانوادهآور عنوان نانبه مردان همچنان ایران جامعه در. است اقتصادی عامل

 ددرآم با در و هستند یدارخانه مشغولمعمولاً  یا زنان و شوندیمشناخته 

 عدم و انمرد به نسبت کمتر درآمد عامل هستند. همین کار به مشغول پایین

 انگیخ در بروز خشونت مهمی بسیار نقش تواندیم مالی مطلوب استقلال

 زنان الیم تمکین باشد. از طرف دیگر عدم داشته دنبال به را همسر جانب از

 خشونت ایجاد و بروز در تواندیم همسران، و یا حتی زنان شاغل از دارخانه

 ترنییاپ یهاتیموقع یزنان دارا .باشد گذارتأثیر بسیار آنها علیه خانگی

همکاران،  و )دباغی کنندیرا تجربه م خانگی بیشتری خشونتی، اقتصاد
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درآمد  ،(7312)سن و بولسوی،  نییمانند سطح سواد پا یو عوامل (7373

به  که یدر افراد یاز فرزندآور یکم، فقر، منابع اندک و مشکلات ناش

این  .مشهود است کاملاً شوندیخشونت م یقربان ای زنندیخشونت دست م

شونت بروز خ توانیمدر حالی است که پایگاه اقتصادی پایین شوهر نیز 

د اقتصادی، بیکاری و کمبوخانگی علیه زنان را تشدید کند. مشکلات 

شود و گاهی درآمد معمولاً موجب افزایش فشار و نگرانی در خانواده می

خانگی علیه زنان منجر  زیآمخشونتاین فشارهای مضاعف به رفتارهای 

 گردد.می

 هیعل یبروز خشونت خانگ سازنهیزم تواندیم زین یتیو شخص یعامل فرد

 یبنفس خواز اعتمادبه ییزناشو یکه در زندگ ی. زناندیزنان را فراهم نما

 یداشته باشند و احساس مثبت یاکارآمدمدام احساس ن ،برخوردار نباشند

توسط  یخشونت خانگ ینسبت به بدن و جسم خود نداشته باشند معمولاً برا

که در دوران  یزنان ن،یهستند. همچن گریهمسرشان مستعدتر از زنان د

 در ،اندو خشونت بزرگ شده یریاز درگخشن و پر  طیدر مح یکودک

وفق م خود یآورسطح تاب بوددر کنترل خشم و به زین ییزناشو زندگی

، رفتارهای منفی از نظر اخلاقی همچون لجبازی و کنندیعمل نم

ی را در همسران خود اعتمادیبو حس  دهدیمی از خود نشان کارپنهان

ورد م شتریغالباً ب یزنان نیچن (.7373 همکاران، و گسبریتچکنند )یمتقویت 

مؤثر در  یاز عوامل فرد گرید یکی. رندیگیقرار م یخشونت خانگ

 رگیکدی یوخوو خلق اتیاز روح یعدم شناخت فرد ،یخشونت خانگ

درک  یبخوکه زن و شوهر رفتار طرف مقابل را نشناسد و به ی. وقتباشدیم

 افتیدر یخوبرا به یکدیگر یصادره از سو یهاامینکند، ممکن است که پ

و خشونت  یریمنجر به درگ کهد نکن ریتفس گرید یاگونهآن را به اید و ننکن

 شود. یخانگ

 تیبااهم اریبس زین ییزناشو یو خانواده در خشونت زندگ نینقش والد

 یودکک نیدر سن ژهیوفرزندان خود به یکه برا ینی. معمولاً والدباشدیم

 جادیا یو وابستگ یینامطلوب از جمله خشونت، ترس از تنها یهاوارهطرح

. ودشیبا همسر م یفرزندان خود در زندگ یریپذبیآس باعث ،اندکرده

 یرابطه مطلوب و مؤثر یو نوجوان یمعمولاً در دوران کودک ینیوالد نیچن

فرزند  یو رفتار یتیشخص یهاو از مشکلات و چالش نداشتهبا فرزند خود 

رزند به ف ییزناشو یزندگ یلازم را برا یهاآموزش نیستند، آنهاخودآگاه 

و در نتیجه فرزندان آنها ممکن است بدون آمادگی وارد  اندخود نداده

زناشویی  یزندگ میدر حر مسره نی. دخالت والدروابط زناشویی گردد

که حکایت از نقش والدین در بروز  رودیمیکی دیگر از عواملی به شمار 

های خانگی علیه زنان دارد. وجود دوستان و اشنایان ناآگاه و ارائه خشونت

زندگی زناشویی زنان را به  تواندیمی نادرست نیز هاهیتوصمشورت و یا 

قرار داده و احتمال بروز خشونت را تقویت کند.  تأثیرتحتشکل منفی 

خانواده و توقعات خارج از عرف از  یعضاانتظارات نامعقول ا ن،یهمچن

 هیعل یخشونت خانگ جادیدر ا ینقش مهم زیها نخانواده یسو از زوجین

 زنان دارد.

بر خشونت خانگی علیه زنان، عوامل اجتماعی است  گذارتأثیرآخرین عامل 

ق ی ممکن است از طریعامل اجتماع که کمترین میزان تأثیر را بر آن دارد.

 ،ییزناشو یدر زندگ یو نابجا ادیدخالت ز به دیگران برای دادناجازه

 یو اجتماع یشخص یهااز تفاوت یو ناآگاهانه، عدم آگاه یازدواج اجبار

تن جامعه نسبت به زنان و عدم داش نییپاو روبه ی، نگاه منفبین زنان و مردان

 بر میزان بروز خشونت انیبا دوستان و آشنا یو معاشرت یروابط اجتماع

علاوه بر این موارد برخورداری از سطح  .باشد گذارتأثیرانگی علیه زنان خ

سواد اندک، دوری از باورهای مبنی بر ارزشمندی زنان، پیروی از الگوهای 

لوب گیری تجارب نامطمنجر به شکل تواندیمرفتاری و زندگی مادران نیز 

ط به وهای خانگی گردد. مهارت مربدر زندگی زناشویی و تشدید خشونت

 تواندیمیکی از مظاهر اجتماعی شدن  عنوانبهگفتگو نیز  لهیوسبهحل مسئله 

ه حل زوجین قادر ب کهیدرصورتباشد.  گذارتأثیردر میزان بروز خشونت 

مسئله از طریق گفتگو نباشند، شرایطی که عوامل فرهنگی موجود در جامعه 

کی از ی عنوانهب، ممکن است خشونت خانگی کندیمایرانی آن را تشدید 

. هر چند در چنین (1431فیض الهی، تلقی گردد ) راهکارهای حل مسئله

 تنهانهل و در واقع مسائ کنندیمتصور به حل مسائل  اشتباهبهشرایطی مردان 

به  دتوانیمسرکوب گشته و  صرفاًتشدید تنش نشده؛ بلکه با حل 

ن روابط ای دنیپاشازهمی منفی خود بر روابط زناشویی تا زمان گذارتأثیر

 ادامه دهد.
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 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی در دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

-سعی شد تا جمعبه جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش مرودشت است. 

-کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتآوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و 

 مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از قالهم این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 گونهیچه پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تضاد

از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در  وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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