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 Background: An important factor in the assessment and treatment of those convicted of drug crimes 

is their mental health screening. Educating and empowering those convicted of drug offenses in 

prison can act as a preventative measure and prevent the continuation of crime and addiction after 

their release. 

There is a research gap regarding the design of an educational package to promote mental health in 

the behavior of those convicted of drug offenses. 

Aims: This research was conducted with the aim of assessing the needs and designing special 

educational content for those convicted of drug crimes in Ghezelhesar prison, with the aim of 

improving their mental health behavior. 

Methods: In terms of purpose, this research was applied and in terms of the type of data, it was a 

mixture of exploratory type and content analysis. The statistical population of the research includes 

scientific documents and evidence published in the field of mental health of prisoners from 2012 to 

2024 and there were 18 academic and organizational experts who were selected using the theoretical 

saturation principle and purposive sampling method. The data collection tool in the experts section 

was a semi-structured interview. analyze the data of this study, thematic analysis method and Maxqda 

software were used. 

Results: The results of this study showed that the educational needs of those convicted of drug 

offenses in Ghezelhesar Prison include: awareness about addiction and its effects, communication 

skills, social skills, anger and emotion management skills, conflict resolution skills, stress coping 

skills, skills to increase mental resilience and skills It was problem solving and decision making. 

Conclusion: Based on the findings of this study, holding educational programs in the form of 

discussion groups and workshops focused on addiction awareness, communication and social skills 

for those convicted of drug offenses can improve Mental health in their behavior. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Given the increase in drug-related crimes, addressing 

the issue of addiction in current societies is very 

important (Abbasi Kalimani & Mahboubi, 2020). 

Drug use has become a very important and dangerous 

social issue, not only because of its adverse effects on 

individuals, but also because of its negative 

consequences for society (Namdarian & Janipoor 

Robati, 2020). Addressing the issue of addiction and 

providing treatment and support services to people 

with addiction demonstrates respect for human rights 

and social justice (Hwang, 2023). 

One of the factors that predispose individuals to 

addiction is mental health (Baghban Baghestan & 

Ghoddousinejad, 2011). Considering the importance 

of mental health in predicting and preventing many 

disorders, paying attention to this area is of great 

importance, Also, facilitating assistance for people to 

achieve mental health is an effective strategy in 

reducing the risk of addiction (Kunyk et al., 2016). 

For those those convicted of drug crimes, mental 

health is considered an important factor in their 

assessment and treatment. People convicted of drug 

crimes may experience addiction-related mental 

health problems, including anxiety, depression, 

reduced decision-making ability, psychological 

instability, emotional distress, and behavioral 

problems. In general, ensuring the mental health of 

those convicted of drug crimes is of great importance 

because mental health improves their quality of life 

and increases the likelihood of success in the recovery 

process and return to society (Khaledian et al., 2018). 

On the other hand, studies indicate that the cause of 

the growth of delinquency in society is the lack of 

education (Shahidi & Mirzakhan, 2023). By 

providing life skills training to convicts, they can be 

empowered to learn the skills that are essential for a 

successful and healthy life. Teaching communication 

skills, emotion regulation, problem solving, and 

decision-making can help convicts improve their 

mental health and behavior. On the other hand, by 

teaching appropriate content to convicts, they feel 

that their needs and problems are understood, and this 

can have an impact on improving their morale and 

increasing their satisfaction (Brooke, J., & Rybacka, 

2020). Failure to pay attention to the mental health of 

drug convicts can lead to an increased risk of crime. 

Ignoring the factors affecting crime, failing to teach 

effective solutions to dealing with mental problems, 

and failing to strengthen life skills may lead to 

maladaptive behaviors, future recidivism, and an 

increased risk of drug addiction. Failure to provide 

appropriate training to manage and reduce these 

problems can keep them in an unstable mental state 

(Sahraei et al., 2023). 

Many people in the care of the justice system have 

mental health and substance abuse problems. 

Identifying the most effective treatments for this 

vulnerable population is important (Perry et al., 

2019). Also, improving the psychological health of 

prisoners is one of the programs of the Prisons 

Organization, which prevents recidivism (Valizadeh 

et al., 2020). Therefore, those convicted of drug 

crimes in prison need education and empowerment so 

that they can acquire the skills and information 

needed to manage and control addiction and 

maladaptive behaviors in life after release. By 

providing specific and effective training, convicts can 

acquire the skills and information necessary to change 

maladaptive behaviors and prevent drug relapse. 

Considering what has been said, this research seeks 

to answer the fundamental question of what are the 

special needs of those convicted of drug crimes in 

Ghezelhesar Prison with the aim of promoting mental 

health in their behavior, and what training package 

can be designed in this regard? 

Method 
In terms of purpose, this research was applied and in 

terms of the type of data, it was a mixture of 

exploratory type and content analysis. The statistical 

population of the research includes scientific 

documents and evidence published in the field of 

mental health of prisoners from 2012 to 2024 and 

there were 18 academic and organizational experts 

who were selected using the theoretical saturation 

principle and purposive sampling method. The data 

collection tool in the experts section was a semi-

structured interview. To analyze the data of this 

study, thematic analysis method (basic, organizing 

and global themes) and Maxqda software were used. 
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Results 
A total of 18 experts participated in this study. 14 

(78.77%) of the participants were university 

professors and 22.22% of them were prison experts. 

16 (89%) of the participants had a specialized 

doctoral degree and 2 (11%) had a master's degree. 

Also, in terms of academic field, 9 people (50%) were 

in educational psychology, 4 people (22%) were in 

general psychology, 3 people (17%) were in 

counseling, and 2 people (11%) were in educational 

management. In addition, in terms of age, 5 (28%) of 

the participants were under 45 years old, 6 (33%) 

were between 45 and 50 years old, 4 (22%) were 

between 51 and 55 years old, and 3 (17%) were over 

55 years old. The codings extracted from the 

systematic literature review and interviews with 

experts to identify the needs of those convicted of 

drug crimes are presented in Table 1. 
 

Table 1. codings extracted from the systematic literature review and interviews with experts to identify the needs of those convicted of drug 

crimes 

Basic Themes Organizing Themes Global Themes 

Awareness about types of addiction 

awareness about addiction 
and its effects 

Identifying the needs of those 
convicted of drug crimes 

Awareness about physical and psychological consequences 
Awareness about social and economic consequences 
Awareness about prevention and treatment methods 

Awareness about support resources and organizations 
Speaking Skills 

communication skills 

Listening Skills 
Nonverbal Skills 

Writing Skills 
Interpersonal Communication Skills 

Group Communication Skills 
Social interaction 

social skills 

Group interaction 
Social thinking skills 

Social problem-solving ability 
Empathy and human interaction ability 

Conflict resolution ability 
Emotion recognition 

anger and emotion 
management skills 

Emotion regulation 
Decision-making in emotional situations 

Effective communication in emotional situations 
Conflict resolution skills 

Ability to understand and interact with others 
Self-awareness in emotional situations 

Conflict Recognition 

conflict resolution skills 

Conflict Analysis 
Conflict Decision Making 

Negotiation and Collaboration 
Emotion Management 

Creating Constructive Solutions 
Evaluating Results 

Understanding stress 

stress coping skills 

Physiological Stress Management 
Behavioral Stress Management 

Constructive Thinking 
Social Support 

Problem Solving Skills 
Recognizing and understanding emotions 

skills to increase mental 
resilience 

Positive thinking strategies 
Ability to manage emotions 

Effective communication 
Self-awareness 

Hope and making a positive difference 
Ability to recognize and identify the causes and factors of the problem 

Problem-solving and 
decision-making skills 

Select and evaluate options 
Plan and organize operations 

Confidence in decision-making 
Creative problem solving 
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Conclusion 
This research was conducted with the aim of 

assessing the needs and designing special educational 

content for those convicted of drug crimes in 

Ghezelhesar prison, with the aim of improving their 

mental health behavior. 

The findings of this study showed that awareness 

about addiction and its effects is one of the 

educational needs of those convicted of drug crimes 

in Ghezelhesar Prison, through which the mental 

health of these prisoners can be improved. Awareness 

about addiction and its effects can help prisoners 

better understand how addiction affects their lives and 

behavior. This awareness can increase fear of drug-

related illnesses and negative impacts on personal and 

social relationships (Liu et al., 2021), 

Also, the findings of this study showed that 

communication skills were one of the educational 

needs of those convicted of drug crimes in 

Ghezelhesar Prison, through which their mental 

health could be improved. Understanding and 

developing communication skills can assist prisoners 

in personal, family, and social communication and 

help build healthy and effective relationships. This 

improvement in personal and family relationships can 

improve prisoners' mental health and strengthen their 

sense of belonging to their family (Stanton & Rose, 

2020). 

The findings of this study also showed that social 

skills were one of the educational needs of those 

convicted of drug crimes in Ghezelhesar Prison, 

through which the mental health of prisoners could be 

improved. Social skills can help prisoners interact 

more effectively with other prisoners and prison staff. 

These interactions can increase feelings of social 

connectedness and prevent withdrawal and isolation 

in prison. When prisoners can connect with 

constructive and inspiring people, their motivation 

and hope for the future are strengthened and they are 

inspired by positive people (Butler et al., 2022). 

Another finding of this study showed that anger and 

emotion management skills were one of the 

educational needs of drug-related offenders in 

Ghezelhesar Prison, through which the mental health 

of the convicts could be improved. Anger 

management skills help them learn constructive and 

adaptive strategies for managing their anger. Emotion 

management skills can help them identify their 

emotions accurately and learn constructive ways to 

express their feelings. Prisoners can use positive 

methods such as deep breathing exercises, 

concentration exercises, and art exercises to improve 

their ability to recognize and manage their emotions 

(Jones et al., 2020). 

In addition, the findings of the present study showed 

that conflict resolution skills were one of the 

educational needs of prisoners convicted of drug 

crimes Ghezelhesar Prison, which can be used to 

improve the mental health of prisoners. Prisoners may 

face various conflicts and violence due to prison 

conditions, pressures, and tensions. Conflict 

resolution skills help them learn constructive 

strategies for resolving conflicts and pursue more 

peaceful and constructive solutions instead of using 

violent methods. These skills help them to use more 

useful social networks in the process of rebuilding 

themselves and thinking about the future, and to take 

advantage of existing opportunities to empower and 

improve their lives after prison (Henry, 2020). 

Another finding of this study showed that stress 

coping skills were one of the educational needs of 

drug convicts in Ghezelhesar Prison, through which 

their mental health could be improved. Stress coping 

skills can help prisoners find effective strategies to 

reduce stress and anxiety. Stress coping skills help 

prisoners improve their behaviors and reduce 

unproductive behaviors related to stress and self-

regulatory insufficiency (Stephenson et al., 2021). 

The findings of this study showed that another 

educational need of those convicted of drug offenses 

in Ghezelhesar Prison was the skill of increasing 

psychological resilience, through which their mental 

health could be improved. Increasing psychological 

resilience helps them find effective strategies for 

managing stress and anxiety. By utilizing this skill, 

prisoners can increase their self-confidence and make 

the most of prison resources and opportunities to 

improve themselves and their future lives (Browne et 

al., 2022). 

Another finding of this study showed that problem-

solving and decision-making skills were one of the 

educational needs of those convicted of drug crimes 
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in Ghezelhesar Prison, through which the mental 

health of prisoners could be improved. Problem-

solving skills help prisoners analyze issues in a 

logical and structured way. Also, decision-making 

skills help prisoners choose the best options from 

among different options. This decision-making 

ability gives prisoners a sense of personal power and 

responsibility, and creates a significant improvement 

in their quality of life and future prospects (Craswell 

et al., 2021). 

Based on the findings of this study, holding 

educational programs in the form of discussion 

groups and workshops focused on addiction 

awareness, communication and social skills for those 

convicted of drug offenses can improve Mental health 

in their behavior. 
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 در انروسلامت ارتقاء هدف با قزلحصار زندان در مخدر مواد جرائم به محکومین آموزش محتوای طراحی و نیازسنجی

 هاآن رفتار
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 نوع مقاله:
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 تاریخچه مقاله:

 11/91/1091دریافت: 

 11/19/1091بازنگری: 

 89/11/1091پذیرش: 

 91/98/1090انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 آموزشی، نیازسنجی

 روان،سلامت

 مخدر، مواد جرائم محکومین

 زندان قزلحصار

 توانمندسازی و آموزش .ها استآن روان بررسی سلامت مخدر، مواد جرائم به محکومین درمان و ارزیابی در مهم عامل یک زمینه: 

لوگیری ج هاآن آزادی از پس اعتیاد و جرم بروز تداوم از و کرده عمل پیشگیرانه صورت به تواندمی زندان در مخدر مواد جرائم به محکومین

 دارد. مخدر، خلا پژوهشی وجود مواد جرائم به محکومین رفتار در روان ی سلامتارتقاءبستۀ آموزشی جهت  کند. در مورد طراحی

 ءارتقا هدف با قزلحصار زندان در مخدر مواد جرائم به محکومین ویژه آموزشی محتوای طراحی و نیازسنجی هدف با این پژوهش هدف:

 .شد انجام هاآن رفتار در روانسلامت

 املش جامعۀ آماری پژوهش. بود محتوا تحلیل و اکتشافی نوع از آمیخته ها،داده نوع لحاظ به و کاربردی هدف، لحاظ به پژوهش این روش:

 12 تعداد به سازمانی و دانشگاهی میلادی و خبرگان 8980تا  8918شده در حوزۀ سلامت روان زندانیان از سال علمی منتشر  مدارک و اسناد

 مصاحبه خبرگان، بخش در هاداده آوریجمع ابزار شدند. انتخاب هدفمند گیرینمونه روش و نظری اشباع اصل از استفاده با که بودند نفر

 افزارو نرم( فراگیر و دهنده سازمان پایه، مضامین) مضمون تحلیل های این پژوهش از روشداده و تحلیل تجزیه برای. بود ساختاریافته نیمه

Maxqda استفاده شد. 

 و یاداعت درباره آگاهی قزلحصار شامل زندان در مخدر مواد جرائم به محکومین آموزشی نیازهای نتایج این پژوهش نشان داد، ها:یافته

 با مقابله هایمهارت تعارض، حل مهارت احساسات، و خشم مدیریت هایمهارت اجتماعی، هایمهارت ارتباطی، هایمهارت آن، اثرات

 .بود گیریتصمیم و مسئله حل هایمهارت و روانی آوریتاب افزایش مهارت استرس،

 از آگاهی بر زمتمرک هایکارگاه گفتگو و هایدر قالب گروه آموزشی هایاین پژوهش، برگزاری برنامه هاییافته اساس بر گیری:نتیجه

 دهد. ارتقاءها را آن رفتار در روان تواند سلامتمخدر می مواد جرائم به های ارتباطی و اجتماعی برای محکومیناعتیاد، مهارت

 روانسلامت ارتقاء هدف با قزلحصار زندان در مخدر مواد جرائم به محکومین آموزش محتوای طراحی و نیازسنجی(. 1090) وددا، پورمعنوی و؛ اکبر، محمدی؛ مهدی سید، پناهیاستناد: 

 .812-811 ،101 شماره ،80 دوره ،روانشناختی علوم مجله .هاآن رفتار در

 JPS.24.146.213: DOI/10.52547 .1090 ،101 شماره ،80 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
سئله پرداختن به مبا توجه به فزونی ارتکاب جرائم مرتبط با مواد مخدر، 

وبی، کلیمانی و محب)عباسیحائز اهمیت است  اریبس جوامع کنونیدر 1ادیاعت

تمام  در توانیآن را م راتیاست و تأث اجتماعیمشکل  کی ادی. اعت(1111

 تواندیم 8به مواد مخدر ادیفرد و جامعه مشاهده کرد. اعت یجوانب زندگ

این شود.  یو اقتصاد یاجتماع ،یخانوادگ ،یمنجر به مشکلات فرد

 ،یاعاجتم هایآسیبتا فرد  یو روان یسلامت جسمان بیتخرمشکلات از 

رخ ن شیو افزا یلیو تحص یشغل یهااز دست دادن فرصت ،یخسارات مال

انی و )بی مشاهده استقابل یابه شکل گسترده ادیاعت راتیم، تأثائجر

 کهبل فردی، سوء آثار دلیل به تنهانه مخدر مواد مصرف .(1098همکاران، 

 سیارب اجتماعی مسئله به جامعه، برای آن منفی پیامدهای دلیل به چنینهم

 .(1111پور رباطی، است )نامداریان و جانی شده تبدیل خطرناکی و مهم

. افراد شودیجامعه م یباعث کاهش سطح سلامت عموم ادیاعتچنین هم

ل شام یو روان یمشکلات جسمانانواع  باممکن است  مبتلا به اعتیاد

 ریاسو  یعفون یهایماریانتقال ب ،یمزمن، اضطراب، افسردگ یهایماریب

ه خدمات و ارائ ادیپرداختن به اعت ن،ی. بنابرادی مواجه شونمشکلات سلامت

هبود سلامت بتواند به میاد، یتمبتلا به اعمناسب به افراد  یو درمان یبهداشت

ن در ای .منجر شودو مشکلات مرتبط با آن  یماریو کاهش بار ب یعموم

را به همراه  یرشتیخطرات ب ،به ویژه در جوانان ترنییپا نیدر سن ادیاعتراستا، 

مواد مخدر، ارائه خدمات مصرف درباره خطرات  آموزشو  یدارد. آگاه

 ین براجوانا یسازنده و توانمندساز یهافرصت جادیا ،یو درمان انهریشگیپ

 در جوانان و ادیاز اعت یریبه جلوگ تواندیسالم و سازنده، م یهاانتخاب

 .(1098)بیانی و همکاران،  جامعه کمک کند ندهیحفظ سلامت آ

 خسارات بروز در جوامعی که اعتیاد در آنها رایج است، باعث ادیاعت

و  یمرتبط با درمان، بازپرور یهانهی. هزشودیم اجتماعی و اقتصادی

 ،یکارینرخ بچنین، همبالا است.  اریبس مبتلا به اعتیاداز افراد  تیحما

 جوامع نیدر ا یاجتماع یو ناامن یخسارات مال ،یاجتماع هایآسیب

تنها از آن، نه یریشگیو پ ادیپرداختن به مسئله اعت ن،ی. بنابراابدییم شیافزا

جامعه  داریبلکه به توسعه پا ،یو اقتصاد یاز خسارات اجتماع یریبه جلوگ

 کی ادیاعتر، از سوی دیگ .کندیمردم کمک م یزندگ تیفیک شیو افزا

                                                           
1. addiction 
2. drug addiction 

 دهیناد دیآن بر فرد و جامعه را نبا راتیاست و تأث یمشکل بهداشت عموم

 یمناسب دسترس یو درمان یگرفت. هر فرد حق دارد تا به خدمات بهداشت

 ادیمسئله اعت . پرداختن بهابدیبهبود  ادیداشته باشد و به او کمک شود تا از اعت

از احترام به  ، نشانمبتلا به اعتیادبه افراد  یبانیو پشت یو ارائه خدمات درمان

 .(8981)هوانگ،  است یحقوق بشر و عدالت اجتماع

 سلامت مختلف، افراد در اعتیاد به آمادگی در ساززمینه عوامل از یکی

(. منظور از سلامت روان، 1119نژاد، است )باغبان باغستان و قدوسی 1روانی

 تماعیاج و فردی محیط اصلاح دیگران، با وهماهنگ موزون ارتباط قابلیت

مناسب است  و عادلانه منطقی، به طور شخصی و تمایلات تضادها حل و

 با (.1112، به نقل از سهرابی و همکاران، 8911، 0)سازمان بهداشت جهانی

 از بسیاری پیشگیری و بینیپیش در روانی سلامت اهمیت به توجه

 ینچنهم و است برخوردار بالایی اهمیت از حیطه این به توجه اختلالات،

 مؤثر ارراهک یک روانی، سلامت به افراد رسیدن برای رسانی کمک تسهیل

در مورد (. 8911است )کونیک و همکاران،  اعتیاد به ابتلا خطر کاهش در

عامل مهم در  کیعنوان به جرائم مواد مخدر، سلامت روان به نیمحکوم

که به جرم مواد مخدر  یافراد .ردیگیها مدنظر قرار مو درمان آن یابیارز

طراب، اض اد،یمرتبط با اعت یاند، ممکن است با مشکلات روانشده محکوم

 یناراحت ،شناختیروان یداریناپا ،یریگمیتصم ییکاهش توانا ،یافسردگ

به  نیسلامت روان محکوم درمان شوند. مواجه یرفتار تو مشکلا یجانیه

ها آن یانجام شود که بهبود سلامت روان ییهاوهیبه ش دیجرائم مواد مخدر با

ها آن شناختیو مشکلات روان ادیرا هدف قرار داده و به عوامل مؤثر در اعت

 ،شناختیشامل مشاوره روان تواندیم های درمانیشیوه نیپرداخته شود. ا

و بهبود  یزندگ یهاارتآموزش مه ،یاجتماع تیحما ،ییدرمان دارو

به جرائم  نیمحکوم یسلامت روان نی، تأمبه طور کلی اشد.ب یروابط اجتماع

بهبود  ی،سلامت روان رایبرخوردار است ز ییبالا تیمواد مخدر از اهم

به  بهبود و بازگشت ندیدر فرآ تیها و احتمال موفقآن یزندگ تیفیک

 (.1112)خالدیان و همکاران،  دهدیم شیجامعه را افزا

 رشد علت شده حاکی از آن است کهاز طرف دیگر، مطالعات انجام 

. با (1098است )شهیدی و میرزاخان،  آموزش عدم جامعه، در هابزهکاری

ها را در آن توانیم ن،یبه محکوم یزندگ یهاارائه آموزش مهارت

3. mental health  
4. World Health Organization 
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هستند،  یموفق و سالم ضرور یزندگ یکه برا ییهامهارت یریادگی

حل مسئله و  جان،یه تنظیم ،یارتباط یهامهارتآموزش کرد.  توانمند

سلامت روان و بهبود  یارتقاءدر  نیبه محکوم تواندیم یریگمیتصم

 اهآنبه  تواندیم محکومین ژهیو هایآموزش کمک کند. شانیرفتارها

بازگشت موفق به جامعه را به دست  یلازم برا مهارتو  دانشکمک کند تا 

 دایها در پآن ،یو اجتماع یلیتحص ،یشغل یهامهارت تیآورند. با تقو

 معهاروابط سالم در ج یو برقرار لیحصتادامه  ،یشغل یهاکردن فرصت

مناسب به  یآموزش محتوابا  از سوی دیگر، تر خواهند بود.موفق

 و درک شدهشان و مشکلات ازهایکه ن کنندیاحساس م ، آناننیمحکوم

اشته د تأثیرها آن تیرضا شیو افزا هیبهبود روح در تواندیموضوع م نیا

مواد  نیسلامت روان محکوم عدم توجه به .(8989باشد )بروک و رایباکا، 

عوامل  به یتوجهیجرم شود. ب سکیخطر ر شیمنجر به افزا تواندیمخدر م

 یمؤثر در مواجهه با مشکلات روان یهاحلمؤثر بر جرم، عدم آموزش راه

 یممکن است باعث بروز رفتارها ،یزندگ یهامهارت تیو عدم تقو

 .به مواد مخدر شود ادیخطر اعت شیافزاو  ندهیتکرار جرم در آ، ناسازگار

 زیمناسب درباره عوارض و خطرات مواد مخدر و ن یهابدون آموزش

بروز  مضر، احتمال یدر رفتارها رییتغ جادیاسترس و ا تیریمد یهاییتوانا

 سلامت عدم توجه بهچنین هم .رودیممواد مخدر بالا  به ادیاعت شیو افزا

ون همچشناختی روان مشکلات شیمنجر به افزا تواندیم نیروان محکوم

 در محکومین جاناتیه تیریدر مد ناتوانیاضطراب، خشم و  ،یافسردگ

 نیو کاهش ا تیریمد یبرا سبمنا یهاشود. عدم ارائه آموزش مخدر مواد

ی )صحرای نگه دارد یروان داریناپا تیها را در وضعآن تواندیمشکلات، م

 اییقض سیستم مراقبت تحت که افرادی از بسیاری .(1098و همکاران، 

. نددار مخدر مواد مصرف سوء مشکلات و روانی سلامت مشکلات هستند،

)پری  است مهم پذیر آسیب جمعیت این برای هادرمان موثرترین شناسایی

 ییک زندانیان شناختیروان سلامت یارتقاءچنین، هم .(8911و همکاران، 

 تکرار زا پیشگیری سبب هابرنامه این که است هازندان سازمان هایبرنامه از

(، از این رو 1111زاده و همکاران، شود )ولیمی اجتماعی امنیت و جرم

 یبه آموزش و توانمندساز ازین ،به جرائم مواد مخدر در زندان نیمحکوم

ل و کنتر تیریمد ینیاز را برا ها و اطلاعات مورددارند تا بتوانند مهارت

به دست آورند.  یپس از آزاد یناسازگار در زندگ یو رفتارها ادیاعت

 رائمج به محکومین یهایازسنجین ساسبر ا ویژه یآموزش یمحتوا یطراح

 یسازتوجهی در ارائه آموزش و توانمندبهبود قابل تواندیم مخدر مواد

ناخت کمک کند تا با ش نیبه محکوم تواندیم حتوام نیا ها داشته باشد.آن

 ندهیبا خانواده و جامعه برقرار کنند و در آ یاز خود، ارتباط بهتر یبهتر

 مطالعهو  یازسنجیانجام ن داشته باشند. یشتریب یهاتیموفق ی،پس از آزاد

به ما  تواندیبه جرائم مواد مخدر م نیمحکوم یهاو دغدغه ازهایدرباره ن

 یآموزش یکرده و محتوا ییها را شناساآن یواقع یازهایکمک کند تا ن

 شیزاباعث اف تواندیامر م نی. امیکن یطراح ازهاین نیرا بر اساس ا یمناسب

 نیو رفتار محکوم یها در بهبود سلامت روانآموزش ییو کارا یاثربخش

به جرائم مواد  نیمحکوم یتوانمندساز آموزش واز طرف دیگر،  شود.

عمل کند و از تداوم بروز  رانهیشگیصورت پ به تواندیمخدر در زندان م

 هژیو یهاکند. با ارائه آموزش یریها جلوگآن یپس از آزاد ادیجرم و اعت

 رییتغ جادیا یها و اطلاعات لازم را برامهارت توانندیم نیمحکوم ،و مؤثر

 به دست آورند.را از عود مواد مخدر  یریناسازگار و جلوگ یدر رفتارها

 یهایازمندیبه بهبود دانش موجود درباره ن تواندیپژوهش م نیا انجاملذا 

 یآموزش یمحتوا یبه جرم مواد مخدر و طراح نیسلامت روان محکوم

 نیا . علاوه بر این، اجرایها کمک کندسلامت روان آن یارتقاءجهت 

م ائجر به نیدر زمینه سلامت روان محکوم یبه توسعه علم تواندیپژوهش م

ود. ش نهیزم نیدر ا یر کردن خلأ پژوهشمواد مخدر کمک کرده و باعث پُ

با توجه به آنچه گفته شد این پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤال اساسی 

مواد مخدر در زندان قزلحصار  به جرائم نیمحکوم ژهیو هایازیناست که 

چیست و چه بسته آموزشی را  هاسلامت روان در رفتار آن ارتقاءف با هد

 توان در این راستا طراحی کرد؟می

 روش
روش این پژوهش بر حسب  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

هدف، کاربردی، برحسب نوع داده، آمیخته از نوع اکتشافی و بر حسب 

ها و یا دادهزمان گردآوری داده، مقطعی و برحسب روش گردآوری 

ا بود. جامعه آماری پژوهش در زمینه محتو لیتحلماهیت و روش پژوهش، 

سندکاوی اسناد و مدارک علمی شامل اسناد و مدارک علمی از جمله کتب 

، مقالات برگرفته از هانامهانیپا، شده انجامهای تخصصی، پژوهش

 8918از سال  ی داده داخل و خارج در حوزۀ سلامت روان زندانیانهاگاهیپا

های علمی داخلی و خارجی و در زمینۀ میلادی از طریق پایگاه داده 8980تا 
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ناسی شی تربیتی، روانشناسروانهای خبرگان نیز شامل اساتید رشته

و  1091-1098عمومی، مشاوره و مدیریت آموزشی در سال تحصیلی 

های ورود به پژوهش آنان شامل دارا بودن کارشناسان زندان بود که ملاک

ی شناسروانهای مدرک دکتری تخصصی یا کارشناسی ارشد در رشته

شناسی عمومی، مشاوره و مدیریت آموزشی، دارا بودن حداقل تربیتی، روان

مت تخصص و تجربۀ کافی در زمینۀ سلا ،سه سابقۀ کاری یا تدریس مرتبط

تدوین مقاله، کتاب، طرح پژوهشی بود.  زندان نظیر یا هادانشگاه درروان 

 دگیری هدفمناز روش نمونه هاشوندهمصاحبه انتخاب در این پژوهش برای

 نیا های ورودی پژوهش استفاده شد. لازم به ذکر است دربر اساس ملاک

د؛ یعنی ش گرفتهدر نظر با توجه به اصل اشباع  شرکت کننده 12 ،پژوهش

ها اضافه نکردند، کد جدیدی به مصاحبه 89و  11ی شماره هاشوندهمصاحبه

 رو فرایند مصاحبه متوقف شد.ایناز

 ب( ابزار

 مصاحبۀ نیمه از خبرگان، بخش در هاداده آوری جمع پژوهش برای این در

دگان، برای شونهای انفرادی با مصاحبهدر مصاحبه .شد استفاده ساختاریافته

 فتهبرگرسؤال مصاحبه استفاده شد که این سؤالات  18بررسی مقدماتی از 

 شده اشارهبه آن  1از موضوع، مدل و اهداف پژوهش بود که در جدول 

ار فرعی دیگری نیز در کن هایالؤساست. علاوه بر این سؤالات، پژوهشگر 

کنندگان در حین مصاحبه مطرح کرد. شرکتهر سؤال برای درک تجارب 

 همصاحب شامل آمدهدستبه هایداده تحلیل چنین در این پژوهش، برایهم

 ایه،پ )برای شناسایی مضامین مضمون روش تحلیل از نظری مبانی نیز و

 استفاده شد. Maxqdaافزار فراگیر( با کمک نرم و دهنده سازمان

 

 خبرگان با مصاحبه . مجموعۀ سؤالات1جدول 

 محتوای سؤال شماره

 اند؟کدام هاسلامت روان در رفتار آن ارتقاءبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف  نیمحکومبه نظر شما نیازهای آموزشی  1

 شامل چه مواردی است؟به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار  نیمحکومۀ سلامت روان دهندلیتشکبه نظر شما عوامل  8

 شامل چه مواردی است؟ هاسلامت روان در رفتار آن ارتقاءبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف  نیمحکومبه نظر شما محور جلسات آموزشی  1

 داد؟ ارتقاءرا  به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار نیمحکوم سلامت روانتوان به نظر شما با چه راهبردهایی می 0

 می بایست شامل چه مواردی باشد؟ هافتار آنسلامت روان در ر ارتقاءبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف  نیمحکومبه نظر شما جلسات آموزشی  1

 می بایست شامل چه مواردی باشد؟ هاسلامت روان در رفتار آن ارتقاءبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف  نیمحکومبه نظر شما تکالیف جلسات آموزشی  1

2 

خشم و احساسات، مهارت حل تعارض،  تیریمد یهامهارت ،یاجتماع یهامهارت ،یارتباط یهاو اثرات آن، مهارت ادیدرباره اعت یآگاهتوان هایی میبه نظر شما از طریق چه تمرین

ن در سلامت روا ارتقاءبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف  نیمحکومرا به  یریگمیحل مسئله و تصم یهاو مهارت یروان یآورتاب شیبا استرس، مهارت افزا لهمقاب یهامهارت

 را آموزش داد؟ هارفتار آن

2 

خشم و احساسات، مهارت حل تعارض،  تیریمد یهامهارت ،یاجتماع یهامهارت ،یارتباط یهاو اثرات آن، مهارت ادیدرباره اعت یآگاهتواند ی، درمانگر میزیربرنامهبه نظر شما با چه 

ن در سلامت روا ارتقاءبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف  نیمحکومرا به  یریگمیحل مسئله و تصم یهاو مهارت یروان یآورتاب شیبا استرس، مهارت افزا لهمقاب یهامهارت

 را آموزش دهد؟ هارفتار آن

1 

 تیریمد یهامهارت ،یاجتماع یهامهارت ،یارتباط یهامهارتو اثرات آن،  ادیدرباره اعت یآگاهدر آموزش دیدن مباحث به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار  نیمحکومبه نظر شما 

چه سلامت روان در رفتار  ارتقاءبا هدف  یریگمیحل مسئله و تصم یهاو مهارت یروان یآورتاب شیبا استرس، مهارت افزا لهمقاب یهاخشم و احساسات، مهارت حل تعارض، مهارت

 فعالیتی باید داشته باشند؟

19 
خشم و احساسات، حل تعارض،  تیریمد ،یاجتماع ،یارتباط یهاو اثرات آن، مهارت ادیدرباره اعت یآگاهدر آموزش مباحث به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار  نیمحکومبه نظر شما 

 تکالیفی را باید انجام دهند؟چه سلامت روان در رفتار  ارتقاءبا هدف  یریگمیو حل مسئله و تصم یروان یآورتاب شیبا استرس، افزا لهمقاب

11 

خشم و احساسات، مهارت حل تعارض،  تیریمد یهامهارت ،یاجتماع یهامهارت ،یارتباط یهاو اثرات آن، مهارت ادیدرباره اعت یآگاه توانیمی آموزش کمکبه نظر شما با چه وسائل 

ن در سلامت روا ارتقاءبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف  نیمحکومرا به  یریگمیحل مسئله و تصم یهاو مهارت یروان یآورتاب شیبا استرس، مهارت افزا لهمقاب یهامهارت

 را آموزش داد؟ هارفتار آن

18 

خشم و احساسات، مهارت حل تعارض،  تیریمد یهامهارت ،یاجتماع یهامهارت ،یارتباط یهاو اثرات آن، مهارت ادیدرباره اعت یآگاههای هر یک از مهارت توانیمبه نظر شما چگونه 

دف ه که بابه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار  نیمحکومطور جداگانه در را به  یریگمیحل مسئله و تصم یهاو مهارت یروان یآورتاب شیبا استرس، مهارت افزا لهمقاب یهامهارت

 ، ارزیابی کرد؟اندهدیدآموزش هاسلامت روان در رفتار آن ارتقاء
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 هایافته
نفر  10نفر از خبرگان در این پژوهش شرکت کردند.  12در مجموع 

درصد از  88/88کنندگان، اساتید دانشگاه و درصد( از شرکت 22/22)

کنندگان، درصد( از شرکت 21نفر ) 11آنها، کارشناسان زندان بودند. 

درصد( دارای مدرک  11نفر ) 8دارای مدرک دکتری تخصصی و 

درصد( از خبرگان دارای سابقۀ کاری  11نفر ) 1کارشناسی ارشد بودند. 

درصد( دارای  88نفر ) 0سال و  89تا  19درصد( بین  01نفر ) 2سال،  19زیر 

 19نفر ) 1چنین از نظر رشتۀ تحصیلی، سال بودند. هم 89سابقۀ کاری بالای 

نفر  1شناسی عمومی، درصد( روان 88نفر ) 0شناسی تربیتی، درصد( روان

درصد( مدیریت آموزشی بودند. علاوه بر  11نفر ) 8شاوره و درصد( م 12)

 1سال،  01تر از کنندگان پائیندرصد( از شرکت 82نفر ) 1این از نظر سن، 

سال و  11تا  11درصد( بین  88نفر ) 0سال،  19تا  01درصد( بین  11نفر )

 شده استخراج هاییکدگذار سال سن داشتند. 11( بالای درصد 12نفر ) 1

 جهت گانخبر با مصاحبه و ادبیات مرتبط با موضوع سیستماتیک مرور زا

ارائه شده  8مخدر در جدول  مواد جرائم به محکومین نیازهای شناسایی

 است.
 

 مخدر مواد جرائم به محکومین نیازهای شناسایی جهت خبرگان با مصاحبه و ادبیات سیستماتیک مرور از شدهاستخراج  های. کدگذاری2جدول 

 منبع مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

ی 
شناسایی نیازها

محکوم
نی

 
به جرائم مواد مخدر

 

و اثرات  ادیدرباره اعت یگاهآ
 آن

 (8988(؛ )سنسد و همکاران، 8988(؛ )هیل و همکاران، 8981)استفنسون و همکاران،  مورد انواع اعتیادآگاهی در 

 (8989(؛ )کانادا و همکاران،8912کندال و همکاران، ) عواقب جسمانی و روانی آگاهی درباره

 (8912(؛ )زیلورستند و همکاران، 8911همکاران، (؛ )ورب و 8911)بارنی و همکاران،  عواقب اجتماعی و اقتصادی گاهی دربارهآ

 ---- های پیشگیری و درمانراه آگاهی درباره

 (8912(؛ )زیلورستند و همکاران، 8911(؛ )بارنی و همکاران، 8988)هیل و همکاران،  های حمایتیو سازمان آگاهی درباره منابع

 یارتباط یهامهارت

 (8989(؛ )کانادا و همکاران،8912همکاران، کندال و ) های گفتاریمهارت

 (8911(؛ )بارنی و همکاران، 8981(؛ )استفنسون و همکاران، 8912)یون و همکاران،  های شنیداریمهارت

 (8988(؛ )سنسد و همکاران،8911وارنر،  -(؛ )ادمون و کلای8981)استفنسون و همکاران،  های غیرکلامیمهارت

 (8988(، )سنسد و همکاران، 8988(، )هیل و همکاران، 8981)استفنسون و همکاران، نوشتاریهای مهارت

 (؛8911(؛ )بارنی و همکاران، 8988)هیل و همکاران،  های ارتباطی میان فردیمهارت

 (8912 (؛ )زیلورستند و همکاران،8911(؛ )ورب و همکاران، 8911)بارنی و همکاران،  های ارتباطی گروهیمهارت

 یاجتماع یهامهارت

 (8981(؛ )لیو، لی، لیانگ و هوو، 8988)هیل و همکاران،  تعامل اجتماعی
 (8988(؛ )سنسد و همکاران، 8911وارنر، -(؛ )ادمون و کلای8981)استفنسون و همکاران، تعامل در گروه

 (8988(؛ )سنسد و همکاران،8988 (؛ )هیل و همکاران،8981)استفنسون و همکاران، های تفکر اجتماعیمهارت
 (8989(؛ )کانادا و همکاران،8912کندال و همکاران، ) توانایی حل مسئله اجتماعی

 (8989(؛ )هانگ و همکاران،8911(؛ )تریپودی و همکاران، 8911وارنر،  -)ادمون و کلای توانایی همدلی و تعامل انسانی
 (8912(؛ )یون و همکاران، 8988(؛ )هیل و همکاران، 1111ئیلانلو، )پناه و آقایی  توانایی حل اختلافات

و  خشم تیریمد یهامهارت
 احساسات

 (8911(؛ )فاضل و همکاران، 8988(؛ )بارنی و همکاران،8981)لیو، لی، لیانگ و هوو،  تشخیص احساسات
 (8910 (؛ )پرینز،8988(؛ )سنسد و همکاران، 8988)هیل و همکاران،  تنظیم احساسات

 (8989(؛ )هانگ و همکاران،8911(؛ )تریپودی و همکاران، 8911وارنر، -)ادمون و کلای گیری در شرایط احساسیتصمیم
 (8910(؛ )پرینز، 8912(؛ )هاپکین و همکاران، 8912)یون و همکاران،  ارتباط مؤثر در شرایط احساسی

 (8912(؛ )کندال و همکاران، 8912)زیلورستند و همکاران،  های حل تعارضمهارت

 ---- توانایی درک و تعامل با دیگران
 (8988(؛ )سنسد و همکاران،8988(؛ )هیل و همکاران، 8981)استفنسون و همکاران، خودآگاهی در شرایط احساسی

 حل تعارض مهارت

 (8981(؛ )لیو، لی، لیانگ و هوو، 8988)هیل و همکاران،  تشخیص تعارض
 (8989(؛ )هانگ و همکاران،8911)تریپودی و همکاران،  تحلیل تعارض

 (8910(؛ )پرینز، 8988(؛ )سنسد و همکاران،8911)بارنی و همکاران،  گیری در تعارضتصمیم
 (8912(؛ )کندال و همکاران، 8912)زیلورستند و همکاران،  مذاکره و همکاری
 (8910(؛ )پرینز، 8912(؛ )هاپکین و همکاران، 8912)یون و همکاران،  مدیریت هیجانات

 (8910(؛ )پرینز، 8988(؛ )سنسد و همکاران،1111)پناه و آقایی ئیلانلو،  ایجاد راهکارهای سازنده
 (8910پرینز، )(؛ 8988)هیل و همکاران،  ارزیابی نتایج
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 منبع مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

 مقابله با استرس یهامهارت

 (8911(؛ )بارنی و همکاران، 8981)استفنسون و همکاران، (؛8912)یون و همکاران،  شناخت استرس

 (8988(؛ )سنسد و همکاران،8988(؛ )هیل و همکاران، 8981)استفنسون و همکاران، مدیریت فیزیولوژیک استرس

 (8989(؛ )هانگ و همکاران،8911(؛ )تریپودی و همکاران، 8912)کندال و همکاران،  مدیریت رفتاری استرس

 (8981(، )لیو و همکاران، 8988)هیل و همکاران،  سازندهتفکر 

 (،8911(؛ )فاضل و همکاران، 8988(؛ )بارنی و همکاران،8981)لیو و همکاران،  حمایت اجتماعی

 ---- توانایی حل مسئله

 یآورتاب شیافزا مهارت
 یروان

 (8981لیانگ و هوو، (؛ )لیو، لی، 1111)پناه و آقایی ئیلانلو،  شناخت و درک احساسات
 (8912(؛ )کندال و همکاران، 8912)زیلورستند و همکاران،  های تفکر مثبتاستراتژی

 (8989(؛ )هانگ و همکاران،8911(؛ )تریپودی و همکاران، 8911وارنر، -)ادمون و کلای توانایی مدیریت احساسات
 ---- ارتباطات مؤثر
 (8989(؛ )هانگ و همکاران،8911(؛ )تریپودی و همکاران، 8988)هیل و همکاران،  خودآگاهی

 ---- میدواری و ایجاد تفاوت مثبتا

حل مسئله و  یهامهارت 
 یریگمیتصم

 (،8911(؛ )فاضل و همکاران، 8988(؛ )بارنی و همکاران، 8981)لیو و همکاران،  لهعلل و عوامل مسئ وانایی تشخیص و شناساییت
 (8910(؛ )پرینز، 8989(؛ )هانگ و همکاران،8911)تریپودی و همکاران،  هاارزیابی گزینهنتخاب و ا
 ---- ریزی و تنظیم عملیاترنامهب

 (8988(؛ )سنسد و همکاران، 8988(؛ )هیل و همکاران، 8981)استفنسون و همکاران، گیری اعتماد به تصمیم
 (،8911(؛ )فاضل و همکاران، 8988(؛ )بارنی و همکاران، 8981)لیو، لی، لیانگ و هوو،  حل مسئله خلاقانه

 (8981(؛ )لیو و همکاران، 1111)پناه و آقایی ئیلانلو،  پذیری و تطبیقانعطاف
 

گویی به سؤالات بر اساس مرور منابع مورد بررسی و نظرات در ادامه، پاسخ

 پژوهش حاضر ارائه شده است.خبرگان مشارکت کننده در 

ئم به جرا نیمحکومسؤال اول: به نظر شما نیازهای آموزشی 

سلامت روان در  ارتقاءمواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف 

 اند؟کدام هارفتار آن

 به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار به نیمحکوم یآموزش یازهاین

 اشد:ب ریشامل موارد ز تواندیسلامت روان و بهبود رفتار م یارتقاءمنظور 

اره کامل درب یآگاه ازمندین نیو اثرات آن: محکوم ادیدرباره اعت ی. آگاه1

خود هستند.  روانیو  جسمانیعواقب و اثرات مخرب مواد مخدر بر سلامت 

ناختی آن، شو روان یکیولوژیزیف راتیتأث اد،یاعت میسآموزش در مورد مکان

ها کمک به آن تواندیمرتبط با مواد مخدر م یو حقوق یعواقب اجتماع

 اشند.داشته ب شانیهامیخود و عواقب تصم تیاز وضع یکند تا درک بهتر

که  است یطیمقابله با فشارها و استرس: زندان قزلحصار مح یها. مهارت8

اشد. آموزش همراه ب یادیز یهاممکن است با فشارها و استرس

 یهاو بهبود مهارت یروان یآورتاب شیمقابله با استرس، افزا یهامهارت

هه کمک کند تا در مواج نیبه محکوم تواندیم یریگمیحل مسئله و تصم

مخرب و  یو مشکلات روزمره، بهتر عمل کنند و از رفتارها ارهابا فش

 کنند. یمجرمانه دور

بازگشت به جامعه و ادامه  یبرا :یو ارتباط یاجتماع یهای. توانمند1

 یاطو ارتب یاجتماع یهایتوانمند ازمندین نیمحکوم ،یپس از آزاد یزندگ

با  یحل تعارض و همکار ،یارتباط یهامطلوب هستند. آموزش مهارت

را  ییاجرا یروهایها با خانواده، جامعه و نبهبود روابط آن تواندیم گرانید

 کند. تیکند و احساس تعلق به جامعه را تقو لیتسه

عه بازگشت به جام یبرامحکومین وکار:  و کسب یشغل یهای. توانمند0

. تندهسوکار  و کسب یشغل یهایتوانمند ازمندین ،یو اشتغال پس از آزاد

و ارائه  ینیکارآفر یهابرنامه یطراح ،یشغل یهاآموزش مهارت

 ،یها کمک کند تا پس از آزادبه آن واندتیم یاو حرفه یفن یهاآموزش

 کنند. تیدر جامعه فعال یدیمف یعنوان اعضا و به ابندیدست  داریپا یشغل به

 نیمهم محکوم یازهایجمله ن از یاجتماع تی: حمایاجتماع تی. حما1

 دیدباز ندیحضور خانواده در فرا یبرا ییهاها و فرصتبرنامه جادیاست. ا

 دیمف اریبس تواندیم نیاز محکوم تیها در آموزش و حماو مشارکت آن

 ،شناختیجمله خدمات روان از یتیارائه خدمات حما ن،یچنباشد. هم

ان سلامت رو یارتقاءدر  تواندیم ن،یبه محکوم یاجتماع تیمشاوره و حما

 ها مؤثر باشد.آن

 یدرمانو روان یتیترب یهابرنامه: ارائه یدرمان و روان یتیترب یها. برنامه1

ها برنامه نی. اشودیها مروان آنسلامت یارتقاءموجب  نیبه محکوم
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خشم و  تیریمد یهاییتوانا ،یاجتماع یهاشامل آموزش مهارت تواندیم

 یر برامؤث یهاراه یریادگینامطلوب و  یرفتار یالگوها رییاحساسات، تغ

 استرس و اضطراب باشد. تیریمد

گسترده و  یآموزش یهابرنامه قیمذکور از طر یهاآموزش طورکلی، به

ران مشاو ،یکادر درمان ،ییاجرا یروهاین یکه با همکار شوندیمنظم ارائه م

ها به برنامه نی. اشوندیمتخصصان در زندان قزلحصار اجرا م ریو سا

 و مستقل، سالم یزندگ یلازم برا یهاتا مهارت کنندیکمک م نیمحکوم

عمل  در جامعه یمثبت یعنوان اعضا به یرا کسب کرده و پس از آزاد دیمف

 کنند.

سلامت روان  دهندهلیتشکسؤال دوم: به نظر شما عوامل 

 شامل چهبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار  نیمحکوم

 مواردی است؟

به جرائم مواد مخدر در زندان  نیسلامت روان محکوم دهندهلیعوامل تشک

 زیر است:قزلحصار شامل موارد 

و اثرات آن بر  ادیدرباره اعت یو اثرات آن: آگاه ادیدرباره اعت ی. آگاه1

 یبرا یزندگ یهایریگمیو تصم یسلامت روان، ارتباطات اجتماع

و  ادیاعت میسدرباره مکان یکاف یمهم است. با داشتن آگاه اریبس نیمحکوم

ها را آن دایبهتر درک کنند که چگونه اعت توانندیم نیآن، محکومعواقب 

خود  تیبهبود وضع یبرا ییهاراه توانندیو چطور م دهدیقرار م ریتحت تأث

 کنند. دایپ

 نیبه محکوم توانندیمؤثر م یارتباط یها: مهارتیارتباط یها. مهارت8

امل ش نیبرقرار کنند. ا گرانیرا با د یترکمک کنند تا روابط سالم

ه احترام ب ز،یآمخشونت ریفعال، ارتباطات غ گوش دادنمانند  یهامهارت

 نیاست. ا ازهایانتقال احساسات و ن ییو توانا ،یمرزها و مراحل ارتباط

تا روابط خود را با خانواده، همسران،  کندیکمک م نیبه محکوم هامهارت

 د بخشند.و کارکنان زندان بهبو انیزندان گرید

 ییبالا تیاز اهم زین یاجتماع یها: مهارتیاجتماع یها. مهارت1

و حفظ روابط مثبت،  یبرقرار ییها شامل توانامهارت نیبرخوردارند. ا

 ،یاجتماع یهامهارت یارتقاءاست. با  گرانیو تعامل مؤثر با دی همکار

 قیرط از گرانیرا در مواجهه با د یترسازنده یرفتارها توانندیم نیمحکوم

 تعاملات مثبت به اجرا درآورند.

ممکن است با  نیخشم و احساسات: محکوم تیریمد یها. مهارت0

 تیریمد یهامواجه شوند. مهارت یمانند خشم و ناراحت یدیاحساسات شد

تا احساسات خود را درک کرده  کندیها کمک مخشم و احساسات به آن

ها شامل شناخت احساسات، مهارت نیخود راه بدهند. ا یو بهبود رفتارها

 .شودیبخش مآرامش یهایاستراتژ نیها و تمرتنش تیریدکنترل خشم، م

نقش  ،تعارض تیریمد ای. مهارت حل تعارض: مهارت حل تعارض 1

 یریادگیدارد. با  نیو ارتباطات محکوم یدر بهبود روابط اجتماع یمهم

و تعارضات را  هایریگدر توانندیها ممؤثر حل تعارض، آن یهاروش

 برقرار کنند. گرانیرا با د یتربهبود دهند و روابط سالم

و  هاتیبودن و مواجهه با محدود یمقابله با استرس: زندان یها. مهارت1

 نیاسترس و اضطراب در محکوم جادیباعث ا تواندیروزمره م یفشارها

 ،یزندگ رمثبت د راتییمقابله با استرس شامل تمرکز بر تغ یهاشود. مهارت

احساسات  رشیاسترس و پذ تیریبخش و مدآرامش یهاآموزش روش

 یهاتا با استرس کنندیکمک م نیها به محکوممهارت نیاست. ا یحتنارا

 زندان بهتر مقابله کنند.از درون و خارج  یزندگ

 ییتوانا یبه معنا ی،روان یآور: تابیروان یآورتاب شی. مهارت افزا2

مهارت،  نیا تیاست. با تقو یروان یهاو ضربه هایاز سخت یابیمقابله و باز

 دهنیکه در آ ییهاو چالش یدشوار زندان طیبا شرا توانندیم نیمحکوم

 .ها روبرو شوند، بهتر مقابله کنندممکن است با آن

حل مسئله و  یها: مهارتیریگمیحل مسئله و تصم یها. مهارت2

تا در مواجهه با مسائل و  کنندیکمک م نیکومبه مح یریگمیتصم

 دایرا پ یمناسب یهاحلو راه رندیبگ یبهتر ماتیروزمره، تصم یهاچالش

 یابیاطلاعات، ارز یآورمسئله، جمع لیها شامل تحلمهارت نیکنند. ا

 راهکار است. نیبهتر نتخابو ا هانهیگز

کمک  نیبه محکوم تواندیسلامت روان مۀ دهندلیعوامل تشک نیا تیتقو

مؤثر خشم و استرس، و  تیریتر، مدروابط سالم ،یکند تا خودباور

 داشته باشند. یزندگ یهادر مواجهه با چالش یبهتر یریگمیتصم

به  نیمحکومسؤال سوم: به نظر شما محور جلسات آموزشی 

سلامت  ارتقاءجرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف 

 باید شامل چه مواردی باشد؟ هاروان در رفتار آن

به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار  نیمحکوم یمحور جلسات آموزش

 یاز محورها کیهر  یها براسلامت روان در رفتار آن یارتقاءبا هدف 
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 یهامهارتی، ارتباط یهامهارت، و اثرات آن ادیدرباره اعت یآگاه

، حل تعارض مهارت، خشم و احساسات تیریمد یهامهارتی، اجتماع

و  یروان یآورتاب شیافزا مهارت، مقابله با استرس یهامهارت

 باشد: ریشامل موارد زباید ، یریگمیحل مسئله و تصم یهامهارت

و  ادیمفهوم اعتتواند شامل می و اثرات آن: ادیدرباره اعت ی. آگاه1

ضرورت  و بر فرد و خانواده ادیاعت یو روان یکیزیعواقب ف، آن یهازمیمکان

 باشد. ادیاز عود اعت یریرفتار و جلوگ رییتغ

 یهاامیپ حیفعال و درک صح دنیشنتواند شامل می :یارتباط یها. مهارت8

احترام به مرزها و حقوق ، ازهایو مؤثر احساسات و ن حیصح انیب، گرانید

 ی باشد.و اجتماع یبهبود روابط خانوادگ یهاراهو  گرانید

و حفظ روابط سالم با  یبرقرارشامل  تواندمی :یاجتماع یها. مهارت1

قال و انت ییتوانای، گروه یهاتیو تعاون در فعال یهمکار، انیزندان گرید

 باشد. ارتباط مؤثر با کارکنان زندان و گرانیدرک احساسات د

 و درک ییشناساتواند شامل می خشم و احساسات: تیریمد یها. مهارت0

 به آن یتماس یهاکنترل و تسلط بر خشم و واکنش، یعلل خشم و ناراحت

 باشد. سازنده یهاوهیاحساسات به ش انیب ییتواناو 

انواع تعارضات و مسائل  ییشناساتواند شامل می . مهارت حل تعارض:1

وافق گفتگو و ت لیتسهو  مؤثر حل تعارض یهااستفاده از روشی، اجتماع

 باشد. در مواجهه با تعارضات

زا شناخت علل و عوامل تنشتواند شامل می مقابله با استرس: یهامهارت. 1

 استرس تیریبخش و مدآرامش یهاروش نیتمر، در زندان و خارج از آن

 باشد. زااسترس یهاتیمقابله با موقع یهاییتوانا تیتقوو 

منابع  ییشناسا شامل تواندمی :یروان یآورتاب شی. مهارت افزا2

توسعه و  هایاز سخت یابیمقابله و باز یهاییتوانا تیتقوی، نروا یآورتاب

 باشد. سازنده راتییتفکر مثبت و تمرکز بر تغ

 لیحلو ت ییشناساشامل  تواندمی :یریگمیحل مسئله و تصم یها. مهارت2

 نیانتخاب بهترو  مختلف یهانهیگز یابیو ارز یآورجمع، مسائل روزمره

 باشد. آن یراهکار و اجرا

در  توانندیبه جرائم مواد مخدر م نیمحکومعلاوه بر محورهای مذکور، 

بهبود سلامت روان خود  یلازم را برا یهااطلاعات و مهارتاین جلسات، 

 .اموزندیب را سازنده در موارد مذکور یو رفتارها

 سلامتتوان سؤال چهارم: به نظر شما با چه راهبردهایی می

را  به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار نیمحکوم روان

 داد؟ ارتقاء

به جرائم مواد مخدر در زندان  نیسلامت روان محکوم یارتقاء یبرا

و اثرات آن،  ادیدرباره اعت یآگاه یاز محورها کیقزلحصار در هر 

خشم و  تیریمد یهامهارت ،یاجتماع یهامهارت ،یارتباط یهامهارت

مقابله با استرس، مهارت  یهااحساسات، مهارت حل تعارض، مهارت

 ،یریگمیحل مسئله و تصم یهاو مهارت یانرو یآورتاب شیافزا

 باشد: دیمف تواندیم ریز یراهبردها

و ارائه  یجلسات آموزش یبرگزار و اثرات آن: ادیدرباره اعت ی. آگاه1

 یکیزیآن و عواقب ف یهامیسمکان اد،یو جامع درباره اعت حیاطلاعات صح

ند مان یتعامل یآموزش یهااستفاده از روشو  آن بر فرد و خانواده یو روان

و  درک شیافزا یبرا یو مطالعات مورد هاشنامهینما ،یگروه یگفتگوها

 .نیمحکوم یآگاه

آموزش  یبرا هاکارگاهها و کلاس یبرگزار :یارتباط یها. مهارت8

 حیفعال و درک صح دنیجمله شن سالم و مؤثر، از یارتباط یهامهارت

 یهاتارائه فرصو  ازهایو مؤثر احساسات و ن حیصح انیو ب گرانید یهاامیپ

 .یگروه یهایو باز ینیآفرها، مانند نقشمهارت نیا نیتمر یبرا یعمل

 تیتقو یبرا یگروه یهاتیها و فعالارائه آموزش :یاجتماع یها. مهارت1

و حفظ روابط سالم با  یجمله برقرار از نیمحکوم یاجتماع یهامهارت

 قیشوتی و گروه یهاتیو تعاون در فعال یهمکار ییو توانا انیزندان گرید

 ارتباط یهاداخل زندان و آموزش روش یاجتماع یهاتیبه شرکت در فعال

 مؤثر با کارکنان زندان.

 هاکارگاها و هکلاس یبرگزار خشم و احساسات: تیریمد یها. مهارت0

 و ییجمله شناسا خشم و احساسات، از تیریمد یآموزش راهکارها یبرا

 و به آن یتماس یهاو کنترل خشم و واکنش یدرک علل خشم و ناراحت

 نیا یعمل نیسازنده و تمر یهاوهیاحساسات به ش انیب یهاآموزش راه

 ها.مهارت

حل تعارض و مذاکره سازنده  یهاآموزش روش . مهارت حل تعارض:1

به استفاده از  قیتشوو  ها و تعارضات درون زندانکاهش تنش یبرا

 .انیزندان نیحل اختلافات و تعارضات ب یبرا زیآمصلح یهاروش
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مربوط به  ناتیها و تمرارائه آموزش مقابله با استرس: یها. مهارت1

و  قیبخش، تنفس عمآرامش ناتیمقابله با استرس، ازجمله تمر یهامهارت

و  کاهش استرس یبرا یو ورزش یحیتفر یهاارائه فرصت ی وتمرکز ذهن

 .نیمحکوم یتحرک بدن

 یبرا یناتیها و تمرآموزش روش :یروان یآورتاب شی. مهارت افزا2

 هیغذت ،ینگرمثبت ناتیجمله تمر از ان،یزندان یروان یآورتاب تیتقو

به  قیو تشو یتیحما یفضاها جادیای و ذهن نیو تمر یبدن نیسالم، تمر

 یاجتماع تیو حما یشبکه اجتماع شیافزا یارتباط با خانواده و دوستان برا

 .انیزندان

 یهاتیها و فعالارائه آموزش :یریگمیحل مسئله و تصم یها. مهارت2

و  انیدر زندان یریگمیحل مسئله و تصم یهامهارت تیتقو یبرا یگروه

 یهاگروه لیو تشک یگروه یریگمیتصم یندهایدر فرآ تیبه فعال قیتشو

 مشترک. یهایریگمیحل مسائل و تصم یبرا یامشاوره

به جرائم مواد مخدر  نیبهبود سلامت روان محکوم توانندیراهبردها م نیا

 یهاها کمک کند تا مهارتکنند و به آن لیدر زندان قزلحصار را تسه

 .کنند کسبرا  یسالم و موفق پس از آزاد یادامه زندگ ینیاز برا مورد

به  نیمحکومسؤال پنجم: به نظر شما شرح جلسات آموزشی 

سلامت  ارتقاءجرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف 

 باید چگونه باشد؟ هاروان در رفتار آن

به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار  نیمحکوم یجلسات آموزش

 یاز محورها کیبرگزار شوند و در هر  یگروهصورت  به توانندیم

مرتبط را پوشش دهند. در  یهاتیها، موضوعات و فعالو مهارت یآگاه

ممکن در هر محور  یهاتیاز محتوا و فعال یاجمال یحیتوض ،سطور ذیل

 آمده است:

ارائه اطلاعات کامل و جامع درباره  و اثرات آن: ادیدرباره اعت ی. آگاه1

ث و بح، به مواد مخدر ادیاعت یو روان یکیزیو عواقب ف هامیسعلل، مکان

ها و آن یندگبر ز ادیاعت ریو تأث انیزندان یشخص اتیگفتگو درباره تجرب

و  ادیمرتبط با اعت یآموزش یهاو مستند هالمیف شینماو  شانیهاخانواده

 آن. راتیتأث

 رگذار،یفعال و تأث گوش دادن یهاآموزش مهارت :یارتباط یها. مهارت8

ساسات و اح انیدر ب نیتمر، هاامیدرست پ ییو بازگو ریمثل تمرکز، تعب

 یراب یگروه یهایو باز ینیآفرنقشو  مؤثر و مناسب یهاوهیبه ش ازهاین

 .یارتباط یهاییتوانا تیتقو

و حفظ روابط سالم و  یبرقرار یهاآموزش روش :یاجتماع یها. مهارت1

و مشارکت در ی همکار یهامهارت تیتقو، اننیدازن گریمؤثر با د

 یبرا یگروه یهایو باز ینیآفرنقشو  داخل زندان یگروه یهاتیفعال

 .یارتباطات اجتماع قیتعم

راهکارها و  آموزش خشم و احساسات: تیریمد یها. مهارت0

و  یتنفس ناتیازجمله تمر ،یخشم و ناراحت تیریمد یهاکیتکن

در کنترل  نیخشم و تمر یهاعلل و محرک حیتشر، بخشآرامش

آور و مخش اتیبحث و گفتگو درباره تجربو  هابه آن یتماس یهاواکنش

 .انیآن بر رفتار و روابط زندان ریتأث

حل تعارض و مذاکره سازنده  یهاآموزش روش . مهارت حل تعارض:1

 تیریوگو، تعامل و مدگفت یهامهارت تیجمله تقو درون زندان، از

 دنیتعارض و رس یادر حل مسئله یعمل نیو تمر یمطالعه مورد و عارضت

 به توافق در مواقع اختلاف.

ا مقابله ب یهاکیآموزش راهکارها و تکن مقابله با استرس: یها. مهارت1

 یبرا یبخش و تنفسآرامش ناتیتمر، روزمره در زندان یاسترس و فشارها

 ۀبحث و گفتگو دربار و حالت آرامش شیکاهش استرس و افزا

 .انیمقابله با استرس زندان یبرا یو گروه یفرد یراهکارها

 یبرا یناتیها و تمرآموزش روش :یروان یآورتاب شی. مهارت افزا2

 قیتشو، روزمره یازهایدر مواجهه با مشکلات و ن یروان یآورتاب شیافزا

 یآورتاب شیافزا یدرون زندان برا یتیو حما یاجتماع یهاشبکه جادیبه ا

ابله با در مق یشخص یهایو استراتژ اتیتجرب یگذاربه اشتراکی و روان

 سخت. یهاتیموقع

 یقادتفکر انت یهامهارت تیترب :یریگمیحل مسئله و تصم یها. مهارت2

 یریگمیتصم نیتمر، روزمره یهامنظور حل مسئله به هاتیموقع لیو تحل

بحث و گفتگو  و هاو فرصت دهایمؤثر و آگاهانه در مواجهه با تحد یها

 شوار.د طیدر شرا نهیگز نیانتخاب بهتر یهایدرباره راهکارها و استراتژ

سلامت روان  ارتقاءدر زندان قزلحصار با هدف  یکل، جلسات آموزش در

 نی. اشوندیها برگزار مو مهارت یمختلف آگاه یدر محورها انیزندان

 یهایو باز یعمل ناتیات شامل ارائه اطلاعات، بحث و گفتگو، تمرجلس

 ،یاجتماع ،یارتباط یهامهارت تیتقو ،است که هدف آن یگروه
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 شیحل تعارض، مقابله با استرس، افزا ساسات،خشم و اح تیریمد

 کنندیکمک م انیجلسات به زندان نیو حل مسئله است. ا یروان یآورتاب

دان درون و بعد از زن یمواجهه با مشکلات زندگ یراهکارها را برا نیتا بهتر

 خود را تجربه کنند. یرفتار یو بهبود رندیبگ ادی

به  نیوممحکسؤال ششم: به نظر شما تکلیف جلسات آموزشی 

سلامت  ارتقاءجرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف 

 باید شامل چه مواردی باشد؟ هاروان در رفتار آن

به جرائم مواد مخدر در زندان  نیمحکوم یجلسات آموزش فیتکل

از  کیهر  یها براسلامت روان در رفتار آن ارتقاءقزلحصار با هدف 

 ،یارتباط یهاو اثرات آن، مهارت ادیدرباره اعت یآگاه یمحورها

خشم و احساسات، مهارت حل  تیریمد یهامهارت ،یاجتماع یهامهارت

 و یروان یآورتاب شیبا استرس، مهارت افزا لهمقاب یهاتعارض، مهارت

 باشد: ریشامل موارد زباید  یریگمیحل مسئله و تصم یهامهارت

ارائه اطلاعات کامل و جامع درباره  و اثرات آن: ادیدرباره اعت ی. آگاه1

ث و بح، به مواد مخدر ادیاعت یو روان یکیزیو عواقب ف هامیسعلل، مکان

ها و آن یندگبر ز ادیاعت ریو تأث انیزندان یشخص اتیبگفتگو درباره تجر

و  ادیمرتبط با اعت یآموزش یهاو مستند هالمیف شینماو  شانیهاخانواده

 آن. راتیتأث

 رگذار،یفعال و تأث گوش دادن یهاآموزش مهارت :یارتباط یها. مهارت8

ساسات و اح انیدر ب نیتمر ،هاامیدرست پ ییو بازگو ریمثل تمرکز، تعب

 یراب یگروه یهایو باز ینیآفرنقشو  مؤثر و مناسب یهاوهیبه ش ازهاین

 .یارتباط یهاییتوانا تیتقو

و حفظ روابط سالم و  یبرقرار یهاآموزش روش :یاجتماع یها. مهارت1

و مشارکت در ی همکار یهامهارت تیتقو، انیزندان گریمؤثر با د

 یبرا یگروه یهایو باز ینیآفرنقشو  داخل زندان یگروه یهاتیفعال

 .یارتباطات اجتماع قیتعم

راهکارها و  آموزش خشم و احساسات: تیریمد یها. مهارت0

و  یتنفس ناتیازجمله تمر ،یخشم و ناراحت تیریمد یهاکیتکن

در کنترل  نیخشم و تمر یهاعلل و محرک حیشر، تبخشآرامش

آور و مخش اتیتجرب ۀدرباربحث و گفتگو و  هابه آن یتماس یهاواکنش

 .انیآن بر رفتار و روابط زندان ریتأث

 یحل تعارض و مذاکره سازندگ یهاآموزش روش . مهارت حل تعارض:1

حل تعارض در مواقع  یهاراهکارها و روش ییدر شناسا نیتمر، هاآن

 جیمشکلات و تعارضات را رۀبحث و گفتگو درباو  مختلف داخل زندان

 ها.حل آن یممکن برا یدر زندان و راهکارها

مقابله با استرس و  یهاآموزش روش مقابله با استرس: یها. مهارت1

عوامل و  حیتشرو  تمرکز، بخشآرامش ناتیجمله تمر اضطراب، از

بحث و  هامقابله با آن یدر اعمال راهکارها نیزا و تمراسترس یهامحرک

 یبرا اثربخش یزا در زندان و راهکارهااسترس اتیو گفتگو درباره تجرب

 کاهش آن.

 یهاکیها و تکنآموزش روش :یروان یآورتاب شی. مهارت افزا2

 نیتمر، زندان داتیدر مواجهه با مشکلات و تحد یروان یآورتاب شیافزا

حث و گفتگو بو  دشوار یهاتیمثبت موقع رینگرش و تفس رییتغ ییدر توانا

 .هنیزم نیموفق در ا اتیو تجرب یروان یآورعوامل مؤثر بر تاب ۀدربار

حل مسئله و  یهاآموزش روش :یریگمیحل مسئله و تصم یها. مهارت2

در  نیتمر، زیبرانگچالش یهاتیمؤثر در مواجهه با موقع یریگمیتصم

بحث و و  نهیگز نیممکن و انتخاب بهتر یهانهیگز ییشناسا ،مسائل لیتحل

 اتیحل مسئله در زندان و تجرب یو راهکارها هایدرباره استراتژگفتگو 

 .انیزندان یقبل

 یدر جلسات آموزش توانیهستند که م یاز موارد یموارد تنها برخ نیا

 انیسلامت روان زندان ارتقاءمرتبط با  یهاو مهارت یآگاه یمحورها

لسات و ج یبه جرائم مواد مخدر در نظر گرفت. البته، برنامه آموزشمحکوم

 لیتعد و میتنظ توانندیم انیخاص زندان و زندان طیو شرا ازهایبسته به ن

 شوند.

 توانهایی میسؤال هفتم: به نظر شما از طریق چه تمرین

 ،یارتباط یهاو اثرات آن، مهارت ادیدرباره اعت یآگاه

خشم و احساسات،  تیریمد یهامهارت ،یاجتماع یهامهارت

با استرس، مهارت  لهمقاب یهامهارت حل تعارض، مهارت

حل مسئله و  یهاو مهارت یروان یآورتاب شیافزا

به جرائم مواد مخدر در زندان  نیمحکومرا به  یریگمیتصم

آموزش  هاسلامت روان در رفتار آن ارتقاءقزلحصار با هدف 

 داد؟
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به جرائم مواد مخدر در  نیمذکور به محکوم یآموزش محورها یبرا

طور ساستفاده کرد. در  یگوناگون یهاتیو فعال هانیاز تمر توانیزندان، م

 شده است: ارائهاز محورها  کیهر  یبرا دیمف یهانیاز تمر یبرخ ر،یز

حث ب یبرا یجلسات گروه یو اثرات آن: برگزار ادیدرباره اعت ی. آگاه1

آن بر  ریو تأث ادیدر مورد اعت انیزندان یشخص اتیو گفتگو درباره تجرب

 اتیربو تج ادیدرباره اعت یآموزش یهاو مستند هالمیف شینما، هاآن یزندگ

 مطالعات نیدتریو جد یارائه اطلاعات کتب و اندافتهیکه از آن بهبود یافراد

 .نیبه محکوم ادیعلل و عواقب اعت در مورد

فعال و تمرکز به مکالمات  گوش دادندر  نیتمر :یارتباط یها. مهارت8

 یهایو باز ینیآفرنقش، هادرست و خلاصه آن ییسپس بازگو گران،ید

 اسبمؤثر و من یهاوهیبه ش ازهایاحساسات و ن انیدر ب نیتمر یبرا یگروه

از  یکیبه  امیپ ایمثلاً ارسال نامه  رفعال،یارتباط غ یدر برقرار نیتمرو 

 گروه. یاعضا

 یبرا یگروه یهایو باز ینیآفرنقش یبرگزار :یاجتماع یها. مهارت1

داخل  یگروه یهاتیو مشارکت در فعالی همکار یهامهارت تیتقو

ها و اهمانند کارگ یگروه یهاتیبه شرکت در فعال انیزندان قیتشو، زندان

 گریو حفظ روابط سالم و مؤثر با د یدر برقرار نیتمرو  مشترک یهاپروژه

 .انیزندان

راهکارها و  آموزش خشم و احساسات: تیریمد یها. مهارت0

و  یتنفس ناتیازجمله تمر ،یخشم و ناراحت تیریمد یهاکیتکن

در  نیخشم و تمر یهاعلل و محرک ییدر شناسا نیتمر، بخشآرامش

 اتیبحث و گفتگو درباره تجربو  هابه آن یتماس یهاکنترل واکنش

 .انیآن بر رفتار و روابط زندان ریآور و تأثخشم

، حل تعارض و مذاکره سازنده یهاروش حیتشر . مهارت حل تعارض:1

ه ارائ ،حل تعارض یممکن برا یهاراهکارها و روشت ییدر شناسا نیتمر

در  نیتمرو  هادر حل آن ینیآفرها و نقشاز تعارض یواقع یهامثال

 .انیندانز نیب یهاحل تعارض یسازنده برا یگفتگو و گفتگو یهامهارت

و  قیتنفس عم یهاکیآموزش تکن مقابله با استرس: یهامهارت. 1

 ی،آرامش ذهن شیکاهش استرس و افزا یبخش براآرامش یهاروش

 و زاسترسا یهاتینگرش نسبت به موقع رییدر تفکر مثبت و تغ نیتمر

تحمل  شیکه به افزا یبدن نیاندام و تمرتناسب یهاتیبه فعال قیتشو

 استرس کمک کند.

 یهاکیآموزش راهکارها و تکن :یروان یآورتاب شیمهارت افزا. 2

نگرش به  رییو تغ جاناتیه رشیمانند پذ یروان یآورتاب شیافزا

ا و تفکر مثبت در مواجهه ب یشیاندمثبت یهادر مهارت نیتمر، مشکلات

 یراب انیبه زندان یبخشزهیو انگ تیارائه مداوم حماو  دشوار یهاتیموقع

 ها.آن یروان یآورتاب تیتقو

حل مسئله و  ندیفرا آموزش :یریگمیحل مسئله و تصم یها. مهارت2

ات، اطلاع یآورمسئله، جمع ییازجمله شناسا ان،یبه زندان یریگمیتصم

 یاقعو یهادر حل مسئله نیتمر، حلراه نیو انتخاب بهتر هانهیگز لیتحل

به ارائه  انیدانزن قیتشوو  دهیچیدر مواقع پ یریگمیو تصم انیمرتبط با زندان

 خود در مواجهه با مسائل و مشکلات. یهانهیراهکارها و گز

 یبرا موردنیاز یهاکمک کند تا مهارت انیبه زندان توانندیم تنایتمر نیا

با  دیبا یآموزش یهاکنند. البته، برنامه تیخود را تقو یسلامت روان ارتقاء

 یطراح انیخاص زندان یازهایزندان قزلحصار و ن طیو مح طیتوجه به شرا

 یعاجتما مددکارانو  یروانشناس نیبا متخصص یهمکار ن،یچنشوند. هم

 ها کمک کند.برنامه نیمؤثرتر ا یبه اجرا تواندیم

واند تی درمانگر میزیربرنامهسؤال هشتم: به نظر شما با چه 

 ،یارتباط یهاو اثرات آن، مهارت ادیدرباره اعت یآگاه

با  لهخشم و احساسات، حل تعارض، مقاب تیریمد ،یاجتماع

 یریگمیو حل مسئله و تصم یروان یآورتاب شیاسترس، افزا

به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف  نیمحکومرا به 

 آموزش دهد؟ هاسلامت روان در رفتار آن ارتقاء

مذکور به  یمحورها منظور آموزش به یدرمانگر یزیربرنامه یبرا

 و کردهایاز رو توانیبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار، م نیمحکوم

 یشنهادیپ یزیربرنامه کی ر،یزسطور استفاده کرد. در  یمختلف یهاتیفعال

 از محورها آورده شده است: کیهر  یبرا

 یهاو کارگاه نارهایسم یبرگزار و اثرات آن: ادیدرباره اعت ی. آگاه1

 به اد،یاعت ۀتوسط روانشناسان و کارشناسان متخصص در حوز یوزشآم

اده استف، ادیاعت تیریمنظور ارائه اطلاعات کامل درباره علل، عواقب و مد

و  اتیجربت فیتوص یبرا ادیمرتبط با اعت یهاو داستان هالمیها، فاز مستند

حث و ب یجلسات گروه یبرگزارو  نهیزم نیدر ا انیزندان شتریب یآگاه

 شناختی.وانر یبانیو ارائه پشت انیزندان یشخص اتیگفتگو درباره تجرب
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 یبرا یگروه یهاینیآفرو نقش ناتیارائه تمر :یارتباط یها. مهارت8

ت در شناخ نیتمر، درست انیو ب یداریگفتگو، شن یهامهارت تیتقو

ارائه و  مناسب و سازنده یاوهیها به شآن انیعواطف و احساسات و ب

 .یو گروه یفرد نیدر ارتباطات ب نیبازخورد سازنده و تمر

 یبرا یگروه ناتیها و تمرکارگاه یبرگزار :یاجتماع یها. مهارت1

استفاده از ی، گروه یهاتیو مشارکت در فعالی همکار تیتقو

نند ما یاجتماع یهادر مهارت نیتمر یبرا یگروه یهایو باز ینیآفرنقش

 یو حل مسائل گروه یاجتماع یقراردادها گران،یو حقوق د ازهایشناخت ن

 یهاروهگ لیو تشک یگروه یهاتیبه شرکت در فعال انیزندان قیتشوو 

 .یبانیپشت

خشم و  تیریمد ناتیارائه تمر خشم و احساسات: تیریمد یها. مهارت0

 نیتمر ،بخشتمرکز ذهن و آرامش ،یتنفس یهاکیتکن قیاز طر یناراحت

 یهادر کنترل واکنش نیخشم و تمر یهاعلل و محرک ییدر شناسا

 یاسازنده بر یبه استفاده از راهکارها قیتشوو  هاو سازنده به آن یتماس

 .گرانیاختلافات و ارتباط مؤثر با د زیآمحل صلح

حل تعارض در  یهایها و استراتژآموزش روش . مهارت حل تعارض:1

در  نیتمری، و گروه یفرد انیم یهایریمواجهه با مشکلات و درگ

ه ب یابیها و دستحل تعارض یسازنده و مذاکره برا یارتباط یهامهارت

 منصفانه. یهاتوافق

ترس مقابله با اس یو راهکارها ناتیارائه تمر مقابله با استرس: یها. مهارت1

 یبخش و آگاهآرامش ق،یتنفس عم ناتیجمله تمر و کاهش تنش، از

سب منا یزیرزمان و برنامه تیریمد یهاو روش هاکیتکنارائه ی و ارهیزنج

 روزمره. یهاکاهش فشارها و استرس یبرا

 یهاو مهارت هاکیتکن آموزش :یروان یآورتاب شی. مهارت افزا2

ارتباط مثبت با خود و  ،یجمله خودشناس از ،یروان یآورتاب شیافزا

رکت در به ش انیزندان قیتشوی و منف یهانگرش رییو تغ رشیپذ گران،ید

 یآورتاب تیتقو یبرا وگایو  شنیتیمانند مد یو تأمل یتیترب یهاتیفعال

 .یروان

حل  یکردهایها و روارائه روش :یریگمیحل مسئله و تصم یها. مهارت2

ی و گروه یریگمیو تصم می، درخت تصمSWOT لیمسئله مانند تحل

 یقادتفکر انت یهادر مواقع دشوار و توسعه مهارت یریگمیدر تصم نیتمر

 .تیو خلاق

ها و باشد و از ابزار یبیترک یاوهیبه ش دیبا یدرمانگر یزیربرنامه نیا

 ن،ینچها استفاده کند. هممهارت تیآموزش و تقو یبرا یمتنوع ناتیتمر

، مانند روانشناسان یچند تخصص یهامیبا ت یبه همکار ازیندر اجرای آن 

 است. ادیاعت ۀو متخصصان حوز یاجتماع مددکاران

به جرائم مواد مخدر در زندان  نیمحکومسؤال نهم: به نظر شما 

 و ادیدرباره اعت یآگاهدر آموزش دیدن مباحث قزلحصار 

خشم و  تیریمد ،یاجتماع ،یارتباط یهااثرات آن، مهارت

 یآورتاب شیبا استرس، افزا لهاحساسات، حل تعارض، مقاب

ت روان سلام ارتقاءبا هدف  یریگمیو حل مسئله و تصم یروان

 چه فعالیتی باید داشته باشند؟ ،در رفتار

و  ادیدرباره اعت یسلامت روان و آموزش مباحث آگاه یارتقاء یبرا

به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار،  نیمذکور به محکوم یهامهارت

 را در نظر گرفت: ریز یهاو برنامه هاتیفعال توانیم

سط ها توو کارگاه نارهایسم یبرگزار و اثرات آن: ادی. آموزش درباره اعت1

 منظور ارائه اطلاعات کامل و به به ادیروانشناسان و متخصصان حوزه اعت

الب ها، مطاستفاده از مثالو  نیبه محکوم ادیعلت و عواقب اعت ۀروز دربار

و  ادیمرتبط با اعت یهاتیواقع شیاو نم فیتوص یها براو مستند پژوهشی

 .یو اجتماع یفرد یاثرات آن بر رفتار و زندگ

 یداریگفتگو، شن یهادر مهارت نیتمر :یارتباط یها. آموزش مهارت8

 ییدر شناسا نیتمری، فرد نیمنظور بهبود ارتباطات ببه حیصح انیفعال و ب

و  نیسازنده و سازگار با قوان یاوهیعواطف و احساسات به ش انیو ب

 ان،گریارتباط مؤثر و مؤثر با د یدر برقرار نیتمری و اجتماع یهاارزش

بدون تعصب و قضاوت، و حل مسائل  ریگفتگو، تفس یهاازجمله مهارت

 .یارتباط

 یگروه یهاتیها و فعالکارگاه یبرگزار :یاجتماع یها. آموزش مهارت1

در  نیتمری، گروه یهاتیدر فعالو مشارکت ی همکار تیتقو یبرا

 یقراردادها گران،یو حقوق د ازهایمانند شناخت ن یاجتماع یهامهارت

 یروهگ یهاتیبه شرکت در فعال قیتشوی و و حل مسائل گروه یاجتماع

 .یو تعامل یبانیپشت یهاگروه لیو تشک

و  ناتیارائه تمر خشم و احساسات: تیریمد یها. آموزش مهارت0

 ق،یتنفس عم یهاکیتکن قیاز طر یخشم و ناراحت تیریمد یراهکارها
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خشم  یهاعلل و محرک ییدر شناسا نیتمر، بخشتمرکز ذهن و آرامش

 ها.و سازنده به آن یتماس یهادر کنترل واکنش نیو تمر

فات و اختلا زیآمحل صلح یسازنده برا یبه استفاده از راهکارها قیتشو -

 ثرارتباط مؤ

حل  یهایها و استراتژآموزش روش حل تعارض: یهامهارت. تمرین 1

 یهادر مهارت نیبه تمر قیتشوی و و عمل افتهیصورت سازمان تعارض به

و  حل تعارض یممکن برا یهانهیگز ییتعارض، شناسا لیشناخت و تحل

 حل.راه نیانتخاب بهتر

 تیریمد یهاروش آموزش مقابله با استرس: یها. آموزش مهارت1

ی بدن ناتیو تمر شنیتیمد ،یبخشتنفس، آرامش ناتیتمر قیاسترس از طر

 روزمره. یهامواجهه با فشارها و استرس یسازنده برا یارائه راهکارهاو 

 یو راهکارها ناتیارائه تمر :یروان یآورتاب شی. آموزش مهارت افزا2

ه توسعه ب قیتشوو  هاو چالش هایو مقابله با سخت یروان یآورتاب شیافزا

 .یشخص یو توانمندساز ینگرش مثبت، خودشناس

ها و فنون حل ارائه روش :یریگمیحل مسئله و تصم یها. آموزش مهارت2

و  هانهیگز نیدر انتخاب بهتر یمنظور توانمندساز به یریگمیمسئله و تصم

 ات موجود.بر اطلاع یو مبتن یمنطق یریگمیمسائل و تصم لیدر تحل نیتمر

 یرمحو یکردهایبا رو دیمذکور با یهاتیها و فعالبرنامه گر،یطرف د از

 یاهداف آموزش ن،یچنو اجرا شوند. هم یسلامت روان طراح یارتقاءبر 

 راتییو تغ تشرفیتا پ اجرا شوند یابیو ارز یریگدازهنا قابل یاوهیبه ش دیبا

 باشد. یابیقابل ارز نیمحکوم یهادر رفتار و مهارت

به جرائم مواد مخدر در  نیمحکومسؤال دهم: به نظر شما 

 ادیدرباره اعت یآگاهدر آموزش دیدن مباحث زندان قزلحصار 

 ،یاجتماع یهامهارت ،یارتباط یهاو اثرات آن، مهارت

خشم و احساسات، مهارت حل تعارض،  تیریمد یهامهارت

و  یروان یآورتاب شیبا استرس، مهارت افزا لهمقاب یهامهارت

مت سلا ارتقاءبا هدف  یریگمیحل مسئله و تصم یهامهارت

 چه تکالیفی را باید انجام دهند؟روان در رفتار 

ه ب نیمذکور در محکوم یهامهارت تیسلامت روان و تقو یارتقاء یبرا

ا ر ریز فیو وظا فیتکال توانیجرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار، م

 ها در نظر گرفت:آن یبرا

 ها، مقالات وخواندن کتاب و اثرات آن: ادیدرباره اعت قیمطالعه و تحق. 1

 یعوامل مؤثر بر آن و عواقب آن بر رفتار و زندگ اد،یمنابع معتبر درباره اعت

 ادیو مطالعه مطالب مرتبط با اعت نیآنلا مطالعاتانجام ی و و اجتماع یفرد

 آن. تیریو مد یریشگیپ یهاو راه

 یینارهایها و سمشرکت در کارگاه :نارهایها و سمه. مشارکت در کارگا8

ها ر آنو د شودیبرگزار م ادیاعتۀ که توسط روانشناسان و متخصصان حوز

 تیریدم ینیاز برا مورد یهاو مهارت ادیاعت ۀدربار یمرتبط با آگاه یمطالب

 .شودیآن آموزش داده م

 یهادر مهارت نیتمر :یو اجتماع یارتباط یهاو عمل به مهارت نی. تمر1

فهم  و یریگو روشن اندازه حیصح انیگوش دادن فعال، ب رینظ یارتباط

و  یبانیپشت یهاشرکت در گروه و گرانیعواطف و احساسات خود و د

 یهاتیو مشارکت در فعال یهمکار ،یتعامل گروه یهادر مهارت نیتمر

 .یگروه

و  ییدر شناسا نیتمر خشم و احساسات: تیریمد یهامهارت نی. تمر0

 یمناسب برا یو استفاده از راهکارها یخشم و ناراحت یهاکنترل واکنش

کاهش  و نیکه به تسک یناتیو تمر هاتیشرکت در فعالو  هاآن تیریمد

 یهاکیمانند تمرکز ذهن، تکن کنند،یروزمره کمک م یهاخشم و تنش

 بخش.و آرامش قیتنفس عم

ه ک یناتیو تمر هاتیشرکت در فعال مذاکره: یها. حل تعارض و مهارت1

ر د نیتمرو  کنندیحل تعارض و مذاکره کمک م یهامهارت تیبه تقو

 ها.آن یمشترک و اجرا یهاحلکردن راه دایمسائل، پ لیو تحل ییشناسا

 شنیتیمد ق،یتنفس عم ناتیانجام تمر مقابله با استرس: یهامهارت نی. تمر1

 .بخشآرامش یهاو روش

 عوامل لیو تحل ییشناسا :یروان یآورتاب شیدر مهارت افزا نی. تمر2

رش نگ رییدر تغ نیتمر، روزمره یدشوار در زندگ یهاتیزا و موقعاسترس

 یستفاده از راهکارهاو  زااسترس یهاتیو تفکر مثبت در برابر موقع

 یهانیمرورزش و ت شن،یتیمد ق،یتنفس عم ناتیاسترس مانند تمر تیریمد

 .بخشآرامش

 حیصح فیو تعر ییشناسای: ریگمیتصم و حل مسئله یهامهارت نی. تمر2

 یهاحلراه ییمسئله و شناسا قیدق لیتحل، روزمره یهاها و چالشمسئله

مشخص و  یارهایحل با توجه به معراه نیبهتر یاجرا، انتخابو  ممکن

ه با مختلف در مواجه یهانهیگز قیدق فیو تعر ییشناسا، جینتا یابیارز
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 شدهینیبشیپ لیو تحل نهیهر گز بیو معا ایمزا یابیارز ،روزمره یهامیتصم

و  یفرد یهاکه با توجه به اهداف و ارزش یانهیانتخاب گز و جینتا

 .دهدیرا به دست م جهینت نیبهتر ،یاجتماع

 توانیمسؤال یازدهم: به نظر شما با چه وسائل کمک آموزشی 

 ،یارتباط یهاو اثرات آن، مهارت ادیدرباره اعت یآگاه

با  لهخشم و احساسات، حل تعارض، مقاب تیریمد ،یاجتماع

 یریگمیو حل مسئله و تصم یروان یآورتاب شیاسترس، افزا

به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف  نیمحکومرا به 

 آموزش داد؟ هاسلامت روان در رفتار آن ارتقاء

به جرائم مواد  نیبه محکوم ی مذکورهااز مهارت کیآموزش هر  یبرا

 استفاده ریز یکمک آموزش لیاز وسا توانیمخدر در زندان قزلحصار، م

 کرد:

 ۀدربار یآموزش یهامتون و کتاب و اثرات آن: ادیدرباره اعت ی. آگاه1

ه ک ییوهائدیها و ونمونهو  آن یو اجتماع یروان ،یو اثرات جسمان ادیاعت

فرد  یآن بر زندگ ریو تأث ادیدرباره اعت یها و شواهد علمتجربهۀ دهندنشان

 .باشد و جامعه

از  یعمل یهاو نمونه ینیآفرنقش :یو اجتماع یارتباط یها. مهارت8

درباره  ویدئوهاییها و نمونهو  مؤثر و سازنده یارتباط یهامهارت

گوش دادن فعال، قدرت تعامل مثبت، قضاوت  لیاز قب یاجتماع یهامهارت

 .یمتعادل و همدل

 شنیتیو مد یتأمل یهانیتمر خشم و احساسات: تیریمد یها. مهارت1

 ویدئوهاییها و نمونه ی وبه خشم و احساسات منف دنیآرامش بخش یبرا

 یاشد. خشم و احساسات سازنده تیریمد یهاکیدهنده تکننشانکه 

حل  یهااز راهکارها و روش ویدئوهاییها و نمونه . مهارت حل تعارض:0

 یبرا یعمل یهانیتمرو  و نزاعات هایریمناسب درگ تیریتعارض و مد

 سازنده. یهایریدرگ لیمهارت حل تعارض و تسه تیتقو

 ناتیتمر :یروان یآورتاب شیمقابله با استرس و افزا یها. مهارت1

ها و نهنموو  بخشآرامش اتنیو تمر شنیتیتنفس، مد نیروزمره مثل تمر

 .یانرو یآورتاب تیمقابله با استرس و تقو یهادرباره روش ویدئوهایی

 لیتحل یبرا یعمل ناتیتمر :یریگمیحل مسئله و تصم یها. مهارت1

که  یویدئوهایها و نمونهو  نهیگز نیها و انتخاب بهترحلراه دیمسئله، تول

 .باشد یواقع یهاتیدر موقع یریگمیحل مسئله و تصم ندیفرآ ۀدهندنشان

در  نندتوایم یبیترک ایصورت جداگانه و  به یکمک آموزش لئوسا نیا

 به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار مورد نیآموزش محکوم ندیفرآ

 یهاتیو فعال یتعامل یهاعلاوه، استفاده از روش بهگرفته و استفاده قرار 

به جرائم مواد  نیها به محکوممهارت نیدر آموزش ا تواندیم زین یگروه

 :برای مثالباشد.  مؤثرمخدر 

ها دغدغه ات،یکه اعضا بتوانند تجرب ییهاگروه لیگفتگو: تشک یهاگروه -

مختلف به اشتراک  یهاو مهارت ادیخود را درباره اعت یو راهکارها

 بگذارند.

واد به جرائم م نیکه در آن محکوم ینیآفرنقش یهای: بازینیآفرنقش -

مختلف را  یهاکرده و مهارت یمختلف را باز یهانقش توانندیمخدر م

 کنند. نیمختلف تمر یهاتیدر موقع

 یریگمیمانند حل مسئله و تصم یگروه اتنی: تمریگروه یهانیتمر -

 در گروه. یو همکار یتعامل ناتیتمر ،یگروه

مهم  اریبس زیپس از آموزش ن یبانیارائه بازخورد مناسب و پشت ت،ینها در

را  شده آموخته یهابه جرائم مواد مخدر بتوانند مهارت نیاست تا محکوم

 رفتار خود به کار ببندند.در و واقعی تعمیم داده  یزندگ به

هر یک از  توانیمسؤال دوازدهم: به نظر شما چگونه 

 یهاو اثرات آن، مهارت ادیدرباره اعت یآگاههای مهارت

خشم و احساسات، حل تعارض،  تیریمد ،یاجتماع ،یارتباط

و حل مسئله و  یروان یآورتاب شیبا استرس، افزا لهمقاب

مواد  به جرائم نیمحکومطور جداگانه در را به  یریگمیتصم

سلامت روان در  ارتقاءهدف  که بامخدر در زندان قزلحصار 

 ، ارزیابی کرد؟اندهدیدآموزش هارفتار آن

م به جرائ محکوم انیدر زندان مذکور یهااز مهارت کیبهبود هر  یامدهایپ

 شامل موارد زیر باشد: تواندیمواد مخدر م

 ادیاعت ۀدربار یدانش و آگاه ارزیابیو اثرات آن:  ادیاعت ی. مهارت آگاه1

 هزیانگ شیبه کاهش مصرف مواد مخدر، افزامنجر  تواندیو اثرات آن م

جرائم  در محکومان به یزندگ تیفیرفتار و بهبود ک رییدرمان و تغ یبرا

 مواد مخدر شود.

 از طریق برقراریبهبود ارتباطات مؤثر ارزیابی  ی:ارتباط یها. مهارت8

 .ترروابط سالم
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 شیو افزا شتریب یاجتماع تیحما ارزیابی میزان: یاجتماع یهامهارت. 1

 .نفس به اعتماد

کنترل بهتر خشم و ارزیابی خشم و احساسات:  تیریمد یهامهارت. 0

ود و بهب ،یزیآمصلح شیبه کاهش خشم، افزا تواندیم یاحساسات منف

 منجر شود. روابط

صورت سازنده ها بهحل تعارض ییتواناارزیابی . مهارت حل تعارض: 1

 .شودی منجر همکار شیها و افزابه روابط بهتر، کاهش تنش تواندیم

اهش ک از طریقمقابله با استرس : ارزیابی مقابله با استرس یها. مهارت1

 .استرس

 یقاز طر تواندیم یآورتاب شیافزاارزیابی : یروان یآورتاب شیافزا. 2

 انجام شود. مقابله با مشکلات ییتوانا شیو افزا هیبهبود روح

ئله حل مس یاهبهبود مهارتارزیابی : یریگمی. مهارت حل مسئله و تصم2

و  رآمدکا یهاحلبهتر، راه یهایریگمیبه تصم تواندیم یریگمیو تصم

 منجر شود. بهبود عملکرد در مواقع مختلف

در، کاهش مصرف مواد مخ ،یزندگ تیفیبهبود ک تواند بهمی امدهایپ نیا

 کند. کمکدر جامعه  انیزندانبیشتر  یو اثربخش یخودکنترل شیافزا

 یریگجهینت و بحث
 به نیآموزش محکوم یمحتوا یو طراح یازسنجیناین پژوهش با هدف 

سلامت روان در رفتار  ارتقاءجرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار با هدف 

 و ادیدرباره اعت یآگاههای این پژوهش نشان داد، انجام شد. یافته هاآن

به جرائم مواد مخدر در  نیمحکومی از نیازهای آموزشی کی، اثرات آن

این زندانیان را  سلامت روان توانیماست که از طریق آن  زندان قزلحصار

و اثرات  ادیدرباره اعت یآگاهتوان گفت، داد. در تبیین این یافته می ارتقاء

به جرائم مواد مخدر در زندان  نیمحکوم یآموزش یازهایاز ن یکی آن

ها نآ یبر سلامت روان میهم و مستقم راتیتأث یچون دارا بود،قزلحصار 

د تا کمک کن انیبه زندان تواندیو اثرات آن م ادیدرباره اعت یاست. آگاه

 درک .گذاردیم ریها تأثو رفتار آن یبر زندگ ادیبهتر بفهمند که چگونه اعت

 کمک کند تا انیبه زندان تواندیو اثرات آن م ادیاز اعت یو آگاه

به  ادیاعت یندهایو فرا هاسمیاز مکان یآگاه. داشته باشند بهتری یخودشناس

و  اندآورده یتا بهتر بفهمند چرا به مواد مخدر رو کندیکمک م انیزندان

ها نفهم از خودشان به آ نیشتریب نی. اکشندیدست م از آن یسخت چرا به

به  تواندیمچنین هم رفتار خود متعهد شوند. رییتغ یتا برا کندیکمک م

از اثرات  یآگاه .را درک کنند ادیخطرات اعت کمک کند تا انیزندان

 تواندیفرد، خانواده و جامعه م یبر زندگ ادیاعت یو اجتماع یروان ،جسمانی

 یگاهآ نیکند. ا یرساناطلاعرا به زندانیان  ادیاعت یخطرات و عواقب منف

ر روابط ب یمنف اتریمرتبط با مواد مخدر و تأث یهایماریترس از ب تواندیم

 (،8981)لیو و همکاران،  دهد شیرا افزا یو اجتماع یشخص

 نایبه زندان تواندیو اثرات آن م ادیاز اعت یو آگاه درکعلاوه بر این، 

مقابله  یهاآموزش مهارت .رندیبگ ادیمقابله را  یهایکمک کند تا استراتژ

 انیزندان تواندیاسترس و شدت احساسات م تیریمد یهاو روش ادیبا اعت

ه باعتیاد برایشان که ممکن است  یها و مشکلاترا در مواجهه با فرصت

ها کمک کنند تا به آن توانندیها ممهارت نیکند. ا تیتقو ،آوردوجود 

 نند.ک دایبه مواد مخدر پ ازیو کاهش ن تیریمد یها را براکارراه نیبهتر

و  یدواریام کمک کند تا انیبه زندان تواندیمها چنین این مهارتهم

مان است و درقابل ادیاعت که نیاز ا یآگاه .کنند تیرا تقو یختگیخودانگ

 انینرا در زندا زهیو انگ یدواریام تواندیاز آن فرار کنند، م توانندیافراد م

و اثرات آن در زندان  ادیمرتبط با اعت یهاارائه آموزش باکند.  تیتقو

و موانع  دایاز اعت یتا درک بهتر ردکمک ک انیبه زندان توانیقزلحصار، م

 دتوانیم یآگاه نیدهند. ا ارتقاءخود را  یروان وضعیتکنند و  دایآن پ

فظ و ح ادیمقابله با اعت یلازم را برا یامکانات و ابزارها محکومین، برای

 (.8989؛ والس و وانگ، 8981 همکاران، و )لی فراهم کند یسلامت روان

ی یکی از ارتباط یهامهارتهای این پژوهش نشان داد، چنین، یافتههم

بود  به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار نیمحکومنیازهای آموزشی 

ه داد. در تبیین این یافت ارتقاءها را آن سلامت روانتوان که از طریق آن می

به  نیمحکوم یآموزش یازهایاز ن یکی یارتباط یهامهارتباید گفت، 

ارتباط مؤثر و سالم با  رایز بود،جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار 

باشد.  ها را به دنبال داشتهآن یسلامت روان تیبهبود و تقو ،تواندیم گرانید

را در ارتباطات  انیزندان تواندیم یارتباط یهادرک و توسعه مهارت

ثر سالم و مؤروابط  جادیو به اکمک کرده  یو اجتماع ی، خانوادگیشخص

ا کمک کند ت انیبه زندان تواندیم یقو یارتباط یهاکمک کند. مهارت

نفس خود را بهبود بخشند. ارتباطات موفق و مؤثر با  به و اعتماد یخودباور

 ها تقویتدر آنارتباطات را  یاحساس قدرت و مهارت در برقرار گران،ید

د در از طرف دیگر، بای ها کمک کند.نفس آن به اعتمادافزایش و به کرده 
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بط مختلف در روا یازهایمعمول با مشکلات و ن طور به انیزنداننظر داشت، 

مؤثر  یارتباط یهامهارتاز این رو، مواجه هستند.  یو خانوادگ یشخص

حل  یها را براحلراه ترینمناسبها کمک کنند تا به آن توانندیم

 وادهانخ یت سالم با اعضاارتباطا جادیتعارضات و ا تیریاختلافات، مد

لامت س تواندیم یو خانوادگ یبهبود در روابط شخص نیکنند. ا دایخود پ

ر درا بهبود بخشد و احساس استقرار و تعلق به خانواده را  زندانیان یروان

از زندان آزاد  انیکه زندان یزمان (.8989استانتون و روز، ) کند تیتقوها آن

 ها کمکبه آن توانندیم یارتباط یهاارتباطات مؤثر و مهارت شوند،یم

امل ها شمهارت نیجامعه بازگردند. ا بهشکل ممکن  نیبهتر به کنند تا

افراد جامعه است.  ریها و ساارتباط با مشاغل، سازمان یبرقرار ییتوانا

احتمال  نند،ارتباط برقرار ک گرانیو مؤثر با د یدرست که بتوانند به یانیزندان

و از بروز  دهندیم شیرا افزا یعاد یدر بازگشت به زندگ تیموفق

 لی،ک طور به .کنندیم یریدر تعامل با جامعه جلوگ یشتریمشکلات ب

کمک کند تا روابط  انیبه زندان تواندیم یارتباط یهامهارت آموزش

 تیموفق یو در بازگشت به جامعه پس از آزاد کردهرا برقرار  یترسالم

تا خود  ندکیکمک م انیها به زندانمهارتگونه  نیداشته باشند. ا یشتریب

جرم و ورود به و از  کرده یدر جامعه معرف یدیمف یعنوان اعضا را به

 (.8911وارنر، -)ادمون و کلای عبور کنند بزهکاری

ی یکی از اجتماع یهامهارتچنین نشان داد، های این پژوهش همیافته

بود  به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار نیحکوممنیازهای آموزشی 

 یهامهارتداد.  ارتقاءزندانیان را  سلامت روانتوان که از طریق آن می

به جرائم مواد مخدر در زندان  نیمحکوم یآموزش یازهایاز ن یکی یاجتماع

ر ها کمک کنند تا دبه آن توانندیها ممهارتگونه  نیا رایز بود،قزلحصار 

 یو سلامت روان کردهبهتر عمل  یو سازمان یاجتماع یهامواجهه با چالش

د کمک کنن انیبه زندان توانندیم یاجتماع یهادهند. مهارت ارتقاءخود را 

 نیو کارکنان زندان برقرار کنند. ا انیزندان ریبا سا یتا تعاملات مؤثرتر

داده و از  شیرا افزا یاجتماع یاحساس وابستگ توانندیتعاملات م

و ارتباطات  یاجتماع یبانیکنند. پشت یریانزوا در زندان جلوگگیری و کناره

اس تعلق به احسها آنکمک کند تا  انیبه زندان تواندیمنیز  گرانیمثبت با د

توان در این راستا می کاسته شود.یی و از احساس تنها کردهجامعه را تجربه 

 لیممکن است در مواجهه با تعارضات و خشم به دل انیزندانت، گف

ه، در این زمینداشته باشند.  یسخت یهازندان تجربه طیو مح هاتیمحدود

سازنده و  یهاحلها کمک کند تا راهبه آن توانندیم یاجتماع یهامهارت

را  تشونو خشم و خ کرده دایرا در مواجهه با تعارضات پ زیآمخشونت ریغ

 یهایژاسترات یریادگیرا در  انیزندان توانندیها ممهارت نیکنترل کنند. ا

سلامت  ،هجینت خشم، تفکر مثبت و حل مسئله کمک کنند و در تیریمد

 یهامهارت (.8988، لرمان و همکاران) کنند تیها را تقوآن یروان

با  یترنند تا روابط مثبت و سالمککمک  انیبه زندان توانندیم یاجتماع

 انیه زندانک یو بهبود دارند، برقرار کنند. زمان رییبه تغ لیکه تما یافراد

 ندهیبه آ دیو ام زهیبخش در ارتباط باشند، انگبتوانند با افراد سازنده و الهام

و  اتلرب) رندیگیمثبت الهام م از افرادشود باعث میو  شده تیقوت هادر آن

 (.8988 همکاران،

 خشم و احساسات تیریمد یهامهارتاین پژوهش نشان داد،  دیگر یافته

به جرائم مواد مخدر در زندان  نیمحکومیکی از نیازهای آموزشی 

داد.  ارتقاءمحکومین را  سلامت روانتوان بود که از طریق آن می قزلحصار

 نیمحکوم یآموزش یازهایاز ن یکیخشم و احساسات  تیریمد یهامهارت

 توانندیها ممهارت نیا رای، زبودبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار 

د و خود بهتر مقابله کنن یها کمک کنند تا باخشم و احساسات منفبه آن

 لیممکن است به دل انیدهند. زندان ارتقاءخود را  یسلامت روان

موجود در زندان، باخشم و عدم تحمل مواجه  یو فشارها هاتیمحدود

 یتا راهکارها کنندیها کمک مخشم به آن تیریمد یهاد. مهارتشون

ا همهارت نی. ارندیبگ ادیخشم خود را  مدیریت یسازنده و سازگار برا

ده از نگرش و استفا رییتغ بخش،مشعلائم خشم، اعمال آرا صیشامل تشخ

 انیها، زندانمهارت نی. با کسب ااستخشم سازنده  تیریمد یهایاستراتژ

 ز،یآمخشونت یهاواکنش یجاو به کردهخشم خود را کنترل  توانندیم

ست ممکن ا انیزندانعلاوه بر این،  را انتخاب کنند. یترسازنده یرفتارها

زندان، دچار مشکلات در  طیسخت گذشته و شرا یهاتجربه لیبه دل

احساسات  تیریمد یهااحساسات خود شوند. مهارت انیو ب صیتشخ

 کرده ییاشناس یدرست ها کمک کنند تا احساسات خود را بهنبه آ توانندیم

 انی. زندانرندیبگ ادیاحساسات خود  انیب یبرا دهسازن یو راهکارها

دفترچه مشاعرات،  کی یمثبت مانند نگهدار یهااز روش توانندیم

 ییهبود تواناب یبرا یهنر ناتیتمرکز و تمر ناتیتمر ق،یتنفس عم ناتیتمر

 (.8989جونز و همکاران، ) احساسات خود استفاده کنند تیریشناخت و مد
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ی یک حل تعارض مهارتهای پژوهش حاضر نشان داد، علاوه بر این، یافته

ود ب به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار نیمحکوماز نیازهای آموزشی 

ین داد. در تبی ارتقاءزندانیان را  سلامت روانتوان که با استفاده از آن می

 یآموزش یازهایاز ن یکیمهارت حل تعارض این یافته باید گفت، 

مهارت  نیا رای، زبودبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار  نیمحکوم

ها کمک کند تا در مواجهه با تعارضات و مشکلات مختلف، به آن تواندیم

 انیدهند. زندان ارتقاءخود را  یو سلامت روان ابندیسازنده را ب یراهکارها

 موجود، با تعارضات یهازندان، فشارها و تنش طیشرا لیممکن است به دل

ها حل تعارض به آن هایمختلف مواجه شوند. مهارت یهاو خشونت

 و به ندریبگ ادیحل تعارضات را  یسازنده برا یتا راهکارها کندیکمک م

و  زیآمصلح یهاحلراه ز،یآمخشونت یهااستفاده از روش یجا

 ازها،یمسائل و ن ییها شامل شناسامهارت نی. ارندیبگ شیرا پ یترسازنده

مشترک است. با  یراهکارها یارتباط مؤثر، تفکر خلاق و جستجو

 د،دهنتعارضات را بهبود  توانندیم انیها، زندانمهارت نیاز ا یریگبهره

 .هبود ببخشندخود را ب ینسلامت روا جه،ینت خشونت را کاهش داده و در

کمک کند تا در  انیبه زندان تواندیحل تعارض مهای مهارتچنین، هم

خصوص همکاران زندان، بهتر عمل کنند. با به گران،یارتباطات خود با د

 انیحل تعارضات و مذاکره، زندان یبرا حیصح یهاروش یریادگی

ا را ب یترها را کاهش داده و روابط سازندهو خشونت هایریدرگ توانندیم

 ندیتا در فرآ کندیها کمک مبه آنها مهارت نیبرقرار کنند. ا گرانید

 یتردیمف یاجتماع یهااز شبکه نده،یدرباره آ دنیشیخود و اند یبازساز

 یو بهبود زندگ یتوانمندساز یموجود برا یهاو از فرصت استفاده کرده

 (.8989هنری، ) استفاده کنند پس از زندان

از  یکی مقابله با استرس یهامهارتاین پژوهش نشان داد،  دیگر یافته

بود  به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار نیمحکومنیازهای آموزشی 

مقابله  یهامهارتداد.  ارتقاءها را آن سلامت روانتوان که از طریق آن می

به جرائم مواد مخدر در  نیمحکوم یآموزش یازهایاز ن یکیبا استرس 

ا ها کمک کنند تا ببه آن توانندیها ممهارت نیا رایز بود،زندان قزلحصار 

خود را  یروزمره در زندان، سلامت روان یها و فشارهامواجهه با استرس

 ادیز یها و فشارهاممکن است در معرض استرس انیدهند. زندان ارتقاء

، نزدیکاناز خانواده و  ییجدا ،یزندان یمربوط به زندگ یهاازجمله تنش

 گیرند. قرار ناگوار یطیو عوامل مح ندهیآ مورد در نانیعدم اطم

 هانآ تا دننکمک ک انیبه زندان دنتوانیمقابله با استرس م یهامهارت

 نیکنند. ا دایکاهش استرس و اضطراب پ یرا برا یمؤثر یراهکارها

بت تفکر مث یهاآرامش و روش ناتیبر تنفس، تمرها شامل تمرکز مهارت

استرس را کاهش  توانندیم انیها، زندانمهارت نیاز ا یریگ. با بهرهاست

ن چنیهم را تجربه کنند. یشتریب یداده و احساس آرامش و سلامت روان

 دچارو کنترل احساسات خود  یمیممکن است در خودتنظ انیزندان

ها آنا ت کندیها کمک ممقابله با استرس به آن یهاشوند. مهارت مشکلات

 نیا کنند. دایشان پاحساسات تیریمد یبرا یترسازنده یراهکارها

 یهاالگو رییو تفکر مثبت، تغ صیاحساسات، تشخ شناساییها شامل مهارت

 انیها، زندانمهارت نیاز ا یریگزمان است. با بهره تیریو مد یمنف

 یترسازنده یو راهکارها کرده ییاحساسات خود را بهتر شناسا توانندیم

 اب مقابله هایمهارت کنند. دایشان پو کنترل احساسات تیریمد یبرا

 و ی خود را بهبود دادهرفتارهاتا  کندیکمک م زندانیانبه  استرس،

اهش را ک یمیخودتنظ ییاسترس و نارسا باسازنده مرتبط ریغ یرفتارها

 (.8981 ون و همکاران،)استفنسدهند 

 نیوممحکهای این پژوهش نشان داد، یکی دیگر از نیازهای آموزشی یافته

 روانی آوریتاب افزایش مهارت به جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار

مهارت  نیاداد.  ارتقاءها را آن سلامت روانتوان بود که از طریق آن می

ه خود را در مواجه یسلامت روانآنها کند تا میکمک  زندانیانبه  تواندیم

ت ممکن اس انیدهند. زندان ارتقاء یزندان و مشکلات زندگ یدهایبا تحد

از  یمواجه شوند که ممکن است ناش یادیز یهاها و اضطراببا استرس

 شیباشد. افزا ندهیمربوط به آ یهاینگران ایزندان  یزندگ طیشرا

 یبرا یمؤثر یتا راهکارها کندیها کمک مبه آن یروان یآورتاب

مهارت شامل شناخت عوامل  نیکنند. ا دایاسترس و اضطراب پ تیریمد

است. با  یشیاندمثبت یهاآرامش و روش ناتیمؤثر بر استرس، تمر

استرس و اضطراب خود را  توانندیم انیمهارت، زندان نیاز ا یریگبهره

 تجربه کنند. را یشتریب یو احساس آرامش و سلامت روان دادهکاهش 

رنج  ،نفس به از دست دادن اعتمادبه دلیل ممکن است  انیزندانچنین، هم

 یروان یورآتاب شیداشته باشند. افزا یو ناتوان یارزشیببرند و احساس ب

 داشته باشند و احساس یشتریتا به خود اعتماد ب کندیها کمک مبه آن

 نیکنند. ا هرا تجرب یزندگ یهامواجهه با چالش یبرا ییقدرت و توانا

 یو توانمندساز یمنف یالگوها رییتغ ،یخودشناس تیمهارت شامل تقو
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 به عتمادا توانندیم انیمهارت، زندان نیاز ا یریگ. با بهرهاستافکار مثبت 

و  بهبود خود یزندان برا یهاداده و از منابع و فرصت شینفس خود را افزا

 .(8988براون و همکاران، )ببرند  را استفاده بهترین شانندهیآ یزندگ

ی ریگمیحل مسئله و تصم یهامهارتاین پژوهش نشان داد،  دیگر یافته

به جرائم مواد مخدر در زندان  نیمحکومیکی از نیازهای آموزشی 

اد. د ارتقاءزندانیان را  سلامت روانتوان بود که از طریق آن می قزلحصار

 یبرا یآموزش یازهایعنوان ن هب ی،ریگمیحل مسئله و تصم یهامهارت

 نیدارند. ا تیبه جرائم مواد مخدر در زندان قزلحصار اهم نیمحکوم

خود را بهبود  یها کمک کنند تا سلامت روانبه آن توانندیها ممهارت

 دایپ یزندگ یهامواجهه با مشکلات و چالش یبرا یبهتر یهاو راه بخشند

 تا مسائل را به شکل کندیکمک م انی. مهارت حل مسئله به زنداندکنن

 هیتجز ییمهارت شامل توانا نیکنند. ا لیتحل و هیتجز مندو ساختار یمنطق

 یهاهنیگز یابیعوامل مؤثر و ارز ییتر، شناساکوچک یمسئله به اجزا

 نیبهتر توانندیم انیمهارت، زندان نیاز ا یریگمختلف است. با بهره

 و مسائل روزمره یمواجهه با مشکلات زندگ یرا برا هایها و استراتژحلراه

اس کنترل نفس و احس به ها اعتمادبه آن یلیتحل ییتوانا نیکنند. ا دایخود پ

مهارت چنین، هم .دهدیدشوار م یهاتیدر مواجهه با موقع یشتریب

 نیب را از هانهیگز نیتا بهتر کندیکمک م انیبه زندان یریگمیتصم

و  ایمزا یابیارز ییمهارت شامل توانا نیب کنند. امختلف انتخا یهانهیگز

با  حل است.راه نیو انتخاب بهتر جینتا ینیبشیپ نه،یهر گز بیمعا

اره را درب یبهتر ماتیتوانند تصمیم انیمهارت، زندان نیاز ا یریگبهره

ها ه آنب یریگمیتصم تیقابل نی. ارندیدرون و خارج از زندان بگ یزندگ

جهی توو بهبود قابل دهدیرا م یریپذتیو مسئول یاحساس قدرت شخص

 ،نکرسول و همکارا) کندیم جادیها اآن ینگرندهیو آ یزندگ تیفیدر ک

8981). 

هایی بود که این پژوهش همچون سایر مطالعات کیفی، دارای محدودیت

توان به محدودیت دسترسی به خبرگان متخصص ترین آنها میاز جمله مهم

ها و کمبود منابع مطالعه، زمان بر بودن هماهنگی لازم با آن در حوزۀ مورد

 تخصصی مرتبط با موضوع بود.

 شنهادیپهای پژوهش کیفی حاضر و مبتنی بر محور جلسات، بر اساس یافته

های آموزشی متمرکز بر آگاهی از اعتیاد و اثرات آن بر برنامهشود می

های ود، چون این برنامهبرای زندانیان برگزار شسلامت روان و اجتماع 

تواند به زندانیان کمک کند تا مفاهیم اساسی اعتیاد را درک میآموزشی 

ها کنند و درک بهتری از خطرات و عواقب آن داشته باشند. این آموزش

ز منابع و استفاده ا هاکارگاههای گفتگو، ها، گروهتوانند از طریق کلاسمی

 دتوانمی های ارتباطیمهارتآموزش . همچنین آموزشی متنوع ارائه شوند

تعاملات  و در کردهبرقرار ارتباط کنند تا با دیگران به زندانیان کمک می

 هایمرتبط با مهارتهای آموزشی برنامه. این روزمره مؤثرتر عمل کنند

هایی مانند گوش دادن فعال، بیان صحیح توانند شامل مهارتمیارتباطی 

 .به دیگران و قدرت تفکر تفاهم بخش باشند نیازها و احساسات، احترام

، اعمال و رفتارهای به زندانیان های اجتماعیمهارتعلاوه بر این، آموزش 

 توانندها میشود. این مهارتمؤثر در مواقع مختلف ارتباطی را شامل می

ها و توانایی شامل حل تعارض، مدیریت خشم، تعامل مؤثر در گروه

 ها را از طریقتوانند این مهارتند. زندانیان میبرقراری روابط سالم باش

ه ارائ .های نقشی تمرین کنندآفرینی، تمرینات گروهی و بازینقش

اکره مذ ندیفرآ لیها و تسهحل تعارض یبرا یناتیو تمر یعمل یراهکارها

قات کمک کند تا در مواقع دشوار بتوانند به تواف انیبه زندان تواندیو توافق م

 د.ابنیدست  زیآممسالمت

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دۀنویسن رسالۀ دکتری از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 فظح جهت به. است آزاد اسلامی، واحد گرمسار در دانشگاه تربیتی شناسیروان رشته

 احبهمص شروع از قبل شوندگان مصاحبه شد سعی پژوهش، این در اخلاقی اصول رعایت

 و لکام طور به شونده مصاحبه افراد واژگان و کلمات .شوند مطلع خود صدای ضبط از

 وندگانش مصاحبه کامل رضایت با مصاحبه. شد تحلیل و سازی پیاده تصرف و دخل بدون

 .بودند مطلع پژوهش هدف از هاآن و شد انجام

 .باشدمی مالی حمایت بدون و دکتری رسالۀ قالب در پژوهش این :مالی حامی

 یسندۀ دومنو. است اصلی مقاله، پژوهشگر اول نویسندۀ :نویسندگان از یک هر نقش

 .باشندمی رساله مشاور نویسندۀ سوم نیز استاد راهنما و استاد

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 کردند، مشارکت پژوهش این در که تمامی خبرگانی از وسیلهبدین :قدردانی و تشکر

 .کنیممی قدردانی و تشکر
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https://doh.tbzmed.ac.ir/fa/Article/doh-25 

 زیسته تجارب(. 1098)رضا اسماعیلی، علی و امیراحمدی، رحمت الله بیانی، علی؛

 .اعتیاد عود از پیشگیری در اجتماعی حمایت نقش از معتاد جوانان

 .191-12 ،(11)10، درمانی روان و مشاوره فرهنگ
https://doi.10.22054/qccpc.2023.72447.3074   

. (1112رؤیا ) کرمانی، ارجمند فاطمه؛ تپه،سوگلی نعمتی محمد؛ خالدیان،
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http://jdisabilstud.org/article-1-1081-fa.html 
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12-11. 
http://ijpn.ir/article-1-1075-fa.html 

 زندگی هایمهارت آموزش و مبلّغان( 1098) حامد مسعود و میرزاخان، شهیدی،

 یغتبل پژوهشنامه فصلنامه دو. تربیت و اصلاح کانون مددجویان به
 .189-191 ،(2) 1 ،اسلامی

https://doi: 10.22081/jip.2023.65316.1082 
 اثربخشی(. 1098) محمدی، خدیجه و عامر؛ تیرگری، عبدالحکیم صحرایی،

 پذیری انعطاف و آوریتاب بر آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت

-11 ،(2)88 ،سوم هزاره در تربیتی علوم و روانشناسی. زندانیان شناختی

18. 
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2017680 

 مرتبط جرایم مجازات بازخوانی(. 1111) ملیکا عاطفه و محبوبی، کلیمانی،عباسی

 هایپژوهش. ایران حقوقی نظام در گردانروان داروهای و مخدر مواد با
 .112-111 ،(00)11 ،حقوقی

https://doi.org/10.48300/jlr.2020.120701 
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http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3409-fa.html 
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