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 Background: Academic success, as one of the most central outcomes of the educational system, is influenced 

by the interaction of affective and cognitive constructs. In this regard, academic emotions, as motivational 

drivers, and cognitive flexibility, as the ability to mentally adapt to learning challenges, play a determining role 

in students’ academic performance. 

Aims: The present study aimed to propose a structural model of academic success based on academic emotions 

and cognitive flexibility among lower secondary school students. 

Methods: In terms of its objective, the present study was applied research, and in terms of method, it was a 

descriptive-correlational study. The statistical population consisted of female students in the seventh, eighth, 

and ninth grades in Tehran. A total of 300 students were selected as the sample using a multistage random cluster 

sampling method. The participants responded to the Academic Success Questionnaire (Wells, 2010), the 

Academic Emotions Questionnaire (Pekrun et al., 2002), and the Cognitive Flexibility Inventory (Dennis & 

Vander Wal, 2010). The data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient, univariate and multivariate 

regression analyses through SPSS version 22, and structural equation modeling through LISREL version 8.5. 

Results: The findings indicated a positive and significant relationship between cognitive flexibility and 

academic success; the correlation coefficient between these two variables was .35, and the standardized path 

coefficient was also .35, which was significant at the .05 level. Moreover, a positive and significant relationship 

was found between positive academic emotions and academic success, with a correlation coefficient of .618 and 

a standardized path coefficient of .43. In addition, a negative and significant relationship was observed between 

negative academic emotions and academic success, with a correlation coefficient of −.658 and a standardized 

path coefficient of −.99. 

Conclusion: Based on the findings of the present study, it can be concluded that students’ academic success is 

influenced by both cognitive and emotional factors. Therefore, enhancing students’ cognitive adaptability, their 

ability to modify learning strategies, and their experience of positive emotions can contribute to the improvement 

of their academic success. Conversely, the predominance of negative emotions may hinder optimal academic 

performance. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In the contemporary world, education is regarded as 

one of the fundamental pillars of individual and social 

development, and academic success, as one of the 

most important outcomes of educational systems, has 

gained a prominent position in educational research 

(Niazi, 2025; Angel, 2023). Academic success is a 

multidimensional construct that is not limited to 

grades or scholastic achievement; rather, it 

encompasses students’ cognitive, motivational, 

behavioral, emotional, and social outcomes (Cao & 

Mitra, 2024; York et al., 2015). Poor academic 

success may lead to adverse consequences such as 

psychological distress, reduced motivation, lower 

self-esteem, decreased educational engagement, and 

a tendency toward risky behaviors (Al-Zoubi & 

Younes, 2015; Sousa et al., 2023; Demirtas, 2020). 

This issue is particularly important during lower 

secondary education, as students at this stage face 

changes in the educational environment, increased 

academic demands, altered teacher expectations, and 

challenges related to adaptation (Sousa et al., 2023; 

Coelho & Marchante, 2017). 

A review of the literature indicates that previous 

studies have mainly examined academic success from 

cognitive, motivational, social, and personality-

related perspectives (Hilkari et al., 2022; Ghasemi & 

Miri, 2023; Bakhshipour & Oladi, 2022; Al-Burjas, 

2023). However, in recent years, increasing attention 

has been paid to the role of academic emotions in 

learning and academic performance (Tan et al., 2021; 

Ji, 2021). Positive emotions such as enjoyment, hope, 

pride, and calmness can enhance motivation, 

engagement, and academic persistence, whereas 

negative emotions such as anxiety, shame, anger, and 

hopelessness may reduce concentration, increase task 

avoidance, and impair performance (Pekrun et al., 

2019; Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2022; Nogil, 

2023). Moreover, recent findings suggest that 

emotion and cognition interact reciprocally in the 

learning process, and their simultaneous examination 

can provide a more accurate explanation of academic 

success (Huang & Lajoie, 2023; Li et al., 2023; 

Cuddy, 2020; Al-Shaab et al., 2019; Moradi et al., 

2019). 

In this regard, cognitive flexibility is considered an 

important cognitive component that refers to an 

individual’s ability to change thinking patterns, shift 

between strategies, revise responses, and adapt to new 

or complex situations (Vaziri et al., 2021; Nokhostin-

Khayat et al., 2024). This ability helps students use 

adaptive strategies and improve their performance 

when facing difficult tasks, academic failures, and 

stressful situations (Fox et al., 2023; Wang & Jou, 

2023; Hailikari et al., 2022; Eskenin et al., 2018). 

Empirical evidence also shows that cognitive 

flexibility is positively associated with positive 

emotions and success expectations and negatively 

associated with negative and avoidance-related 

emotions; furthermore, it can contribute to improved 

academic performance (Halikary et al., 2022; Sousa, 

2023; Newgle, 2023; Zhang et al., 2022; Yao et al., 

2025; Nevi et al., 2023; Zheng et al., 2023; Lopez-

Crespo et al., 2025). Therefore, given the limited 

number of studies that have simultaneously examined 

the structural relationships among academic 

emotions, cognitive flexibility, and academic success, 

the present study aims to develop a structural model 

of academic success based on academic emotions and 

cognitive flexibility among lower secondary school 

students. 

Method 

The present study was quantitative in nature, applied 

in terms of its objective, and descriptive-correlational 

in terms of its research method. The statistical 

population consisted of all female lower secondary 

school students studying in one district of Tehran 

during the 2023–2024 academic year. Based on the 

Krejcie and Morgan table, the sample size was 

estimated at 350 students, who were selected through 

multistage cluster sampling; ultimately, 300 

completed questionnaires were included in the 

analysis. The data collection instruments included the 

Academic Success Questionnaire developed by Wells 

(2010), consisting of 39 items and 10 components; the 

Academic Emotions Questionnaire developed by 

Pekrun et al. (2002), consisting of 155 items and 16 

subscales; and the Cognitive Flexibility Inventory 

developed by Dennis and Vander Wal (2010), 
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consisting of 20 items. The validity and reliability of 

these instruments have been confirmed in previous 

studies; for example, the reliability of the Academic 

Success Questionnaire in Iran was reported as 0.76 

(as cited in Bilali & Dokaneifard, 2020), the 

reliability coefficients of the Academic Emotions 

Questionnaire in the study by Kadivar et al. (2009) 

ranged from 0.84 to 0.92, and the Cognitive 

Flexibility Inventory demonstrated satisfactory 

reliability in the study by Shareh et al. (2014). In the 

present study, Cronbach’s alpha coefficients for the 

Academic Success Questionnaire, Academic 

Emotions Questionnaire, and Cognitive Flexibility 

Inventory were 0.89, 0.79, and 0.75, respectively, 

indicating acceptable reliability. After obtaining the 

required permissions and coordinating with education 

authorities and school principals, the questionnaires 

were distributed and collected in the school setting. 

The data were analyzed using SPSS version 22 and 

LISREL version 8.5 at a significance level of 0.05. 

Results 
In this study, 300 female students aged 13 to 15 years 

participated. The descriptive statistics indicated that 

the mean score for academic success was 2.77 with a 

standard deviation of 0.34, suggesting a relatively 

favorable level of academic success among the 

students. The mean score for negative academic 

emotions was 2.56 with a standard deviation of 0.62, 

indicating a relatively low level of negative academic 

emotions. In addition, the mean score for positive 

academic emotions was 3.76 with a standard 

deviation of 0.53, reflecting a relatively high level of 

positive academic emotions. The mean score for 

cognitive flexibility was 4.77 with a standard 

deviation of 0.38, indicating a desirable level of this 

component in the study sample. The statistical 

assumptions were also examined. The results of the 

Kolmogorov–Smirnov test for academic success, 

positive academic emotions, negative academic 

emotions, and cognitive flexibility were 0.497, 0.750, 

0.617, and 0.375, respectively, confirming the 

normality of the data. Moreover, the Durbin–Watson 

statistic was 1.21, indicating the independence of 

errors and supporting the use of regression analysis. 

The multicollinearity indices were also within an 

acceptable range, and no significant outliers were 

observed. The Pearson correlation matrix showed that 

academic success had a positive and significant 

relationship with positive academic emotions (r = 

0.618), a negative and significant relationship with 

negative academic emotions (r = -0.658), and a 

positive and significant relationship with cognitive 

flexibility (r = 0.317). Furthermore, positive 

academic emotions were negatively associated with 

negative academic emotions (r = -0.581) and 

positively associated with cognitive flexibility (r = 

0.204), while negative academic emotions were 

negatively related to cognitive flexibility (r = -0.274). 

Since the significance levels of all correlation 

coefficients were below 0.05, the existence of 

significant relationships among the study variables 

was confirmed. 

Table 1 .Goodness-of-Fit Indices for the Research Model 

Model Chi-square (χ²) Degrees of Freedom (df) χ²/df RMSEA GFI AGFI 

Conceptual Model 433.34 374 1.15 0.021 0.91 0.89 

The structural model was estimated using the 

maximum likelihood method. The model fit was 

evaluated using several fit indices, including chi-

square, degrees of freedom, the chi-square to degrees 

of freedom ratio, RMSEA, GFI, and AGFI. The 

results indicated that the χ²/df ratio was 1.15, which 

is below the recommended threshold of 3, suggesting 

an acceptable model fit. The RMSEA value was 

0.021, which is lower than 0.08 and indicates a very 

good fit. In addition, the GFI value was 0.91, and the 

AGFI value was 0.89, indicating that the overall fit of 

the model was acceptable. Therefore, the empirical 

data were well aligned with the proposed conceptual 

model. 
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Table 2 .Direct Effects of Research Variables on Academic Success 

Path 
Standardized Path 

Coefficient (β) 

Standard 

Error 
t-value Correlation Coefficient ® Significance Level (p) 

Positive Academic Emotions 

→ Academic Success 

0.43 0.08 5.30 0.618 0.001 

Negative Academic Emotions 

→ Academic Success 

-0.99 0.08 -12.13 -0.658 0.001 

Cognitive Flexibility → 

Academic Success 

0.35 0.077 4.49 0.317 0.043 

 

The results showed that cognitive flexibility had 

a positive and significant effect on academic 

success (β = 0.35, t = 4.49, p = 0.043). This 

indicates that higher levels of cognitive flexibility 

are associated with higher levels of academic 

success. Moreover, positive academic emotions 

had a positive and significant effect on academic 

success (β = 0.43, t = 5.30, p = 0.001), suggesting 

that students who experience more positive 

academic emotions are more likely to achieve 

greater academic success. In contrast, negative 

academic emotions had a negative and significant 

effect on academic success (β = -0.99, t = -12.13, 

p = 0.001), indicating that an increase in negative 

academic emotions is associated with a decrease 

in academic success. Overall, the findings 

confirmed the significant predictive roles of 

cognitive flexibility, positive academic emotions, 

and negative academic emotions in students’ 

academic success. 

Conclusion 
The present study aimed to develop a structural model 

of academic success based on academic emotions and 

cognitive flexibility among lower secondary school 

students. The first finding indicated that academic 

emotions significantly predicted academic success. 

This finding is consistent with previous studies by 

Moradi et al. (2019), Ji (2021), Tan et al. (2021), 

Pekrun and Linnenbrink-Garcia (2022), Li et al. 

(2023), Muncho and Bannert (2019), and Chang et al. 

(2019). Accordingly, positive emotions such as 

enjoyment, hope, and pride may enhance academic 

success by increasing attention, motivation, active 

engagement, the use of deep learning strategies, self-

regulation, and persistence. Conversely, negative 

emotions such as anxiety, anger, shame, 

hopelessness, and boredom may deplete cognitive 

resources, reduce concentration, weaken the quality 

of information processing, and contribute to lower 

academic performance (Pekrun et al., 2002; Pekrun, 

2019; Ji, 2021; Zheng et al., 2023). Therefore, 

academic emotions are not merely outcomes of 

school experiences; rather, they function as active 

mechanisms explaining individual differences in 

academic success. 

The second finding showed that cognitive flexibility 

was also a significant predictor of academic success. 

This result is in line with the findings of Zhang 

(2024), Sousa et al. (2023), Hailikari et al. (2022), 

Nakhostin-Khayat et al. (2024), and Vaziri et al. 

(2021). This finding can be explained by the fact that 

cognitive flexibility enables students, when faced 

with academic difficulties, temporary failure, 

ambiguity, or the need to change their study methods, 

to avoid persisting with ineffective strategies and 

instead consider alternative options, reappraise the 

situation, use feedback, and select more adaptive 

responses (Dennis & Vander Wal, 2010). Since 

cognitive flexibility is associated with problem-

solving, self-regulation, tolerance of ambiguity, and 

goal-directed persistence, it can contribute to more 

desirable academic performance (Sousa et al., 2023; 

Nagil et al., 2023). Thus, students who are more 

capable of cognitively restructuring situations, 

shifting perspectives, and selecting adaptive 

strategies are more likely to achieve academic 

success. 

The third finding indicated that the proposed 

conceptual model had an acceptable fit and that 



Journal of 

Psychological Science    

341 

Vol. 24, No. 150, 2025 

academic emotions and cognitive flexibility 

simultaneously explained academic success. This 

finding supports perspectives that regard academic 

success as a multidimensional phenomenon resulting 

from the interaction of cognitive, emotional, 

individual, and contextual factors (York et al., 2015; 

Angel, 2023; Cao & Mitra, 2024; Al-Shaib et al., 

2019; Bakhshipour & Oladi, 2022; Ghasemi & Miri, 

2023). From this perspective, academic emotions 

determine the quality of students’ motivation, 

engagement, and persistence, while cognitive 

flexibility enables them to manage challenges, revise 

strategies, and adapt to learning situations. 

Nevertheless, the present study had several 

limitations: the sample included only female lower 

secondary school students; some contextual and 

intervening variables, such as socioeconomic status, 

parenting style, mental health status, stress, and 

learning difficulties, were not controlled; and 

academic success was measured solely through a self-

report instrument. Therefore, future studies are 

recommended to examine this model across both 

genders and different educational levels, control for 

relevant contextual and clinical variables, and use 

objective indicators of academic performance as well 

as performance-based measures of cognitive 

flexibility. 
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 تاریخچه مقاله:
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 30/02/1404بازنگری: 
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 :هادواژهیکل
 ،یلیتحص تیموفق

 ،یشناخت یریانعطاف پذ

 ،یلیتحص جاناتیه

 .دانش آموزان

قرار دارد.  یناختو ش یعاطف یهاسازه یتعامل ریتحت تأث ،ینظام آموزش یامدهایپ نیتریاز محور یکیعنوان به  یلیتحص تیموفقزمینه:  

 یهابا چالش یذهن یسازگار ییبه عنوان توانا یشناخت یریپذو انعطاف یزشیانگ یهاشرانیبه عنوان پ یلیتحص جاناتیراستا، ه نیدر ا

 .کنندیم فایآموزان ادانش در عملکرد یاکنندهنیینقش تع ،یریادگی

ش آموزان دان یشناخت یریو انعطاف پذ یلیتحص جاناتیبراساس ه یلیتحص تیموفق یپژوهش حاضر با هدف ارائه مدل ساختار هدف:

 متوسطه انجام شد.   

امعه است. ج یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص کیو از لحاظ روش  یکاربرد قاتیپژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحق :روش

نفر از آن ها با روش نمونه  200شهر تهران بودند که تعداد  یلیهفتم، هشتم و نهم تحص یهاهیآموزان دختر پاپژوهش حاضر، دانش  یآمار

 جاناتی(، ه3030)ولز،  یلیتحص تیموفق یهاعنوان گروه نمونه انتخاب شدند و به پرسشنامه به یتصادف یاچند مرحله یاخوشه یریگ

 یآمار یهاروش قیها  از طر( پاسخ دادند .داده3010و وندروال،  سی)دن یشناخت یریپذ( و انعطاف 3003)پکران و همکاران،  یلیتحص

با استفاده از  یمعادلات ساختار یابیو مدل  spss22با استفاده از نرم افزار  رهیمتغ دو چن رهیتک متغ ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ بیضر

 شدند. لیحلت 8.5 زرلیل

 یهمبستگ بیکه ضر یاگونهوجود دارد؛ به یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص تیو موفق یشناخت یریپذانعطاف نینشان داد ب هاافتهی ها:یافته

 یلیتحص جاناتیه نیب نیمعنادار بود. همچن 05/0دست آمد که در سطح به 25/0استاندارد برابر با  ریمس بیو ضر 25/0برابر با  ریدو متغ نیا نیب

استاندارد برابر با  ریمس بیو ضر 618/0برابر با  یهمبستگ بیضر کهیطورمشاهده شد؛ به یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص تیمثبت و موفق

 یهمبستگ بیکه ضر یاگونهدست آمد؛ بهبه یو معنادار یرابطه منف یلیتحص تیو موفق یمنف یلیتحص جاناتیه نیب ن،یبود. افزون بر ا 42/0

 بود. -99/0استاندارد برابر با  ریمس بیو ضر -658/0برابر با 

 یجانیو ه یاختآموزان متأثر از عوامل شندانش یلیتحص تیگرفت که موفق جهینت توانیپژوهش حاضر م یهاافتهیبر اساس  :گیرینتیجه

 سازنهیزم تواندیمثبت م یهاجانیه ۀو تجرب یریادگی یبردهاراه رییتغ ،یشناخت یآموزان در سازگاردانش ییتوانا شیافزا ن،یاست. بنابرا

 شود. یلیمانع عملکرد مطلوب تحص تواندیم یمنف یهاجانیه ۀغلب کهیآنان باشد، در حال یلیتحص تیموفق یارتقا

 .دانش آموزان متوسطه اول یشناخت یریو انعطاف پذ یلیتحص جاناتیبراساس ه یلیتحص تیموفق یساختار یمدل ساز(. 1404)محمدرضا ، یفتحو ؛ سیمهد، یصانع یحاجاستناد: 

 .254- 223 ،150 شماره ،34 دوره ،روانشناختی علوم مجله

 DOI: 10.61186/jps.24.150.337. 1404 ،150 شماره ،34 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 

:رایانامه. ایران ،هرانت ،یمفتح شهر ر دیشه سیتهران، پرد انیدانشگاه فرهنگ ،یتیترب یگروه روانشناس اریاستاد ،یمحمدرضا فتح نویسنده مسئول :mrfathi69@yahoo.com 

تلفن: 

http://dx.doi.org/10.61186/jps.24.150.337


 یمحمدرضا فتح و یصانع یحاج سیمهد                                                            ...      یلیتحص جاناتیبراساس ه یلیتحص تیموفق یساختار یمدل ساز 

242 

ه ع
جل

م
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
م ر

لو
43

ره 
ما

 ش
،

051 ،4
14

0
 

 

 

 

 قدمهم
عه توس یهامؤلفه نیتریادیاز بن یکیدر جهان معاصر، آموزش به عنوان 

 افتهی یتیو ترب یاجتماع یهادر نظام یراهبرد یگاهیجا ،یو اجتماع یفرد

عه، که تحقق اهداف کلان توس اندافتهیدر شیاز پ شیب یاست. جوامع انسان

گرو  در نده،ینسل آ یو توانمندساز یزندگ تیفیک یارتقا ،یعلم شرفتیپ

 ستا رندگانیادگی یو اثربخش برا تیفیکبا یهاآموزش یسازفراهم

 نیتراز مهم یکیبه عنوان  1یلیتحص تیموفق ان،یم نی. در ا(3035)نیازی، 

 گذاراناستیهمواره مورد توجه پژوهشگران، س ،ینظام آموزش یامدهایپ

 تی. موفق(3032)آنجل،  قرار داشته است تیو ترب میو متخصصان تعل

 ای و گسترده است که صرفاً به نمرات یدچندبع ده،یچیپ یمفهوم یلیتحص

 ،یشناخت یامدهایاز پ یفیبلکه ط شود،یمحدود نم یدرس شرفتیپ

)کائو  ردیگیآموزان را دربرمدانش یو اجتماع یجانیه ،یرفتار ،یزشیانگ

 در میمفاه نیاز پرکاربردتر یکیسازه  نیرو، ا نی. از هم(3034و میترا، 

به  بوطمطالعات مر شیو افزا شودیمحسوب م یآموزش یهاپژوهش

از ضرورت ارائه شواهد  یناش یادیعوامل ارتقادهنده آن، تا حد ز ییشناسا

 یهاظامآموزان در ندانش شرفتیپ زانیو م یریادگی تیفیمعتبر درباره ک

 (.3015 ،و همکاران ورکیاست ) یآموزش

عف در ض یامدهایکه پ شودیآشکارتر م یزمان یلیتحص تیموفق تیاهم

 یان عاملبه عنو تواندیم یلیتحص فیضع جی. نتاردیمورد توجه قرار گ آن

آموزان عمل کند و آنان دانش یـ رفتار یجانیخطرزا در بروز مشکلات ه

کاهش  ،یزگیانگیب ،یشناختروان یناراحت رینظ ییهارا در معرض تجربه

طر قرار پرخ یبه رفتارها شیگرا یو حت یافت مشارکت آموزش نفس،زتع

که در  یآموزاندانش دهدی. شواهد نشان م(3015)الزوبی و یونس،  هدد

ز ا شیب شوند،یمکرر مواجه م یهاخود با شکست یلیعملکرد تحص

 یعضداجتما یمستعد تجربه مصرف مواد، الکل و بروز رفتارها گرانید

اساس، مطالعه  نی(. بر ا3030، دیمرتاس؛ 3032سوسا و همکاران، هستند )

ست؛ برخوردار ا یمضاعف تیو عوامل مؤثر بر آن، از اهم یلیتحص تیموفق

 شیاافز د،یجد یآموزش طیبه مح ییدوره با گذار از مقطع ابتدا نیا رایز

انتظارات معلمان و گسترش  رییتغ ف،یحجم دروس، دشوارتر شدن تکال

از  یاری. اگرچه بس(3032)سوسا و همکاران،  همراه است یروابط اجتماع

 دیجد طیاز ورود به مح یمثبت یهاممکن است تجربهآموزان دانش

                                                                                                                                                                             
1. academic success 

و  ی، نگراناسترس یبرا یمنبع تواندیانتقال م نیداشته باشند، اما ا یریادگی

 (.3013 ،یباشد )کوئلهو و مارچانت زین یسازگار یهایدشوار

 تیشده درباره موفقکه مطالعات انجام دهدینشان م یپژوهش اتیادب مرور

و  یتیشخص ،یاجتماع ،یزشیانگ ،یعوامل شناخت عمدتاً بر ،یلیتحص

 یها نقش راهبردهاپژوهش ینمونه، در برخ یاند. برامتمرکز بوده یرفتار

 ،هیلکاری و همکارانشده است ) یبررس یلیتحص تیدر موفق یشناخت

ر ب یلیو اخلاق تحص یآورآموزش تاب ریتأث گرید ی( و در برخ3033

(. 1403 ،و میری یگرفته است )قاسممورد توجه قرار  یلیتحص تیموفق

 ینیبشیدر پ یشناختروان یهاهینفس و سرمانقش اعتمادبه نیهمچن

 ی( و برخ1401 ،ولادیاو  پوریگزارش شده است )بخش یلیتحص تیموفق

اند اختهپرد یلیحصت تیو موفق یشناخت یبه رابطه باورها زیمطالعات ن

 یها، بخش قابل توجهژوهشپ نیا ی(. با وجود ارزشمند3032 ،برجس)ال

 یزشیانگ ای یاز منظر شناخت شتریرا ب یلیتحص تیموفق ن،یشیاز مطالعات پ

 یو شناخت یجانیه یهازمان نقش مؤلفههم نییاند و کمتر به تبکرده یبررس

 .دانمنسجم پرداخته یمدل ساختار کیدر قالب 

 تیو موفق یریادگی ندیدر فرآ جاناتیتوجه به نقش ه ر،یاخ یهاسال در

. شواهد حاصل از (3031)تان و همکاران،  است افتهی شیافزا یلیتحص

 ،یکه فراوان دهدیآموزش و علوم اعصاب نشان م ،یشناسروان یهاحوزه

 یریدرگ ،یریادگی یندهایفرآ تواندیم یلیتحص جاناتیه تیفیشدت و ک

کند  مختل ای لیآموزان را تسهدانش یلیتحص شرفتیو پ زشیانگ ،یلیتحص

مدت  یبرا یآموزش یهاطیدر مح جاناتیحال، ه نی(. با ا3031، جی)

در  هاانجیه ،یدر نگاه سنت رایاند؛ زکمتر مورد توجه قرار گرفته یطولان

)مونچو و  شدندیم یمؤثر تلق یریادگی یبرا یو مانع یتقابل با تفکر عقلان

 یهابهبا تجر تهخیآم یتیماه ،یریادگی هاست ک یدر حال نی. ا(3019بانرت، 

حسوب م یریادگی ندیاز فرآ ریناپذییجدا یبخش جاناتیدارد و ه یجانیه

موجب درک ناقص از  تواندیها مگرفتن آن دهیناد نیبنابرا شوند؛یم

 ،چوانگ و همکارانشود ) یلیتحص تیعوامل مؤثر بر عملکرد و موفق

3019.) 

 انیآموزان در جرانشد ،یتیترب یشناسدر روان نینو یهادگاهیاساس د بر

 کنندیرا تجربه م یمثبت و منف جاناتیاز ه یاگسترده فیط ،یریادگی

 نهیزم توانندیغرور و آرامش م د،یلذت، ام رینظ یجاناتی. ه(3031 ،)ژانگ
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راهم کنند؛ را ف یلیتحص فیدر تکال یداریمشارکت و پا زش،یانگ شیافزا

ممکن است  یدیم و نااممانند اضطراب، شرم، خش یجاناتیکه ه یدر حال

د شوند عملکر تیفیموجب اجتناب، کاهش تمرکز، افت تلاش و کاهش ک

 1یلیتحص جاناتیاساس، مفهوم ه نی(. بر هم3019)پکران و همکاران، 

 یهاتیبا فعال میکه به طور مستق رودیبه کار م ییهاجانیاشاره به ه یبرا

 یریادگی یامدهایو پ یابیکلاس، ارزش طیمح ،یدرس فیتکال ،یآموزش

 توانندیم هاجانیه نی. ا(3033گارسیا، -لینینبرینک)پکران و  مرتبط هستند

 ریان تأثآموزعملکرد دانش تیفیبر ک میرمستقیو غ میبه صورت مستق

 یلیحصت یهاتیآنان در موقع تیعدم موفق ای تیموفق سازنهیبگذارند و زم

 (.3032 ل،یشوند )نوگ

و و شناخت دو قلمر جانیاند که هنشان داده دیجد یهاافتهی گر،ید یسو از

ورت متقابل بر به ص یریادگی ندیبلکه در فرآ ستند،ین گریکدیکاملاً جدا از 

 جاناتی. در گذشته، ه(3032)هوانگ و لاجویی،  گذارندیاثر م گریکدی

 یاختشن یندهایکننده فرآو مختل یرمنطقیغ ییهادهیاغلب به عنوان پد

و  جانیه انیکه تعامل م دهدینشان م نینو یهاپژوهش اما شدند،یم یتلق

 یریگمیحل مسئله، تصم ،یریادگی تیفیدر ک ینقش مهم تواندیشناخت م

(. 3030؛ کدی، 3032لی و همکاران، کند ) فایا یلیتحص تیو موفق

محسوب  یریادگیدر  یهمچنان از عوامل اساس یشناخت یهاییتوانا

بلکه  دهد؛یرخ نم یجانیدر خلأ ه هاییتوانا نیاما کارکرد ا شوند،یم

ت را تح یشناخت یهاتیفعال یداریجهت، شدت و پا توانندیم جاناتیه

موفق  یریادگیمنظر،  نی. از ا(3019)ال شعب و همکاران،  قرار دهند ریتأث

به طور  یو شناخت یجانیه یهاسازه انیکه تعامل م شودیم نییبهتر تب یزمان

 ان،یم نیا در(.1298 ،و همکاران ی)مراد ردیقرار گ یررسزمان مورد بهم

 تواندیاست که م یمهم شناخت یهااز مؤلفه یکی 3یشناخت یریپذانعطاف

 و جاناتیه تیریمد ،یریادگی یهاتیآموزان با موقعدانش یدر سازگار

-نخستین) داشته باشد یاکنندهنیینقش تع یلیتحص یهامواجهه با چالش

 (.3034ان، خیاط و همکار

 انیم ییجابهر، جاتفک وهیش رییتغ یفرد برا ییبه توانا یشناخت یریپذانعطاف

اشاره  دهیچیپ ای دیجد طیبا شرا یها و سازگاردر پاسخ یراهبردها، بازنگر

آموز کمک به دانش یتوانمند نی(. ا3031وزیری و همکاران، دارد )

 فیتکال ،یلیتحص یهاهنگام مواجهه با مسائل دشوار، شکست کندیم

                                                                                                                                                                             
1. academic emotions 

ارآمد، ناک یبر الگوها یپافشار یزا، به جااسترس یهاتیموقع ای دهیچیپ

 میتنظ طیرا انتخاب کند و رفتار خود را متناسب با شرا نیگزیجا یراهبردها

 .(3032)فوکس و همکاران،  دینما

 یترکه نگرش مثبت یآموزانمعتقدند دانش یشناخت یهادگاهید یبرخ

 یریادگیکه  کنندیاحساس م شتریدارند، ب یریادگیو  نسبت به آموزش

احساس کنترل  نی؛ ا(3033)ژانگ و همکاران،  تحت کنترل خودشان است

 نهیزم به نوبه خود زین شتریتلاش شود و تلاش ب شیموجب افزا تواندیم

(. در مقابل، 3035، یائو و همکارانتر را فراهم کند )مثبت جاناتیتجربه ه

 یاآموز را در چرخهمدرسه ممکن است دانش طیدر مح یفمن یهاتجربه

وی و )نی و افت عملکرد گرفتار سازد زشیکاهش انگ ،یمنف جاناتیاز ه

 ستند؛یالزاماً مخرب ن یمنف جاناتیحال، همه ه نی. با ا(3032همکاران، 

احساس چالش، در صورت  ای یدیناام ،یمانند سردرگم جاناتیه یبرخ

آموز را باشند و دانش یریادگی ندیاز فرآ یبخش انندتویمناسب، م تیریدم

هند تازه سوق د یهاتیبا موقع یو سازگار شتریتلاش ب ،یشیبه بازاند

 یشناخت یریپذانعطاف ،یطیشرا نی(. در چن3032، ژنگ و همکاران)

 لیتبد در ینقش مهم گر،لیتسه ای کنندهلیتعد یبه عنوان عامل تواندیم

کارسپو و -)لوپز کند فایا یریادگی یهاشوار به فرصتد یجانیه یهاتجربه

 (.3035همکاران، 

از  یامجموعه ،ییاجرا یاز منظر کارکردها یشناخت یریپذانعطاف

و انتخاب  فیتکل رییتغ ،یشناخت ییجاتوجه، جابه رییشامل تغ هاییتوانا

 یناختفراکنترل ش ینوع ییتوانا نیاست. ا ریمتغ طیراهبرد مناسب در شرا

 یدهپاسخ یهاوهیاهداف، قواعد و ش دهدیکه به فرد امکان م کندیم جادیا

 گر،ید انی(. به ب3032، وانگ و جودهد ) رییتغ تیخود را متناسب با موقع

مختلف،  میهمفا انیافکار م رییتغ ییتوانا یبه معنا یشناخت یریپذانعطاف

رد و انطباق با چند راهب انیزمان به چند مفهوم، انتخاب مهم دنیشیاند

(. در 3033 ،نهایلیکاری و همکارااست ) دیجد یهاتیموقع ای فیتکال

 میمفاه کندیآموزان کمک مبه دانش ییتوانا نیا ،یآموزش یهاطیمح

 یمشارکت مؤثرتر یکلاس یهاتیرا بهتر درک کنند، در فعال یانتزاع

هبود ب قیرکنند و از ط میخود را تنظ یو رفتارها جاناتیداشته باشند، ه

و  اسکنین) ابندیدست  یترمطلوب یلیتحص جیبه نتا ،یعملکرد شناخت

 (.3018 همکاران،

2. cognitive flexibility 



 یمحمدرضا فتح و یصانع یحاج سیمهد                                                            ...      یلیتحص جاناتیبراساس ه یلیتحص تیموفق یساختار یمدل ساز 

245 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
43

ره 
ما

 ش
،

051 ،4
14

0
 

 

 

 

 یلیتحص یامدهایدر پ یشناخت یریپذاز نقش انعطاف زین یپژوهش یهاافتهی

 (3033و همکاران ) یکاریپژوهش هال جیمثال، نتا ی. براکنندیم تیحما

مثبت  اتجانیو ه تیظارات موفقبا انت یشناخت یریپذنشان داد که انعطاف

 .دهدیم نشان یرابطه منف یو اجتناب یمنف جاناتیرابطه مثبت دارد و با ه

از  توانندیم یلیگزارش شده است که عوامل مؤثر بر پشتکار تحص نیهمچن

، را ارتقا دهند )سوسا یلیعملکرد تحص ،یشناخت یریپذانعطاف قیطر

ز ا یشناخت یریپذارد که انعطافوجود د یشواهد ن،ی(. افزون بر ا3032

 هبودببه  تواندیم یو شناخت یمغز یهاتیفعال یکارآمد شیافزا قیطر

 تواندیسازه م نیا ن،ی(. بنابرا3032 وگل،یکمک کند )ن یلیعملکرد تحص

بر  یجانیعوامل ه یاثرگذار یمهم در فهم چگونگ یهااز حلقه یکی

 باشد. یلیتحص تیموفق

 یلیحصت جاناتیه ،یلیتحص تیها درباره موفقهشپژو یوجود گستردگ با

غالباً  رهایغمت نیکه ا دهدینشان م نهیشیپ یبررس ،یشناخت یریپذو انعطاف

که  یاند. در حالمطالعه شده گریدر ارتباط با عوامل د ایبه صورت جداگانه 

توجه  لزمتآن مس قیدق نییاست و تب یچندبعد یادهیپد یلیتحص تیموفق

 اتجانیسو، ه کیاست. از  یریادگی یو شناخت یجانیابعاد ه زمان بههم

آموز در دانش یداریو پا زشیانگ ،یریدرگ تیفیک توانندیم یلیتحص

 گر،ید یقرار دهند و از سو ریرا تحت تأث یریادگی یهاتیفعال

 تیریمد یآموز را برادانش ییتوانا تواندیم یشناخت یریپذانعطاف

با الزامات  یناکارآمد و سازگار یراهبردها رییدشوار، تغ یهاتیعموق

 رهایمتغ نیا انیم یمطالعه روابط ساختار ن،یدهد. بنابرا شیافزا یلیتحص

 یلیتحص تیمؤثر بر موفق یاز سازوکارها یتردرک جامع تواندیم

 آموزان فراهم سازد.دانش

 دیپژوهش حاضر آن است که با وجود تأک یاساس، خلأ اصل نیا بر

 ،یریادگیدر  یجانیو ه یزشیانگ ،یبر نقش عوامل شناخت نیشیپمطالعات 

 جاناتیرابطه ه یزمان و ساختارهم یبه بررس یاندک یهاپژوهش

آموزان در دانش یلیتحص تیو موفق یشناخت یریپذانعطاف ،یلیتحص

دارد که دوره  تیاز آن جهت اهم ژهیوخلأ به نی. ااندمتوسطه اول پرداخته

 یتو شناخ یجانیه ،یلیرشد تحص ریحساس در مس یالهمتوسطه اول، مرح

دوره  نیدر ا یلیتحص تیعوامل مؤثر بر موفق ییآموزان است و شناسادانش

اشد. مؤثر ب یشناختو روان یمداخلات آموزش یطراح یبرا ییمبنا تواندیم

                                                                                                                                                                             
1. Academic Achievement Questionnaire 

بر  یلیتحص تیموفق یساختار یسازحاضر با هدف مدل ژوهشپ ن،یبنابرا

انجام شده است تا  یشناخت یریپذو انعطاف یلیحصت جاناتیاساس ه

ورت به ص ،یشناخت یریپذو انعطاف یلیتحص جاناتیه ایمشخص شود آ

 یلیتحص تیفقمو ینیبشیو پ نییتوان تب گر،یکدیدر تعامل با  ای میمستق

 ؟را دارند لآموزان متوسطه اودانش

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

مطالعات  ۀو با توجه به هدف، در زمر یکم ت،یماه پژوهش حاضر از نظر

 یآمار ۀ. جامعبود یـ همبستگ یفیو از نظر روش اجرا، توص یکاربرد

 لیاول متوسطه شاغل به تحص ۀآموزان دختر دوردانش یپژوهش را تمام

دادند.  لیتشک 1402–1403 یلیاز مناطق شهر تهران در سال تحص یکیدر 

نفر برآورد شد و  250و مورگان،  یکرجس نمونه پژوهش بر اساس جدول

. دیانتخاب گرد یاچندمرحله یاخوشه یریگبا استفاده از روش نمونه

 صورتمناطق شهر تهران به انیمنطقه از م کیکه ابتدا  صورتنیبد

 دهیبرگز یدفطور تصاانتخاب شد، سپس از آن منطقه سه مدرسه به یتصادف

هفتم، هشتم و  یهاهیاز پا ییهاکلاسبعد، از هر مدرسه  ۀشد و در مرحل

 یآموزان هر کلاس، تعداداز فهرست دانش ت،ینهم انتخاب شدند؛ در نها

پژوهش انتخاب شدند.  یینها ۀعنوان نمونبه یصورت تصادفاز افراد به

، اول متوسطه ۀدر دور لیورود به پژوهش شامل اشتغال به تحص یهاملاک

 ۀادام به لیعدم تما زید و ملاک خروج نبه مشارکت در پژوهش بو لیو تما

 ها در نظر گرفته شد. بودن پاسخناقص ای یهمکار

 ب( ابزار

توسط ولز در سال این پرسشنامه  :1(AAQ) یلیتحص تیموفق پرسشنامه

 10را در  یلیتحص تیاست که موفق هیگو 29 یشده و دارا یطراح 3010

ز: اند اعبارت کیوط به هر مرب یهاهیها و گومؤلفه نی. اسنجدیمؤلفه م

 یمرب ی(، کارآمد3تا  1 یهاهی)گو یعموم کیآکادم یهامهارت

 ۀزی(، انگ14تا  13 یهاهی)گو یشغل یریگمی(، تصم11تا  8 یهاهی)گو

(، 32تا  19 یهاهی(، اعتماد )گو18تا  15 یهاهی)گو ندهیآ یبرا یخارج

(، 33تا  35 یهاهی)گو یمی(، خودتنظ34 هی)گو یتطابق شخص

 یهاهی)گو یمندعلاقه ای یدرون ۀزی(، انگ21تا  38 یهاهی)گو شدنیاجتماع
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 اسیابزار بر اساس مق نی(. ا29تا  23 یهاهی( و فقدان اضطراب )گو26تا  23

 یگذار= کاملاً موافقم نمره 4= کاملاً مخالفم تا  1از  کرتیل یاچهاردرجه

، 26، 21، 20، 39، 38، 33، 36 ،34، 19، 11، 10، 9 یهاهیو گو شودیم

 نیمعنا که در ا نیبد شوند؛یم یگذارصورت معکوس نمرهبه 29و  28، 23

 4 ۀنمر« کاملاً مخالفم» خو به پاس 1 ۀنمر« کاملاً موافقم»به پاسخ  هاهیگو

 یهاهیمجموع نمرات گو اس،یرمقیهر ز ۀنمر ۀمحاسب ی. براردیگیتعلق م

 هاهیکل، مجموع نمرات تمام گو ۀنمر ۀمحاسب یامربوط به همان مؤلفه و بر

است  156تا  29 نیکل پرسشنامه ب ۀدامنه نمر نیبنابرا شود؛یدر نظر گرفته م

 ۀ. دربارهستند یلیتحص تیبالاتر موفق طحس ۀدهندو نمرات بالاتر نشان

 نی( تدو3010ابزار که توسط ولز ) یاصل ۀدر نسخ ،یسنجروان یهایژگیو

سازه و  ییمؤلفه گزارش شد و از روا 10 یۀپرسشنامه بر پاشد، ساختار 

 ،یصور ییروا یبرا یو شواهد شد تیمطلوب ابزار حما یدرون یهمسان

 ۀدر نسخ نیهمچن آن گزارش شده است. یزیو تما یعامل ،ییمحتوا

 ییایالرعانیو ام یگندمان یصادق ،یباقرحاج ران،یدر ا شدهیابیهنجار

لوب آن را مط ییپرسشنامه، روا یسنجروان یهایژگیو یبا بررس  ینیمی

 36/0باخ کرون یآلفا بیابزار را با استفاده از ضر ییایگزارش کردند و پا

به نقل از ) قابل قبول پرسشنامه است ییایپا ۀدهنددست آوردند که نشانبه

 یمنظور بررسبه زی. در پژوهش حاضر ن(1299بلالی و دوکانه ای فرد، 

ابزار  نیا یبرا 89/0کرونباخ  یآلفا بیمورد مطالعه، ضر ۀمعدر جا ییایپا

 ۀنمطلوب پرسشنامه در نمو اریبس یدرون یهمسان انگریمحاسبه شد که ب

  حاضر است.

توسط پکران و  پرسشنامهاین  :1(QAE) هیجانات تحصیلی پرسشنامه

آموزان در دانش یهاجانیسنجش ه یبرا 3003همکاران در سال 

است و  هیگو 155 یپرسشنامه دارا نیشد. ا یطراح یریگادی یهاتیموقع

شامل لذت از کلاس،  اسیمقخرده 16را در قالب  یلیتحص جاناتیه

در کلاس، غرور در کلاس، خشم در کلاس، اضطراب مربوط  یدواریام

نسبت  یمربوط به کلاس، خستگ یدینسبت به کلاس، ناام شرمبه کلاس، 

 ،یریگادیغرور مربوط به  ،یریادگیبه  دیام ،یریادگیبه کلاس، لذت از 

ط به شرم مربو ،یریادگیاضطراب نسبت به  ،یریادگیخشم نسبت به 

 یابیزار یریادگیاز  یو خستگ یریادگینسبت به  یدیناام ،یریادگی

از  کرتیل یادرجهپنج اسیابزار بر اساس مق نیا یرگذانمره ۀوی. شکندیم

                                                                                                                                                                             
1. Achievement Emotions Questionnaire 

 ترنییکه نمرات پا یاگونهافقم است؛ به= کاملاً مو 5= کاملاً مخالفم تا  1

سطح  نگرایو نمرات بالاتر ب یلیتحص جاناتیه ترنییسطح پا ۀدهندنشان

ان زمطور همابزار به نیآموزان است. ادر دانش یلیتحص جاناتیبالاتر ه

. سنجدیرا م یریادگی ندیمرتبط با کلاس و فرا یمثبت و منف یهاجانیه

پرسشنامه، پکران و  نیا یاصل ۀدر نسخ ،یسنجنروا یهایژگیو ۀدربار

 یسازه ابزار و ساختار چندبعد ییاز روا ی( شواهد مناسب3003همکاران )

 ۀدر نسخ نیارائه کردند. همچن یلیتحص یهاجانیآن در سنجش ه

پرسشنامه را  نیا ییایپا( 1288و همکاران) وریکد ران،یدر ا شدهیابیهنجار

در  هااسیمقو خرده اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیبا استفاده از ضر

ار مطلوب ابز یدرون یهمسان انگریگزارش کردند که ب 93/0تا  84/0دامنه 

مورد  ۀپرسشنامه در نمون ییایپا یبررس یبرا زیاست. در پژوهش حاضر ن

 ییایپا ۀدهنددست آمد که نشانبه 39/0کرونباخ  یآلفا بیمطالعه، ضر

 پژوهش است. ۀدر جامع ابزار نیقابل قبول ا

این پرسشنامه توسط دنیس و  :2(RI) انعطاف پذیری شناختی پرسشنامه

های دستیابی به موفقیت و جایگزینی (، در راستای چالش3010واندروال )

ای درجه 3سؤال با مقیاس  30افکار ناکارامد طراحی گردید، دربردارنده 

و حداکثر  30( با حداقل نمره 3( تا کاملا نوافقم)1لیکرتی از کاملا مخالفم )

. پذیری شناختی فرد بیشتر استاست.  هرچه نمره بالاتر، انعطاف 140نمره 

حل ها )توانایی ایجاد چندین راههای جایگزینهمچنین دارای زیرمؤلفه

ای ههای دشوار(، کنترل )میل به ادراک موقعیتجایگزین برای موقعیت

ارهای هایی برای رفتترل( و جایگزینهای قابل کنصورت موقعیتدشوار به

انسانی )توانایی ادراک چندین توجیه جایگزین برای رویدادها و رفتار 

(، ضریب آلفای کرونباخ برای دو 3010ها( است. دنیس و واندرال )انسان

 91/0و  84/0پذیری به ترتیب عامل ادراک گزینه مختلف و ادراک کنترل

به دست اوردند، همچنین روایی  35/0و  33/0و با روش بازآزمایی به ترتیب 

و روایی  -29/0زمان این پرسشنامه را با پرسشنامه افسردگی بک برابر هم

به دست  35/0پذیری شناختی برابر همگرایی آن را با سایر مقیاس انعطاف

( ضریب بازآزمایی کل پرسشنامه 3014آوردند. در ایران شاره و همکاران )

گزارش نمودند، همچنین روایی  90/0رونباخ کل را و آلفای ک 31/0را  

و روایی همزمان آن با  63/0همگرای آن با پرسشنامه تاب آوری برابر 

منظور به زیدر پژوهش حاضر نبود.  – 50/0پرسشنامه افسردگی بک برابر با 

2. Resilience Inventory 
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به  35/0کرونباخ  یآلفا بیمورد مطالعه، ضر ۀابزار در نمون ییایپا یبررس

 یشناخت یریپذقابل قبول پرسشنامه انعطاف ییایپا ۀدهندشاندست آمد که ن

 .پژوهش است نیدر ا

 ( روش اجراج

وپرورش با مسئولان آموزش یلازم و انجام هماهنگ یپس از اخذ مجوزها

ها آغاز شد. داده یپژوهش و گردآور یاجرا ندیمدارس، فرا رانیو مد

قرار گرفت که  طیشرا آموزان واجددانش اریپرسشنامه در اخت 250تعداد 

سط ها توپرسشنامه. و بازگردانده شد لیپرسشنامه تکم 200 ان،یم نیاز ا

 ل،یو پس از تکم عیمدرسه توز طیمعلمان در مح یپژوهشگر و با همکار

نرم افزار  و  33نسخه  SPSS ها با استفاده از نرم افزارتحلیلشد.  یآورجمع

 .شد انجام 05/0داری در سطح معنی 8.5لیزرل

 هایافته

-12 یدانش آموز دختر حضور داشتند که در رده سن 200پژوهش نیدر ا

شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش  1در جدول سال قرارداشتند. 15

 .نشان داده شده است

 پژوهش یرهایمتغ  یفیتوص یهاشاخص .1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 22/0 -33/0 34/0 33/3 یلیتحص تیموفق

 -209/0 -293/0 52/0 56/3 مثبت یلیتحص جاناتیه

 283/0 -205/0 63/0 36/2 یمنف یلیتحص جاناتیه

 02/1 -33/0 28/0 33/4 یریپذ انعطاف

 33/3ه برابر مولف نیا نیانگیم ،یلیتحص تیمولفه موفق تیوضع یدر بررس

قدار میانگین بیان کننده بوده است. در حقیقت این م 24/0 اریبا انحراف مع

وجود  یادیتاً زنسب زانیبه م یلیتحص تیمولفه موفق زانیاین نکته است که م

مولفه  نیا نیانگیم ،یمنف یلیتحص جاناتیمولفه ه تیوضع یدارددر بررس

بوده است. در حقیقت این مقدار میانگین  63/0 اریبا انحراف مع 56/3برابر 

 یکم زانیه ممثبت ب یلیتحص جاناتیه انزیبیان کننده این نکته است که م

 نیا نیانگیمثبت، م یلیتحص جاناتیمولفه ه تیوضع یوجود دارد. در بررس

. در حقیقت این مقدار تبوده اس 52/0 اریبا انحراف مع 36/2مولفه برابر 

 زانیمثبت به م یلیتحص جاناتیه زانیمیانگین بیان کننده این نکته است که م

 ،یناختش یریمولفه انعطاف پذ تیوضع یدارددر بررسوجود  یادینسبتاً ز

بوده است. در حقیقت  28/0 اریبا انحراف مع 33/4مولفه برابر  نیا نیانگیم

 یریطاف پذمولفه انع زانینکته است که م ناین مقدار میانگین بیان کننده ای

 نیوجود رابطه معنادار ب یجهت بررس وجود دارد. یادیز زانیبه م یشناخت

ن از آزمو یپارامتر یقبل از استفاده از آزمونها یتحت بررس یهاریمتغ

 یرهایاز متغ کینرمال بودن هر  یجهت بررس رنفیکولموگروف اسم

 ،یلیتحص تیکه آماره آزمون برا موفق میکن یاستفاده م یتحت بررس

 یشناخت یریپذ انعطافو  یمنف یتحصل جاناتیمثبت، ه یلیتحص جاناتیه

بدست آمد و فرض نرمال بودن  235/0و  613/0، 35/0، 493/0به ترتب 

قلال است ونیاستفاده از رگرس یهافرض شیگردد. از پ یم دییداده ها تا

آماره  زانی. مدیگرد یواتسون بررس نیخطا است که با استفاده از آمون دورب

این فرضیه همبستگی بین  برمی باشد بنا 31/1واتسون برابر برابر  نیدورب

 نیرفته و می توان از معادله رگرسیونی استفاده نمود. همچن خطاها از بین

چندگانه از آماره های تلورانس و عامل تورم  یوجود هم خط یجهت بررس

باشد نشانه  شتریب 0.3. آماره تورم واریانس اگر از دیاستفاده گرد واریانس

برخوردار است که در مدل  یاز تناسب خوب ونیآن است که مدل رگرس

پرت در  یبدست آمد. جهت آزمون وجود داده ها 35/0برابر  یونیرگرس

در  یداده پرت که دیاستفاده گرد box-and-whiskerمشاهدات از گراف 

 یها افتهی یقبل از بررس .دینگرد تیرو ،یاجتماع تیمطلوب ریمشاهدات متغ

 ،یمعادلات ساختار یابیپژوهش و استفاده از روش مدل  نیا یاستنباط

ارائه 3پژوهش در جدول یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر جینتا

 شده است.
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 پژوهش یرهایمتغ  یهمبستگ سیماتر. 2جدول 

 4 3 2 1 ردیف

    1 موفقیت تحصیلی

   1 618/0** هیجانات تحصیلی مثبت

  1 -581/0** -658/0** هیجانات تحصیلی منفی

 1 -334/0** 304/0** 213/0** انعطاف پذیری

50/5>p*=  50/5و>p**= 

مثبت برابر  یلیتحص جاناتیبا ه یلیتحص تیموفق نیب یهمبستگ بیضر

انعطاف  ریو با متغ -658/0برابر  یمنف یلیتحص جاناتیه ری، با متغ618/0

 یهمبستگ بیضر زانیاست. م 213/0 بیبا ضر یهمبستگ یدارا یریپذ

و با  -581/0 برابر یمنف یلیتحص جاناتیمثبت و ه یلیتحص جاناتیه نیب

 جاناتیه نیب یهمبستگ بیضر تیاست و در نها 304/0 یریانعطاف پذ

سطح  زانیاست. چون م -334/0برابر  زین یریو انعطاف پذ یمنف یلیتحص

کمتر است لذا وجود  05/0حاصل از  یهمبستگ بیضرا هیدر کل یمعنادار

 ،یمنف یلیتحص جاناتیمثبت ، ه یلیتحص جاناتیه نیرابطه معنادار ب

 .گردد یاثبات م یلیتحص تیفقو مو یرینعطاف پذا

 
 پژوهش ییمدل نها. 1شکل 

 برازش مدل پژوهش جینتا. 3جدول 

 درجه آزادی میزان مجذور کای آماره
میزان مجذورکای/درجه 

 آزادی

ریشه واریانس 

 خطای تقریب

شاخص نیکویی 

 برازش

شاخص نیکویی برازش تعدیل 

 شده

 89/0 91/0 031/0 15/1 234 24/422 مدل مفهومی
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برای برآورد مدل ساختاری از روش بیشینه درست نمایی و شاخص های 

، شاخص نیکویی 3، شاخص نیکویی برازش1ریشه واریانس خطای تقریب

و نسبت مجذور  5، میزان مجذور کای4، درجه آزادی2برازش تعدیل شده

با توجه به  شده اند.ارائه  2کای به درجه آزادی استفاده شد که در جدول 

باشد و مقدار  2کمتر از  df/3xخروجی لیرزل که در جدول فوق ارائه شده، 

 ریشه .که نشان دهنده برازش مناسب مدل است 15/1بدست آمده برابر  

باشد که این  08/0می بایستی کمتر از  تقریب مجذورات میانگین خطای

شاخص تعدیل شده شاخص نیکویی برازش و .باشدمی 031/0مقدار برابر

مدل این شرایط صدق  باشند که در این 90/0نیکویی برازش باید بیشتر از 

با توجه به شاخص ها و خروجی های نرم افزار لیزرل می توان  .می کند

گفت که داده ها به خوبی با مدل منطبق هستند و شاخص های ارائه شده 

شده مدل مناسبی نشان دهنده این موضوع هستند که در مجموع مدل ارائه 

 .است و داده های تجربی اصطلاحاً به خوبی با آن منطبق می باشند

 رهایو اثر کل متغ م،یاثرات مستق جینتا. 4جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی Tمقدار خطای استاندارد پارامتر  جهت مسیر

 001/0 618/0 2/5 08/0 42/0 هیجانات تحصیلی مثبت بر موفقیت تحصیلی

 001/0 658/0 -12/13 08/0 -99/0 انات تحصیلی منفی بر موفقیت تحصیلیهیج

 042/0 213/0 49/4 033/0 25/0 انعطاف پذیری بر موفقیت تحصیلی

 

انعطاف پذیری و موفقیت میزان ضریب همبستگی بین  ،4طبق جدول

ضریب . است 042/0و سطح معناداری آن برابر  25/0برابر تحصیلی 

یز برابر نانعطاف پذیری و موفقیت تحصیلی ساختاری بین  استاندارد معادله

چون میزان سطح معناداری . است 49/4و میزان آماره تی آن نیز برابر  25/0

کمتر است و  05/0ضریب همبستگی از میزان خطای نوع اول در سطح 

از مقدار آماره ( 49/4)همچنین میزان آماره تی در معادله ساختاری حاصل 

بزرگتر است لذا فرض وجود رابطه معنادار بین ( 96/1)اطمینان  %95تی با 

بعلاوه . اطمینان تایید می گردد %95با انعطاف پذیری و موفقیت تحصیلی 

 .میزان ضریب همبستگی بین دو متغیر متوسط و دارای علامت مثبت است

زایش می افانعطاف پذیری ، موفقیت تحصیلی بدین معنا که با افزایش 

 هیجانات تحصیلی مثبت و موفقیتضریب همبستگی بین  یابدمیزان

ضریب . است 001/0و سطح معناداری آن برابر  618/0برابر تحصیلی 

یلی هیجانات تحصیلی مثبت و موفقیت تحصاستاندارد معادله ساختاری بین 

چون میزان سطح . است 2/5و میزان آماره تی آن نیز برابر  42/0نیز برابر 

کمتر  05/0ستگی از میزان خطای نوع اول در سطح معناداری ضریب همب

از مقدار ( 2/5)است و همچنین میزان آماره تی در معادله ساختاری حاصل 

                                                                                                                                                                             
1. Root means square error of approximation  
2. Good fit index  
3. Adjusted good fit index  

بزرگتر است لذا فرض وجود رابطه معنادار ( 96/1)اطمینان  %95آماره تی با 

اطمینان تایید می  %95 باهیجانات تحصیلی مثبت و موفقیت تحصیلی بین 

میزان ضریب همبستگی بین دو متغیر متوسط و دارای علامت بعلاوه . گردد

ت هیجانات تحصیلی مثبت ، موفقیبدین معنا که با افزایش . مثبت است

تحصیلی  هیجاناتمیزان ضریب همبستگی بین  .افزایش می یابدتحصیلی 

 001/0و سطح معناداری آن برابر  658/0برابر منفی و موفقیت تحصیلی 

 هیجانات تحصیلی منفی ود معادله ساختاری بین ضریب استاندار. است

 -12/13و میزان آماره تی آن نیز برابر  -99/0نیز برابر موفقیت تحصیلی 

چون میزان سطح معناداری ضریب همبستگی از میزان خطای نوع . است

کمتر است و همچنین میزان آماره تی در معادله  05/0اول در سطح 

 (-96/1)اطمینان  %95ار آماره تی با از مقد (-12/13)ساختاری حاصل 

فی و هیجانات تحصیلی منکوچکتر است لذا فرض وجود رابطه معنادار بین 

بعلاوه میزان ضریب . اطمینان تایید می گردد %95با موفقیت تحصیلی 

که با  بدین معنا. همبستگی بین دو متغیر قوی و دارای علامت منفی است

 .ابدکاهش می یوفقیت تحصیلی هیجانات تحصیلی منفی ، مافزایش 

 

4. Degree of freedom  
5. Chi square  
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 یریگجهینت و بحث
اس براس یلیتحص تیموفق یساختار یمدل سازپژوهش حاضر با هدف 

دانش آموزان متوسطه اول  یشناخت یریو انعطاف پذ یلیتحص جاناتیه

 انجام شد.

 یر معنادارطوبه یلیتحص جاناتینخست پژوهش حاضر نشان داد که ه افتهی

 یهاپژوهش یهاهافتیبا  جهینت نی. اکنندیم ینیبشیرا پ یلیتحص تیموفق

( که نشان دادند 1298) و همکاران یهمسو است؛ از جمله مراد نیشیپ

 یج ،تندهس یلیتحص شرفتیاز عوامل مؤثر بر پ یلیتحص یهاجانیه

و  کرد، تن دیتأک یلیتحص تیدر موفق هاجانیه تی( که بر اهم3031)

 یهاجانیه ۀکنندنییمند خود نقش تعنظام( که در مرور 3031) همکاران

 ایگارس-نکیبرننیرا نشان دادند، پکران و ل یریادگی یامدهایدر پ یلیتحص

و  یرشدگیدرگ یدیرا از عوامل کل یلیتحص یهاجانی( که ه3033)

( که در 3032) و همکاران یکردند، ل یآموزان معرفعملکرد دانش

 دییتأ یریادگیرا در عملکرد  یناختو ش یخود تعامل عوامل عاطف لیفراتحل

( که نشان 3019) و همکاران ( و چانگ3019مونچو و بانرت ) زیکردند، و ن

را  یزشآمو یامدهایو پ یریادگی تیفیک توانندیمثبت م یهاجانیدادند ه

 یریدرگ تیفیک ،یلیتحص جاناتیآن است که ه افتهی نیا نییارتقا دهند. تب

. بر کنندیم یدهرا جهت فیآموز با تکلدانش یو رفتار یزشیانگ ،یشناخت

و غرور  دیمثبت مانند لذت، ام یهاجانیپکران، ه یاساس چارچوب نظر

انجام  تداوم در ق،یعم یریادگی یتوجه، استفاده از راهبردها شیسبب افزا

مانند  یمنف یهاجانیدر مقابل، ه شوند؛یم یمیخودتنظ یو ارتقا فیتکل

را فرسوده  یمنابع شناخت توانندیم یو خستگ یدیااماضطراب، خشم، شرم، ن

 پردازش اطلاعات بکاهند )پکران تیفیکرده، تمرکز را کاهش دهند و از ک

که در  یآموزمنظر، دانش نی(. از ا3019؛ پکران، 3003و همکاران، 

 یا انرژب کند،یرا تجربه م یشتریمثبت ب یهاجانیه یریادگی تیموقع

 یریادگی ندیدر فرا یتر و پشتکار بالاترفعال یریدرگ شتر،یب یروان

 شود؛یاو منجر م یلیتحص تیامر به بهبود موفق نیو هم کندیمشارکت م

مال را مختل کرده و احت یریادگی ندیراف ،یمنف یهاجانیه ۀغلب کهیدر حال

 ،و همکاران ؛ ژنگ،3031 ،ی)ج دهدیم شیرا افزا یلیافت عملکرد تحص

بلکه  ستند،یتجربه مدرسه ن امدیصرفاً پ یلیتحص جاناتیه ن،ی(. بنابرا3032

 یهاتفاوت نییفعال و اثرگذار در تب یاز سازوکارها یکیعنوان خود به

 .کنندیم عمل یلیتحص تیدر موفق یفرد

طور هب زین یشناخت یریپذدوم پژوهش حاضر نشان داد که انعطاف افتهی

 جیا نتاب افتهی نی. ادکنیم ینیبشیرا پ یلیتحص تیموفق یمعنادار

و  یکاری(، هال3032) و همکاران (، سوسا3034ژانگ ) یهاپژوهش

 و همکاران یریوز و (3034)و همکاران اتیخنی(، ناکوست3033)همکاران

در  یشناخت یریپذانعطاف ۀبر نقش سازند ی( همسو است که همگ3031)

و  انآموزو عملکرد بهتر دانش یلیتحص یریدرگ ،یآموزش یسازگار

 یریپذعطافگفت ان توانیم افتهی نیا نییاند. در تبکرده دیتأک انیدانشجو

 یجابه ،یلیتا در مواجهه با مسائل تحص دهدیبه فرد امکان م یشناخت

 طیشرا رد،یمتعدد را در نظر بگ یهانهیحل ناکارآمد، گزراه کیبر  یپافشار

 یترسازگارانه یهاسخدهد و پا رییخود را تغ یکند، راهبردها ینیرا بازب

که  یزمان ژهیوبه ،یریادگی یهاتیدر موقع یتیظرف نی. چنندیبرگز

روش  رییبه تغ ازین ایابهام، شکست موقت  ،یدرس یهایآموز با دشواردانش

ستلزم م یلیتحص تیموفق رایدارد؛ ز یادیز تیاهم شود،یرو ممطالعه روبه

رد کرده، از بازخو ییا شناساخود ر یبتواند خطاها رندهیادگیآن است که 

 یو رفتار یشناخت یراهبردها ف،یتکل اتیمقتض سباستفاده کند و برح

 گر،ید ی(. از سو3010و وندروال،  سی)دن دینما میخود را تنظ

م تحمل ابهام و تداو ،یمیبا حل مسئله، خودتنظ یشناخت یریپذانعطاف

عملکرد  یازهاینشیاز پ یها همگمؤلفه نیهدفمند در ارتباط است و ا

(. 3032 و همکاران، لی؛ ناگ3032اند )سوسا و همکاران، مطلوب یلیتحص

 دید یۀاوز رییتغ ها،تیموقع یشناخت یآموز در بازسازهرچه دانش ن،یبنابرا

و  فیکالاو در ت تیتواناتر باشد، احتمال موفق یانطباق یهاو انتخاب پاسخ

 خواهد بود. شتریب زین یآموزش یهاتیموقع

ش از براز یشنهادیپ یسوم پژوهش حاضر نشان داد که مدل مفهوم افتهی

 ناتجایو ه یشناخت یریپذانعطاف یرهایبرخوردار است و متغ یمطلوب

 نیکنند. ا نییرا تب یلیتحص تیزمان توانستند موفقصورت همبه یلیتحص

و  یچندعامل یادهیرا پد یلیتحص تیهمسو است که موفق یبا مطالعات افتهی

و  رکویاند؛ از جمله دانسته یرشناختیو غ یاز تعامل عوامل شناخت تأثرم

کردند،  دیتأک یلیتحص تیموفق بودنی( که بر چندبعد3015) همکاران

بر  یتنرا مب یلیتحص تیموفق ۀکنندنییتب یهاهی( که نظر3032آنگل )

ا ( که ب3034) ترایدانست، کائو و م یانهیو زم یاز عوامل فرد یامجموعه

 یلیتحص تینقش عوامل مختلف را در موفق یمعادلات ساختار یابیمدل

زمان عوامل هم تی( که اهم3019) و همکاران بیالس زینشان دادند، و ن
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ته کردند. برجس یلیعملکرد تحص ینیبشیرا در پ یرشناختیو غ یشناخت

 یریو م یقاسم( و 1401) یو اولاد پوریبخش جیحاضر با نتا افتهی نیهمچن

 یحاصل اثرگذار یلیتحص تیها موفقهمخوان است که در آن زی( ن1403)

انه و سازگار یامقابله یندهایو فرا یشناختاز منابع روان یازمان مجموعههم

 ۀساز کی یلیتحص تیآن است که موفق جهینت نیا نییگزارش شد. تب

کل ش یختو شنا یجانیه یندهایبلکه از تعامل فرا ست،ین یعلتتک

 یداریو پا یریدرگ زش،یانگ تیفیک ،یلیتحص جاناتی. هردیگیم

مؤثر  امکان انطباق ،یشناخت یریپذو انعطاف کنندیم نییآموز را تعدانش

فراهم  را یریادگی یهاچالش تیریدر راهبردها و مد یبازنگر ف،یبا تکال

 تیوضع رد یجانیآموز هم از نظر هکه دانش یزمان ب،یترتنی. بدسازدیم

و  یدهتوان بازسازمان یقرار داشته باشد و هم از نظر شناخت یترمساعد

 یشآموز طیاو در مح تیرا داشته باشد، احتمال موفق تیانطباق با موقع

که  دهدیاساس، برازش مناسب مدل حاضر نشان م نی. بر اابدییم شیافزا

و  یجانیه یرهایزمان متغهم بیترک یبر مبنا یلیتحص تیموفق نییتب

 برخوردار است. یقابل قبول یو تجرب ینظر ۀاز پشتوان ،یشناخت

همراه بود. نمونه پژوهش تنها شامل  زین ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

به  جینتا میتعم رو،نیآموزان دختر دوره اول متوسطه بود؛ ازادانش

 ید. برخانجام شو اطیبا احت دیبا یلیمقاطع تحص ریسا ایآموزان پسر دانش

انواده، خ یـ اجتماع یاقتصاد تیگر مانند وضعو مداخله یانهیمز یرهایمتغ

در  یریادگیسلامت روان، استرس و مشکلات  طیشرا ،یسبک فرزندپرور

 تیبر موفق توانندیعوامل م نیا کهیپژوهش کنترل نشدند؛ در حال نیا

اس ابزار صرفاً بر اس یلیتحص تیاثرگذار باشند. سنجش موفق یلیتحص

نمرات  ایمانند معدل  یترینیع یهاجام شد و از شاخصان یودگزارشخ

 نیا دهنیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ ن،یاستفاده نشد. بنابرا یدرس

 یرهایمختلف آزمون شود، متغ یلیمدل در هر دو جنس و در مقاطع تحص

 یهامؤثر کنترل گردند، و افزون بر پرسشنامه ینیو بال یانهیزم

 یو ابزارها یلیعملکرد تحص ینیع یهااز شاخص ،یخودگزارش

 نییتا تب استفاده شود زین یشناخت یریپذسنجش انعطاف یعملکردمحور برا

 .دیفراهم آ یلیتحص تیاثرگذار بر موفق یاز سازوکارها یترقیدق

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد پیروی ازاصول اخلاق پژوهش:

در رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات  نویسنده اول

تهران می باشد. هم چنین به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، به شرکت کنندگان 

در خصوص داوطلبانه و اختیاری بودن شرکت در پژوهش و محرمانه نگه داشتن اطلاعات 

 .هانه کتبی اخذ شدتوضیح داده شد و از آنان رضایت نامه آگا

-و بدون حمایت مالی میپایان نامه کارشناسی ارشد این پژوهش در قالب حامی مالی: 

 باشد.

 مطالعه است و نیا یاول، پژوهشگر اصل ۀسندینونقش هریک از نویسندگان: 

 عنوان استاد راهنما در انجام پژوهش مشارکت داشته است.دوم به ۀسندینو

ونه گدارندکه درنتایج این پژوهش هیچچنین اعلام مینویسندگان همتضاد منافع: 

 تضادمنافعی وجود ندارد.

بدین وسیله از کلیه دانش آموزان حاضر در پژوهش کمال تشکر و تشکر و قدردانی: 

 .قدردانی را داریم

 منابع

 تیموفق یساختار ی(.  الگو1401.) هیزک ،یپور، ابوالفضل و اولاد یبخش

 یگر یانجیبا م یروانشناخت یها هیبه نفس و سرمابر اساس اعتماد  یلیتحص

 (،1)13، یو آموزش یدرس یزیبرنامه ر یپژوهش ها. یمقابله ا یراهبردها

181-194 .https://www.ensani.ir/fa/article/511344/ 
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