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Background: Considering the social changes in marriage, include increasing marriages with cultural 
differences, changing people's preferences regarding marital relationships and the growing people's 
independence in choosing a partner, premarital education is essential as a preventive approach. In 
addition the rising divorce rate and increasing age of marriage are worrying in our society. 
Aims: This research aimed to investigate the effectiveness of premarital based on interpersonal 
choices and knowledge education program (PICK) on constraining beliefs about mate selection and 
attitude to know about one’s partner. 
Methods: The present research method was experimental, type of the pre-test-post-test with a control 
group and  tow -months  follow-up period. The statistical population of this study were included all 
single young people aged 21 to 30 in Ahvaz city and 40 participants were selected using the available 
sampling method based on entry and exit criteria. To collect data, scales of constraining beliefs about 
mate selection (Rajabi et al, 2018) and attitude to know about one’s partner (Van Epp & et al, 2008) 
were used. A 8-session premarital protocol based on interpersonal choices and knowledge education 
program (PICK) (Van Epp, 2015) was used for  educational intervention. One-way analysis of 
variance, repeated measures tests and SPSS version 26 software were used for data analysis. 
Results: The findings showed that the premarital based on interpersonal choices and knowledge 
education program (PICK) in the experimental group compared to the control group has led 
to reduced the limiting beliefs about mate selection and improved the know about one’s partner 
(p<0.009). The results of the Bonferroni paired test showed that the scores from the pre-test to post-
test and pre-test to follow-up were significantly difference, In addition no significant difference was 
observed between the post-test and follow-up scores in the dependent variables which indicating the 
stability of the educational program's effect. 
Conclusion: according to the findings of the study and the changes in marriage patterns, it is 
suggested that therapists and counselings marriage use this program to reduce constraining beliefs 
about mate selection, to improve attitude to knowing about one’s partner and to avoid in engaging in 
early emotional relationships, commitment and having sex before marriage. 
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Introduction 
increasing the divorce rate (one divorce for every three 
marriages) and rising in age of marriage to 32 years is 
one of the problems of our country. (rahmanpour, 
2023). Considering the statistics and changes in 
marriage patterns, including the reduction of 
consanguineous marriages and increase in individuals' 
independence in choosing a parter, rising in education 
levels, and increasing in women's economic power, 
pre-marriage education as a preventive method is 
necessary. For these reasons, institutions and 
governments should play a greater role in pre-
marriage education. Today, marriage counseling, with 
a preventive approach, studies the variables, skills, 
and factors that may affect individuals' marital 
relationships in the future. (shahanavaz & Azadeh, 
2020). 
Cobb et al (2004) have identified nine limiting beliefs 
about spouse selection, including one and only one, 
perfect partner, perfect person, perfect relationship, 
more effort, love is enough, cohabitation, opposites 
complete each other, and selection should be easy. 
These beliefs limit individuals from making 
conscious choices about their partner. The attitude of 
knowing about one’s partner has been proposed by 
Van Epp et al (2008) in the premarital based on 
interpersonal choices and knowledge education 
program (PICK). It refers to important areas for a 
better understanding of a future partner and includes 
components such as family background, attitudes and 
conscientious actions, compatibility, examples of 
relationships with others, and communication skills 
(Balford et al,2016; Van Epp, 2008). 
One of the pre- marriage education programs is the 
premarital based on interpersonal choices and 
knowledge education program (PICK). This program 
is organized into two parts, head and heart 
knowledge. The head part includes family 
background, attitudes, and conscientious actions, 
compatibility, examples of other relationships, and 
communication skills. In this section, individuals 
become aware with sources for accessing accurate 
information that leads to a realistic and deep knowing 
about partner. 
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Also the heart part includes  inclouds components of 
trust, encouragement, commitment, and contact. In 
this section, participants learn about commitment, 
attachment, and balanced growth of relationship 
components. For example, they learn to gain 
knowledge before trust in a relationship, to gain trust 
before commitment, and for contact, all components 
should be developed (Bohem et al, 2017). 
Van Epp et al (2008) in their study on single soldiers 
found that the premarital based on interpersonal 
choices and knowledge education program (PICK) 
reduced constraining beliefs about mate selection and 
improved the attitude of knowing about one’s partner. 
Bohm (2017) in a study found that the premarital 
based on interpersonal choices and knowledge 
education program (PICK) resulted in a reduction in 
the components of limiting beliefs about partner 
selection. Rajabi et al (2020) in their research found 
that the premarital based on interpersonal choices and 
knowledge education program (PICK) reduced 
constraining beliefs about mate selection among 
female students. Hashemi et al (2023) found in their 
study that the premarital based on interpersonal 
choices and knowledge education program (PICK) 
improved the girls’ attitudes toward marriage. 
Sobhaninia & Rajabi (2023) found in their study that 
the premarital based on interpersonal choices and 
knowledge education program (PICK) improved 
premarital relationships, including maintenance 
strategies and reduced emotional regulation. 
Considering the social changes in marriage, including 
the increase in marriages with cultural differences, 
greater independence in choosing a partner, and 
changing individual preferences in marital 
relationships, recent study aimed to investigate the 
effectiveness of the premarital based on interpersonal 
choices and knowledge education program (PICK) on 
constraining beliefs about mate selection and attitude 
to knowing about one’s partner. 

Method 
The current research design was a semi-experimental 
pre-test-post-test type with a control group and a two- 
month follow-up. The statistical community of this 
research was all single young adults aged 21-30 in the 
city of Ahvaz city. 
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Participants were selected using the convenient 
method and based on the entry and exit criteria of the 
study and the standard deviation 1 score above the 
mean in the scale of constraining beliefs about mate 
selection. They were randomly placed in two 
experimental and control groups and the participants 
of the experimental group were trained in eight 
sessions premarital based on interpersonal choices 
and knowledge education program (PICK). The 
participants of the experimental and control groups 
were tested after sixty days on the dependent 
variables. 
In a recent study, Rajabi & et al constraining beliefs 
about the mate selection scale (2018) were used. This 
scale measures seven constraining beliefs about mate 
selection, including one and only one, the perfect 
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partner, the perfect person, complement relation, try 
harder, love is enough, cohabitation, opposites 
complement, and ease of effort. 
Rajabi et al (2008) reported the alpha coefficients of 
all scale components up 0.60 and the correlation 
coefficients between the total score of the scale and 
the factors to be between 0.68 and 0.88. 
The attitude to know about one’s partner scale made 
by Van Epp (2008) was used in a recent study. 
Balford et al (2016) and Van Epp (2008) reported the 
alpha coefficients of all scale components 0.80. To 
obtain the validity of this scale, Lawshe's Content 
Validity Index was used and obtained 0.84. also in 
this study, reliability of the scale by using Cronbach's 
alpha coefficient was obtained 0.92. 

Results 
 
 

Table 1. The results of the multivariate analysis test in training and control groups in the components of constraining beliefs about the mate 
selection and attitude to knowing one's partner scales. 

Variable Component Effect Wilks 
Lambda 

f df df error p 2 

 Cohabitation group effect 0.47 20.42 2 37 <0.001 0.52 
 group × time 0.44 22.54 2 37 <0.001 0.56 

The perfect assurance group effect 0.27 
0.24 

47.68 2 37 <0.001 0.73 
 group × time 55.95 2 37 <0.001 0.75 

One and only group effect 0.24 56.74 2 37 <0.001 0.75 
 group × time 0.25 55.39 2 37 <0.001 0.75 

opposites complements group effect 0.61 11.46 2 37 <0.001 0.38 
 group × time 0.80 4.48 2 37 <0.01 0.19 

idealim group effect 0.29 28.21 2 37 <0.001 0.60 
 group × time 0.42 25.09 2 37 <0.001 0.57 

ease of effort group effect 0.60 11.95 2 37 <0.001 0.39 
 group × time 0.61 11.44 2 37 <0.001 0.38 

  
family background 

group effect 0.26 50.15 2 37 <0.001 0.73 

group × time 0.19 74.32 2 37 <0.001 0.70 

attitudes and actions of the group effect 0.23 59.77 2 37 <0.001 0.76 
conscience group × time 0.29 44.79 2 37 <0.001 0.70 

 
compatibility 

group effect 0.20 74.21 2 37 <0.001 0.80 

group × time 0.17 90.40 2 37 <0.001 0.83 

exsampels of other group effect 0.62 11.03 2 37 <0.001 0.37 
relationship group × time 0.75 13.55 2 37 <0.01 0.42 

 communication  
skills  

group effect 0.47 20.80 2 37 <0.001 0.52 
group × time 0.26 51.60 2 37 <0.001 0.73 

 

In current study After confirming the assumptions of 
variance analysis contains normality with the Sapiro-
Wilk test, equality variances with the Levene's test, 
linearity with Matrix Scatter test, outlier data with the 

Mahalanobis Distance Test, Equality of Covariance 
Matrices with of Box's Test and Sphericity with of 
Mauchly's Test, repeated (mixed) analysis of variance 
was used to analyze the data. 
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The results of this tests show that the  variance 
assumptions have been confirmed. 
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Table 2. The repeated (mixed) analysis of variance in training and control groups in the components of constraining beliefs about the mate 

selection and attitude to knowing one's partner scales. 
Variable Component Effects sum of squares df sum of squares error F P 2 

  group effect 154.40 2 105.14 33.01 <0.001 0.46 
 cohabitation       
  group × time 175. 2 2 119.312 37.45 <0.001 0.49 

 
C

onstraining biliefs about m
ate-

selection 

 group effect 146.61 2 71.80 65.02 <0.001 0.85 
the perfect assurance       

 group × time 165.11 2 62.55 74.86 <0.001 0.66 

 group effect 51.95 2 25.97 78.13 <0.001 0.67 
one and only       

 group × time 47.45 2 23.72 71.36 <0.001 0.65 

 group effect 22.86 2 11.43 13.66 <0.001 0.26 
opposites complements       

 group × time 8.86 2 4.43 5.29 <0.007 0.12 

 
idealim 

group effect 38.11 2 19.05 37.87 <0.001 0.22 

group × time 33.01 2 16.50 30.20 <0.001 0.47 

  
ease of effort 

group effect 14.31 2 71.15 11.20 <0.001 0.22 

 group × time 17.81 2 80.90 13.95 <0.001 0.26 

  group effect 10.64 1.42 7.46 31.71 <0.001 0.45 
 family background       
  group × time 12.06 1.42 8.84 35.94 <0.001 0.48 

A
ttitude to know

ing one's 
partner 

attitudes and actions group effect 15.57 1.58 7 38.50 <0.001 0.50 

of the conscience group × time 11.07 1.58 7.12 27.39 <0.001 0.41 

 Group effect 12.63 1.63 7.77 0.47 <0.001 0.55 
compatibility       

 group × time 12.68 1.63 8.25 0.47 <0.001 0.55 

 Group effect 8.75 1.40 6.23 9.23 <0.001 0.19 
examples of other relationships       

 group × time 8.19 1.45 5.91 8.64 <0.002 0.18 

 Group effect 5.18 1.57 3.49 11.35 <0.001 0.23 
  Communication skills         
  group × time 14.27 1.48 9.9 31.28 <0.001 0.45 

 

The results of analysis variance in tables 1 and 2 show 
that the premarital based on interpersonal choices and 
knowledge education program (PICK) (Van Epp, 
2008) has reduced constraining beliefs about mate 
selection and attitude to know about one’s partner in 
the group of educational intervention compared than

 the control group (p< 0.01). 
To study the durability effect of educational 
interventions, analysis variance with repeated 
measurements in pre-test, pos-test and follow-up test 
was used. 
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The results of repeated measurements show the 
educational intervention in premarital based on    
interpersonal choices and knowledge education 
program (PICK) has reduced the scores of six 
components of constraining beliefs about mate 
selection and has improved attitude to know about 
one’s partner from the pre-test to the post-test and 
from the pre-test to the follow-up. However, weren’t 
found significant difference between the post-test 
and the follow-up in constraining beliefs about mate 
selection and attitude to know about one’s partner. 
The recent findings indicates the durability of the 
educational program's effect. 

 
Conclusion 
The findings of the recent study showed that the 
premarital based on interpersonal choices and 
knowledge education program (PICK) have reduced 
constraining beliefs about mate selection and 
improved attitudes to know about one’s partner. The 
obtained findings were consistent with Van Epp et al 
(2008), Boehm (2017), Rajab et al (2021), Bradford et 
al (2016), Hashemi et al (2023), Halt et al(2016), 
Harris (2017) and Sobhaninia & Rajabi studeis 
(2023). 
In explaining the reduction of constraining beliefs 
about mate selection, it can be said that in heart 
knowledge section includes components of trust, 
encouragement, commitment, and contact. In this 
section, participants are trained in commitment, 
attachment and the balanced development of the 
components of communication. For example, they are 
trained to knowing partner before trusted them, 
trusting before commitment, and after growing all the 
components have contact. (Van Epp & et al, 2008). 
Also, the premarital based on interpersonal choices 
and knowledge education program (PICK), helps in 
reducing idealism and perfect assurance beliefs by 
emphasizing the importance of acceptance a 
partner's weaknesses, childhoot attachment styles, 
family patterns and its impact on the relationships 
limiting beliefs. In the heart awareness section, this 
program helps to reduce one and only one and ease 
of effort beliefs by emphasizing the own 
responsibility in his growth and  satisfaction. 
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The findings of the recent study showed that the 
premarital based on interpersonal choices and 
knowledge education program (PICK) have improved 
the attitude to know about one’s partner. The 
obtained findings were consistent with Van Epp et al. 
(2008); Bradford et al. (2016); Stewart (2015). In 
explaining to improve the attitude to know about 
one’s partner, it can be said that in heart knowledge 
section has been emphasized that people's past 
relationships, especially relationships with parents, 
friends, are repeated in future relationships, and on 
the other hand, communication skills and 
conscientious attitudes and actions of a person are 
important predictors of marital satisfaction in the 
future. (Van Epp et al., 2015). 
According to the change in marriage patterns, it is 
suggested that psychologists and counselings of 
marriage use this educational method to teach young 
people and teenagers how to knowing a partner 
accurately, how to control the level of relationships 
and avoid in engaging in early emotional 
relationships, commitment and having sex before 
marriage. 
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 مقاله   مشخصات  چكيده

روابط زناشويي    در خصوص هاي با تفاوت فرهنگي، تغيير تمايلات افراد  تغييرات اجتماعي ازدواج از جمله افزايش ازدواجبا توجه به   :زمينه 

افزايش نرخ  به علاوه باشد. به عنوان يك رويكرد پيشگيرانه ضروري مي پيش از ازدواج  در انتخاب همسر، آموزش افراداستقلال بالا رفتن و 

 .طلاق،  بالا رفتن سن ازدواج نيز در جامعه  نگران كننده است

باورهاي   اين  :هدف بر  بينفردي  انتخابهاي  و  آگاهي  بر  مبتني  ازدواج  از  پيش  برنامه  آموزش  اثربخشي  بررسي  هدف  با    پژوهش 
 .محدودكننده انتخاب همسر و نگرش به شناخت همسر انجام شد

دو ماهه بود. جامعة آماري اين پژوهش كليه   و پيگيري آزمون با گروه گواه آزمون، پسآزمايشي، از نوع پيشروش پژوهش حاضر،  :روش

هاي ورود و خروج، گيري در دسترس و براساس ملاكبودند و با استفاده از روش نمونه  ١٤٠١سال شهر اهواز  در سال     ٣٠تا   ٢١جوانان مجرد  

) و نگرش  ١٣٩٨انتخاب همسر رجبي و همكاران (كننده  محدودهاي باورهاي  ها از مقياسآوري داده . براي جمعشدكننده  انتخاب  شركت  ٤٠

اي آموزش پيش از ازدواج مبتني  جلسه  ٨از پروتكل    آموزشي ) استفاده شد. براي مداخله ٢٠٠٨نسبت به شناخت همسر (ون اپ و همكاران،  

گيري  يك راهه، با اندازه   هاي تحليل واريانسها از آزمون) استفاده شد. براي تحليل داده ٢٠١٥دي (ون اپ،  فرهاي بينبر آگاهي و انتخاب

 استفاده شد.  ٢٦نسخه  SPSS مكرر و نرم افزار

ا  انتخاب همسر ركننده باورهاي محدود، فرديهاي بينآموزش پيش از ازدواج مبتني بر برنامه آگاهي و انتخابها نشان داد كه يافته :يافتهها

نتايج آزمون جفتي بنفروني   .)p>٠٠٩/٠(  بخشيده استبهبود  در گروه آزمايش نبست به گواه  را    و نگرش نسبت به  شناخت همسركاهش  

پيش مرحله  نمرات  كه  داد  پسنشان  به  پيشآزمون  و  ميآزمون  متفاوت  معناداري  شكل  به  پيگيري  تا  نمر  علاوه   به،  باشدآزمون    ات بين 

 پايداري اثر برنامه آموزشي است.  كه نشان دهندهشود آزمون و پيگيري در متغيرهاي وابسته تفاوت معناداري ديده نميپس

از اين برنامه جهت كاهش    ازدواج   درمانگران و مشاورانشود تغيير در الگوهاي ازدواج، ييشنهاد مي  با توجه به نتايج پژوهش و   گيري:نتيجه 

آگاهي دركنترل روابط عاطفي، تعهد  زودهنگام  و روابط    ،دقيق شريك  كننده انتخاب همسر، بهبود نگرش نسبت به شناخت باورهاي محدود

 جنسي قبل از ازدواج استفاده كنند. 
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   مقدمه   
كننده سلامت فردي و  ترين تاميندر اسلام، خانواده و ازدواج به عنوان مهم 

 :فرمايندمي  نحلسوره    ٥٤در آيه  كريم  خداوند  است.  اجتماعي ياد شده  

هاي او اين است كه براي شما از جنس خودتان همسراني آفريد و از نشانه "

ازدواج  "  :  پيامبر اسلام(ص) نيز فرمودند    ."ها سكونت يابيدتا در كنار آن

باشد از من نيست   "سنت من است، و كسي كه از سنت من روي گردان 

گزارش١٤٠٢(شبيري،   مختلف  پژوهش  ).  اجتماعيهاي  نشان    علوم  نيز 

تني، هاي روان دهد كه افراد متاهل نسبت به افراد مجرد، كمتر به بيماريمي

(هانتيگتون    د شونهاي شغلي مبتلا ميافسردگي، اضطراب، اعتياد و شكست

  ). ٢٠٢٢و همكاران، 

پديده  تكنولوژي،  و  اقتصادي  فرهنگي،  اجتماعي،  مختلف  هاي  تغييرات 

مختلف اجتماعي از جمله خانواده و ازدواج را تحت تاثير قرار داده است 

مي جمله  از  الگوي  كه  ازدواج،  از  قبل  روابط   الگوي  در  تغيير  توان  

همسرگزيني، افزايش ازدواج با تفاوت فرهنگي، تغيير در توقعات زناشويي، 

بهبود الگوهاي    ،نام برد. اين تغييراترا افزايش سن ازدواج، افزايش طلاق 

هاي  شناخت از شريك، مهارت مديريت روابط قبل از ازدواج، تغيير گليشه

از پيش   بيش  را  ارتباطي   مهارتهاي  افزايش  زناشويي،  در روابط  جنسيتي 

  ). ١٤٠٠است (بيرجندي،   بخشيده  ضرورت
   

درگذشته ارتباطات افراد با يكديگر پراكندگي زيادي نداشت و محدود به  

فرهنگي   ها را به درون ي خود بود و اين شكل ارتباط نيز ازدواج شهر يا محله 

ازدواج  تكنولوژي  رشد  و  تعاملات  گسترش  با  بود.  از محدودكرده  ها 

هاي غيرخويشاوندي و بدون  فرهنگي خارج شده و ازدواج   محدوده درون 

در    ).١٣٩٨(شهانواز و اعظم آزاده،  اشتراك فرهنگي افزايش داشته است  

الگوي  قديمي انتخاب همسر نياز به شناخت كمتري بين دو نفر مطرح بود،  

تفاوت  و  ارتباط  عدم  دليل  به  امروزه  شريك، ولي  دو  بين  فرهنگي  هاي 

، آگاهي از تمايلات، باورهاي فردي، علائق  تربدست آوردن شناخت دقيق 

هاي رفتار شريك انتخاب شده را، براي شروع يك رابطه موثر و  و سبك

  ).١٤٠٠است ( موسوي،  گردانيده  ضروري  را  بخش  اطمينان

قبل   در  پسر  و  دختر  تغييرات  از  روابط  امروز  جامعه  در  نيز  ازدواج 

   بسيار  مراودات    در گذشته دو جنس قبل از ازدواج    گيري داشته است.  چشم

 . داشتند اندكي

منوط به  نيز    روابطها به جلسه خواستگاري محدود و گسترش  ارتباطات آن 

برقراري عقد بود. اما امروزه با توجه به ايجاد فرصت تعاملات بيشتر دو جنس 

از محيط هاي آموزش و شغلي، نيازمند كنترل  بيشتر و آگاهانه اين روابط  

 باشد.مي

بيشتر ضمن موثر بودن در شناخت بهتر دو شريك، مي به  اين آزادي  تواند 

آسيب هاي جدي مختلف رواني، عاطفي، مالي و  حتي جنسي بين زوجين  

 با بالا رفتن تعقلات عاطفي و جنسي دو فرد به يكديگرمنجر شود. از طرفي  

زودهنگام دست  و    غيرآگاهانه  به ازدواجافراد  ممكن است    قبل از ازدواج،

 . )١٤٠٣(رحماني پور،    زنند

آورند.  بيشتري از ازدواج و تشكيل خانواده روي ميتوقعات  امروزه افراد با  

، برابري  زناشويي، روابط عاطفي پررنگ تر و صميميت  اازهيتامين ناهميت  

سطح به تغيير در    با توجه   ،هاوليت ئمستر  عادلانهبيشتر بين زن و شوهر، تقسيم  

در و  قدرت  آتحصيلات  افزايش  و  زنان    خصوصاً مد  بين  اين  در  جمله  از 

هاي قبل از ازدواج جهت  باشد. اين تغييرات نيز ضرورت آمادگيتغييرات مي

آگاهي لازم براي براي رسيدن به رضايت مطلوب در زندگي زناشويي آتي  

 ).  ١٤٠٠(خليلي،  كنددو چندان مي

باشد. كه اين  يكي از معضلات ديگر جوامع امروزي بالا رفتن سن ازدواج مي 

 شيافزا  ١٤٠٢در سال  سال،    ٣١، به  ١٣٧٠سال در سال    ٢٣آمار از ميانگين سني  

). عدم ازدواج افراد در سن مناسب در ١٤٠٢داشته است (سازمان ثبت احوال،  

هاي مختلف اجتماعي چون: روابط ناآگاهانه  جامعه فعلي باعث بروز آسيب 

ي چون ايدز و حاملگي ناخواسته شده است.  هاي ماريبقبل از ازدواج، اعتياد،  

به   است.  مشكلات ناباروري ثانويه شده  از طرفي افزايش سن ازدواج منجر 

زوجين   كه  معناست  اين  به  ثانويه  به  اندبوده بارور    قبلاً ناباروري  اما  دليل  ؛ 

و تغييرات سبك زندگي در گذر زمان    هيتغذ مختلفي از جمله  افزايش سن و  

. طبق آمار وزارت بهداشت، ناباروري  اندداده   دست   ازقدرت باروري خود را  

از   سال    ٥ثانويه  در  سال    ٢٠به    ١٣٧٠درصد  در  افزايش   ١٤٠١درصد 

   ).٢٠٢٢برومندنيا و همكاران، ؛ ١٤٠١است (ابراهيمي و همكاران،داشته 

ميباشد طلاق  نرخ  افزايش  جامعه،  معضلات  از  ديگر  آخرين   .يكي  طبق 

آخرين  آمارهاي براساس  طلاق   ازدواج   رسمي  آمارهاي  رسمي  سال    در   و 

نسبت    به  آمار  اين   و  است   شده   ثبت  طلاق  ٤٦٠٠٤  و   ازدواج  ١٠٣٨٥٣  ،١٤٠٣

توانرا  مي ق، طلا  ٤٨٣٢٥ازدواج و   ١٩٥٨٨٩كه با تعداد  ١٣٩٥مشابه سال 
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  به   ١٤٠٢در سال    نسبت آنطلاق دارد و     دة يپد  رمگيچشنشان از افزايش  

است (سازمان ثبت و احوال كشور،   هر دو ازدواج يك طلاق بوده   يازا

  ).١٤٠٣؛ ١٤٠٢
و   زوجين  فرزندان،  روي  بر  طلاق  نامطلوب  پيامدهاي  به  توجه  با 

هاي اجتماعي آن، پيشگيري از طلاق به حوزه مهم مطالعه در علوم  آسيب

  است.  گذاري تبديل شده انساني و سياست 

و تاثيرگذار، براي پيشگيري از وقوع طلاق دوره   هاي مهميكي از برهه 

باشد. روانشناسان و متخصصان حوزه ازدواج بر اين  پيش از ازدواج مي

نگرش هستند  دوره اعتقاد  اين  در  افراد  رفتاري  الگوهاي  و  باورها  ها، 

بيني را روابط آتي زناشويي فرد ايفا تواند در پيش ترين نقش را مي مهم

ها، متغيرهاي  ر پژوهشد   ).١٤٠٠كند (اسكندري نژاد و فتحي آشتياني،  

گرايانه،  ال پيش از ازدواج مهمي از جمله ترس از ازدواج، باورهاي ايده 

ملاك  ازدواج،  از  انتظار  ارتباطي،  ازدواج، الگوهاي  از  پيش  هاي 

شده سبك برده  نام  مساله  حل  و  دلبستگي  و  هاي  مطلق  (بهادر  است  

از متغيره١٤٠٣همكاران،   از ازدواج را  ).  تاثيرگذار پيش  اي مهم ديگر 

محدود مي باورهاي  به    ١كننده توان  نسبت  نگرش  و  همسر  انتخاب  در 

و همكاران،   رضايي؛  ٢٠٠٦(استنلي و همكاران،  را نام برد    ٢شناخت همسر

  . اين متغيرها نقش مهمي در شروع و تداوم رابطه دارند. )١٤٠١

(باورهاي محدود  توسط كوب و همكاران  انتخاب همسر     ) ٢٠٠٤كننده 

، خودم  ٣هاي: شريك آينده من بايد كامل باشد و شامل مولفه  معرفي شد

توان هرگونه  مي  ٥ترباشم، با تلاش بيش   ٤براي ازدواج بايد شخص كاملي

است رابطه  كافي  ازدواج  براي  تنها  عشق  كرد،  بخش  رضايت  را  ، ٦اي 

متضادها مي  ٧خوابيهم ببخشد،  بهبود  را  زوجين  آينده  روابط  تواند 

و براي ازدواج موفق، همسرم بايد متفاوت با   ٨كنندهمديگر را كامل مي

براي ازدواج موفق    ١٠و يكي و تنها يكي   ٩من باشد، انتخاب بايد آسان باشد 

  ).٢٠٠٤باشد (كوب و همكاران،است، ميبا من آفريده شده 

) افراد را براي انتخاب فرد خاص  ١:  تواندكننده مياين باورهاي محدود     

 
1 . constraining biliefs about mate-selection 
2 . attitude to knowing one's partner 
3 . the perfect assurance 
4 . love is enough 
5 . try harder 
6 .  love is enough 
7. cohabitation  
8 . opposites complement 
9. choosing should be easy  

محدود كند و يا افراد را جهت پيدا كردن شريك منفعل كند،    براي ازدواج

) تلاش ٣گرايانه محدود كند،  ) تمايل به ازدواج را به دليل باورهاي ايده ٢

) باعث  ٤فرد براي تداوم يك رابطه موثر در زندگي آينده را محدود كند، 

  ). ٢٠٠٤هاي رواني و جسمي به شريك شود (كوب و همكاران،آسيب

يكي از متغيرهاي ديگر مهم پيش از ازدواج كه با توجه به تغييرات اجتماعي 

رابطه  به  يك  تداوم  و  شروع  براي  ازدواج  پديده  در  آمده  وجود 

ميرضايت ضروري  است. بخش  همسر  شناخت  به  نسبت  نگرش  باشد، 

) در جريان ٢٠٠٨و همكاران ( نگرش نسبت به شناخت همسر توسط ون اپ

انتخاب و  آگاهي  آموزش  بين برنامة  قرار   ١١فرديهاي  استفاده  مورد 

هاي بدست آوردن شناخت موثق از باورهاي و  است و شامل روش گرفته

هاي  باشد. اين شناخت  از طريق بررسي مولفهخصوصيات شريك آينده مي

بالقوه ١٣ها و اعمال وجداني ، نگرش١٢مهم زمينة خانوادگي ، ١٤، سازگاري 

آيد (وان  بدست مي  ١٦هاي ارتباطي مهارت و  ١٥هايي از ارتباط با ديگران مثال

). زمينه خانوادگي شامل شناخت  ٢٠١٦؛ برادفورد و همكاران،  ٢٠٠٦اپ،  

نحوه كنترل هيجانات در خانواده، ابراز وجود، صميميت و نوع تعامل افراد 

پيش  يكديگر  فرد با  آينده  زناشويي  روابط  كيفيت  از  قوي  كننده  بيني 

تر اشتن وجدان با ازدواج سالمددهد  باشد. تحقيقات مختلف نيز نشان ميمي

كارگيري وجدان شخصي در روابط  و شادتر ارتباط دارد و درك نحوه به 

 از جمله دوستان، همكاراناي كه افراد با ديگران  شيوه است.  نزديك مهم  

ميو   رفتار  گذشته  عاشقانه  مهارتكنند،  شركاي  كار و  به  ارتباطي  هاي 

در آينده    كيفيت ارتباط فردچگونگي  تواند  گرفته در اين روابط واقعي مي

  .)٢٠١٥، اپ وان دهد (را نشان مي

هاي آموزش پيش از ازدواج مختلفي براي افراد مجرد طراحي شده برنامه

، براي گروه سني ١٧دنيورزعشق برنامه هنر  توان به   است كه از جمله مي

١٢  ) بالا  ووبه  به ١٩٩٨  ، دالن  از   ،  برنامه  ٢٠٠٤،  سيگ  - اولسون    نقل  )؛ 

نوجوان افراد گروه  سني  ) براي  ٢٠٠٤سيگ،  -ن (اولسو ١٨رابطه  نساخت

10. one and only    
11.  interpersonal choices and knowledge education program (PICK)  
12.  family background 
13.  attitudes and actions of the conscience 
14.  compatibility 
15.  examples of other relationships 
16.  skills in relationships 
17 . The Art of loving well 
18 . Building Relationships 

ي، دوره 
مجله علوم روانشناخت
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مهارت در   برنامه  شخصي  هاي رشد  غني تمرين ؛  عملي  سازي  هاي 

(  ارتباطي  هايمهارت به  ٢٠٠٢  گوردون،نوجوانان  اولس،  از    - ن  ونقل 

ارتباط آگاهانه  ٢٠٠٤سيگ،   برنامه  )  ٢٠٠٧و همكاران،  بيدر  – (آدلر  )؛ 

  ) اشاره كرد.٢٠٠٦ي (وان اپ، فردن ي آگاهي و انتخاب ببرنامه 

هاي  انتخاب   هي و ا برنامه آگهاي آموزش پيش از ازدواج،  يكي از برنامه 

بررسي روابط    و براي بستگي ارتباطي  براساس مدل دل فردي است كه  بين 

. مدل دلبستگي ارتباطي شامل پنج پيوند پوياي  ه استنزديك توسعه يافت

مي تماس  و  تعهد  دلگرمي،  اعتماد،  پنج شناخت،  اين  از  تركيبي  باشد. 

داري در معني اطلاعاتپيوند، تصويري از احساس كلي در يك رابطه و 

فراهم مي  رابطه  در  نزديكي  و  دلبستگي  احساس عشق،  اين    .كنندمورد 

. بخش  استشده   سازماندهي  قلبي  دانش  و   دو بخش دانش عقلي  در  برنامه

عقلي خانوادگي، دانش  زمينه  وجداني، شنگر  شامل  اعمال  و   ها 

مهارت مثال  سازگاري، و  ديگر  روابط  از  مشخص هايي  ارتباطي  هاي 

ي  ن بخش فرد با منابع دستيابي به اطلاعات موثق در مرحلهدر ايشود. مي

شوند  آشنا مي  شوديمآشنايي كه منجر به شناخت دقيق و عميق از شريك  

  . )٢٠١٥، اپ وان (

قلبي،   دانش  افزايش  هاروش   شاملبخش  و  ي  تعهد  دلگرمي،  اعتماد، 

عاطفي،  تماس آن   است  ارتباط  در  نحوه  كننده شركت   و  گسترش ها 

نحوه تعادل اين عوامل و تقويت مرزها در ،  بستگي  دل   ،بالندگي، تعهد

  ).٢٠١٦(برادفورد و همكاران، بينند آموزش ميرا يك رابطه 

صورت  به  تماس  و  تعهد  دلگرمي،  اعتماد،  شناخت،  ارتباط،  يك  در 

به اين معني كه  هماهنگ رشد مي ، بدون رشد  رشد يك مؤلفهبا  كنند. 

براي  ايي خواند. توان رابطه سازنده ها، اين رابطه را نميمتوازن بقيه مولفه 

نبايد    ،مثال شركا  اعتماد  سطح  آل،  ايده  شرايط  و  از    قبلدر  شناخت 

به  آگاهي دقيق از خصوصيات يكديگر شود نبايد قبل از اعتماد  . شركا 

، شركا نبايد قبل از صرف زمان و  تر از همهو مهم   يكديگر، دلگرم شوند 

زمينه  مناسب  حد  هاي  رشد  از  بيش   ، تعهد  دلگرمي،  اعتماد،  شناخت، 

 ). ٢٠٠٨وان اپ و همكاران، (تماس يا زمينه جنسي را گسترش دهند 

هاي مختلف اثربخشي برنامه آگاهي و انتخاب فردي بر متغيرهاي  پژوهش 

  اند. پيش ازازدواج را مورد بررسي قرار داده 

  آگاهي   برنامه   اثربخشي  اي با موضوع  ) با مطالعه٢٠٠٨وان اپ و همكاران (  

انتخاب به  كننده و نگرش نسبت  بر باورهاي محدود   فرديهاي بين و انتخاب 

كننده  شركت   افراد  همسر در بين سربازان مجرد به اين نتيجه دست يافتند كه

محدودكننده    برنامه اين  در   نگرشكمتر  باورهاي  به  و  نسبت  بهتري  هاي 

  اند. نشان داده  شناخت همسر

و  ٢٠١٧( بوهم آگاهي  برنامة  آموزش  تأثير  بررسي  با  پژوهشي  در   (

بين انتخاب  مؤلّفه هاي  از  (يكي  كوركورانه  عشق  به  نگرش  بر  هاي  فردي 

كننده انتخاب همسر) به اين نتيجه دست يافتند كه  مقياس باورهاي محدود 

  اين برنامه نگرش به عشق كوركورانه را كاهش داده است. 

) در پژوهشي بر روي جوانان مجرد به نشان دادند  ٢٠١٦هالت و همكاران(

آگاهي و  ازازدواج مبتني بر ديدگاه  آموزش برنامه آمادگي پيشكه برنامه  

كاهش  در  فردي  بين  انتخاب هاي  مولفه    انتخاب  محدودكننده  باورهاي 

  موثر بوده است.  همسر

و  )  ٢٠١٧( هاريس آگاهي  برنامة  آموزش  تأثير  بررسي  به  پژوهشي  در 

بين انتخاب  بين هاي  روابط  سلامت  بر  دانش فردي   بين  در  آموزان  فردي 

به   كمك  باعث  برنامه  اين  كه  يافت  دست  نتيجه  اين  به  دبيرستاني 

و  دانش  ادامه  شروع  به  و  شده  خطرناك  روابط  از  دوري  براي  آموزان 

  كند. رفتارهاي سالم در روابط كمك مي

) در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافتند كه  ١٤٠٠زاده و همكاران (بلوچ 

فردي باعث كاهش باورهاي ناكارامد پيش  هاي بين برنامة آگاهي و انتخاب 

  از ازدواج شده است.

) همكاران  و  خويي  دست  ١٤٠٠عظيمي  نتيجه  اين  به  خود  پژوهش  در   (

به ش   برنامه يافتند كه   انتخاب   وه يآموزش پيش از ازدواج  برنامة آگاهي و 

  .استفردي باعث بهبود باورهاي ارتباطي و نگرش بهتر به ازدواج شده  بين 

  ) در پژوهش خودبه اين نتيجه رسيدند كه برنامه ١٣٩٥رجبي و همكاران (

ش به  ازدواج  از  پيش  انتخاب    وه يآموزش  و  آگاهي   فرديبين برنامة 

(PICK)   كاهش   انيدانشجو  زناشويي  انهيگراآلده ياانتظارات    باعث 

  شده است.  مجرد

همكاران( و  اثربخشي ١٣٩٩رجبي  بررسي  موضوع  با  خود  پژوهش  در   (

پيشبرنامه   بر    از  آموزش  مبتني  بين ازدواج  انتخاب  و  فردي آگاهي 

آموزان  بين دانش   همسر  محدودكننده انتخاب   باورهاي هايدركاهش مولفه 

 انتخاب   كننده   محدود  باورهاي كاهش  دختر نشان دادند كه اين برنامه باعث 

ت.اسشده   همسر
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  به اين نتيجه دست يافتند كه ) در پژوهش خود  ٢٠٢٣هاشمي و همكاران (

ياعث بهبود نگرش آگاهي و انتخاب بين فردي  مبتني بر   از پيش آموزش

  است. شناخت همسر شده  نسب  به

كه    دست يافتند  اين نتيجهبه  در پژوهش خود  )  ١٤٠٢نيا و رجبي (سبحاني

آگاهي و انتخاب بين فردي باعث  ازدواج مبتني بر    از  آموزش پيشبرنامه  

هيجانيبهبود   ساماندهي  و  رابطه  نگهداري  عنوان     راهبردهاي  به 

به اين  ) در پژوهش خود  ٢٠١٥استورات (است.  شده  ارتباطي   هايمهارت

آگاهي و  ازدواج مبتني بر    از  آموزش پيشكه برنامه  نتيجه دست يافتند  

  نگرش نسبت به شناخت همسر شده است. انتخاب بين فردي باعث بهبود 

نتيجه دست  خود  ) در پژوهشي خود   ٢٠١٦بالفورد و همكاران ( به اين 

آگاهي و انتخاب بين  ازدواج مبتني بر    از  آموزش پيش كه برنامه  يافتند  

 است.  فردي و شناخت همسر شده هاي بين مهارت  فردي باعث بهبود

) در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافتند كه ٢٠٢٤دهقان و همكاران (

فردي نگرش به ازدواج در بين جوانان را  بين  هايبرنامة آگاهي و انتخاب 

  بهبود بخشيده است. 

) در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافتند  ٢٠٢٤نژاد و همكاران (  وفايي

فردي و السون توانسته  بين  هايبرنامة آگاهي و انتخابكه هر دو برنامة  

  است نگرش به ازدواج در بين جوانان را بهبود ببخشد. 

با توجه به تغييرات اجتماعي و اقتصادي پديده ازدواج،  تغيير الگوهاي  

بالا رفتن سن ازدواج    ، افزايش نرخ طلاق  و ضرورت     همسر گزيني،  

ازدواج،   از  قبل  سازگاري  لازم  و  آمادگي  پژوهش،  ايجاد  اين  تمركز 

برنامه آموزش پيش از ازدواج مبتني آموزش  ا  كه آي  بودبررسي اين سؤال  

  كننده انتخاب همسر و بر باورهاي محدود   فرديبر آگاهي و انتخاب بين 

همسر شناخت  به   نسبت  اهواز   نگرش  شهر  مجرد  جوانان  بين  مؤثر   در 

  ؟ است

  روش
  : كنندگانشركت  و  پژوهش  طرح) الف

آزمون و  آزمون، پساز نوع پيش   يشي آزماژوهش حاضر يك پژوهش  پ

جوانان  اين پژوهش شامل كليه    ةجامع  .است  گواه با گروه  دو ماهه  پيگيري  

نفر به صورت   ٤٠بود كه  ١٤٠١ه شهر اهواز در سال  سال  ٣٠  تا  ٢١مجرد  

ميانگيري در دسترس  نمونه   ازدواج  كارگاه  در شركت متقاضيان از 

نمونه   شدند.  انتخاب  فردي  بين  انتخاب  و  آگاهي  برنامه  بر  اين  مبتني 

  نامة  پرسش پژوهش براساس نمره يك انحراف معيار بالاتر از ميانگين در

همسر، انتخاب  محدودكنندة  اوليه  باورهاي  ورودملاك   ، مصاحبه    هاي 

نداشتن سابقه نامزدي و  ،  آموزشي  جلسةدر هشت  حضور  تمايل به    ازجمله:

ملاك داشتن    ،عقد و  بالا  به  ديپلم  غيبت  تحصيلات  ازجمله:  هاي خروج 

  شدند.   بيش از دو جلسه و ازدواج فرد در طول جلسات انتخاب 

 ب) ابزار
  :  CBMS)مقياس باورهاي محدودكنندة انتخاب همسر (

 ١٩٩٢در سال    لارسـونتوسط  انتخاب همسر    ة مقياس باورهاي محدودكنند

شده  پرسشنامه  ساخته  اين  و    ٢٠است.  دارد  از   باور محدودكننده   ٥سوال 

متضادها يكديگر را    نان ياطمخوابي،  يـك و فقـط يكي، هم   جمله كامل، 

مي آرمانكامل  آسانكنند،  و  ميگرايي  را  اين  ماده سنجد.  گرايي  هاي 

  كاملاً موافق  تا  ١=  كاملاً مخالف اي  درجه  ٥طيف ليكرتي  مقيـاس در يـك  

ماده   و،  شوند مي  ي بند رتبه   ٥= اين  به  نگرش پاسخ  بيانگر  باورهاي    ها  و 

نسبت  شركت نمر  به كنندگان  اسـت.  همـسر  بيانگر   تر بالا  ة انتخـاب 

. حداقل و  نسبت انتخاب همسر در افـراد اسـت  ترهاي محدودكننده نگرش

  ) ٢٠٠٣همكاران (  كوب ومي باشد.    ١٠٠تا    ٢٠حداكثر نمره اين مقياس عدد  

تا  ٦٤/٠و براي هفت عامل از  ٨٨/٠ را ضرايب آلفاي كرونباخ كل مقيـاس

 ٩٠/٠  را  ضرايب پايايي بازآزمايي براي كل نمونه و به دسـت آوردنـد  ٩٨/٠

  بدست آوردند.  ٩٢/٠تا  ٥٩/٠و بـراي هفت خرده مقياس از 

 باورهاي محدودكننده انتخاب همسر در اين پژوهش از مقياس هنجار شده 

  است.   )  استفاده شده ١٣٨٨رجبي و همكاران (

) نيز ضرايب آلفاي  ١٣٩٩) و استوار و همكاران (١٣٨٨رجبي و همكاران (

ي كل مقياس و  و ضرايب همبستگي بين نمره   ٦٠/٠كل مقياس را بالاتر از  

در اين پژوهش نيز پايايي اند.   گزارش داده   ٨٨/٠تا    ٦٨/٠عامل ها را بين  

ه به دست آمد ٨٨/٠ابزار به روش آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه برابر با  

  است.

    ):AKNPپرسشنامه نگرش نسبت به  شناخت همسر (

ايي است كه  ماده   ٢٨پرسشنامه نگرش نسبت به  شناخت همسر يك مقياس  

) همكاران  و  اپ  ون  شده ٢٠٠٨توسط  تهيه  و    )  كه ت يّاهمّاست  ي 

حوزه شركت از  يك  هر  به  و شريك كنندگان  همسر  بهتر  در شناخت  ها  

هاي، سابقه خانوادگي، سنجد. اين مقياس داراي خرده مقياسدهند را مي مي

نمونه نگرش سازگاري،  وجداني،  اعمال  و  و    هاييها  ديگرروابط  از 

  ١٠هاي اين مقياس در يك طيف  هاي ارتباطي در روابط است. ماده مهارت

است. بندي شده  ) درجه ١٠=  تيّاهمّتا كاملاً با    ١=    تيّ اهمّاي (كاملاً بي  رتبه 
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بدست آمده است كه    ٠/٨٤  (CVR)، مقدار نسبت روايي محتوايي  )نيست 

آلفاي    روش  به   ابزار   پايايي  نيز  پژوهش   اين  در   .ميباشد  مناسبي  روايي

با   برابر  براي كل پرسشنامه  هاي سابقه    ٠/٩٢كرونباخ  مقياس  و در خرده 

روابط    ،٠/٩٢  سازگاري  ،٠/٨٨  وجداني  اعمال  و  نگرشها  ،٠/٨٦  خانوادگي

جلسات   خلاصه   .است  آمده   بدست  ٠/٩٣  ارتباطي  مهارتهاي   و  /٠  ٩٠  قبلي

بينفردي ون اپ   انتخابهاي  و  شرح   ١در جدول    ) ٢٠١٥(برنامة آگاهي 

شده    رواسازي  )١٤٠١(  همكاران  و  عباسي  توسط  برنامه  اين .است  شده   داده 

 .است 

(مجموع نمرات نمرات     نيز با استفاده از ميانگيندر مقياس  نمرات هر مولفه  

مولفه)  بدست مي تعداد سوالات در هر  بر  حداقل و حداكثر آيد.  تقسيم 

اين مقياس عدد   باشد  ٥٠تا    ٥نمره  اين مقياس   مي  بيانگر   در  بالاتر  نمرة 

 .اسـت نگرش بهتر نسبت به شناخت همسر در افـراد 

و در    ٠/٨٢ضريب آلفاي كرونباخ كل مقياس    (٢٠٠٨)ون اپ و همكارن  

، ٠/٨٦  وجداني  اعمال  و   نگرشها  ،٠/٨٥  خانوادگي  سابقه  هاي  مقياس  خرده 

گزارش   ٠/٩٠و مهارتهاي ارتباطي    /٠  ٩٠، روابط قبلي  ٠/٨٠سازگاري  

نفر    ٢٠  اظهارنظر  استفاده   با   پرسشنامه   اين  روايي   آوردن   بدست  براي   .اندداده 

درجهايي    سه   ليكرت   مقياس   با   ١لاوشه   محتوا   روايي   و   صاحبنظران  از

 ضروري  وگويه  نيست   ضرري  ولي  مفيد   گويه  است،  ضروري  گويه (

 ٢٠١٥)  اپ، وان(  بينفردي انتخابهاي  و  آگاهي  بر مبتني  ازدواج  از  پيش  آموزش  برنامة  جلسههاي  شرح ١. جدول 

  جلسه   عنوان  جلسه   دستورالعمل  تكاليف 

  كه  افرادي  از  نفر  دو با  شد   خواسته كنندگان  شركت  از   نفر  ٥  از 

 مشورت   اهميت  خصوص  در كردهاند  تجربه   را  طلاق  يا  ازدواج 

  در   آن   گزارش  و  .بنشينند   بحث به ازدواج از  پيش آموزش  و

 .جلسه بعد ارائه دهند 

  دوره قوانين  و  جلسات برگزاري  نحوه اعضاء با آشنايي   در اين جلسة ضمن

 به مباني نظري از جمله مدل دلبستگي ارتباطي، برنامه آگاهي و 

 .شد   پرداخته  ازدواج   از  پيش  آموزش   اهميت  بينفردي و انتخابهاي  

 
  انتخاب   و  آگاهي  برنامة   با   آشنايي 

 بينفردي   هاي

 
 اول جلسة 

  افرادي   از نفر دو با شد  شد  خواسته  كنندگان  شركت از  نفر  ٥ از

  كه ازدواج يا طلاق را تجربه كردهاند در خصوص جاذبه اول 

 رابطه   طول  در  آن   نقش  و  اوليه  تفاوتهاي  و  شباهتها  ارتباط، 

 .دهند   ارائه بعد   جلسه  در آن   گزارش   و بنشينند   بحث  به  رابطه 

ابعاد آن شامل شيمي  و  اين جلسة اعضاي گروه با مفهوم سازگاري    در 

  و مقايسهپذيري  )بررسي تفاوتهاي مهم( مكمليت )متقابل  جاذبه(  متقابل

 آشنا شدند و در خصوص اهميت سازگاري در شروع و تداوم يك رابطه

 .شد   صحبت  نيز   گفتگو  مهارتهاي  خصوص  در .شد  بحثسازنده  

 
از  عقلي  دانش  كسب    آموزش 

 و تناسب سازگاري درك  طريق 

 
 دوم  جلسة 

  بررسي  تكنيك   از   خود دوستان   با ارتباط  در   شد  خواسته افراد   از

 مصداقها، و شواهد و بررسي همخواني ارتباط كلامي و غير 

 .دهند   ارائه بعد   جلسه  در   و  ياداشت  مورد ٣  كلامي 

  جمله  از   شريك  از  موثق شناخت كسب  روشهاي   خصوص  جلسةدر  اين

 اهميت مهارتهاي ارتباطي سالم و ابعاد آن، تشخيص فريب در ارائه 

 شد   بحث  افشايي  و خود   بودن باز  ناهمخوان،  ارتباط  خود، 

  طريق   از   عقلي  دانش  كسب  آموزش

 مهارتهاي ارتباطي شريك 

 
 سوم جلسة 

  يا   و   خانواده  افراد  منفي  و  مثبت  هاي  ويژگي   شد   خواسته  افراد  از

زناشويي  زندگي  در  آنها  رفتار  با  گدشته  در  را    دوستان خود 

دهند  ارئه  بعد  جلسه  در  مكتوب  را  ان  نتايج  و  كنند    .مقايسه 

 همچنين در صورت امكان از چند فرد متاهل تكرار الگوهاي 

 .بنشينند   گفتگو  به  را  زناشويي  تعاملات تا   گذشته  از  افراد   رفتاري 

  مهم روابط   در  ارتباطي   الگوهاي  نحوه   شناخت  اهميت  در اين جلسه ضمن

  روابط  در  الگوها اين  تكرار  و  سابق دوستان و  خانواده  افراد با جمله  از  افراد

 زناشويي آينده فرد، در خصوص نحوه آشنايي موثق با الگوهاي ارتباطي 

 .شد   بحث شريك 

 
  طريق   از   عقلي  دانش  كسب  آموزش

 الگوهاي ارتباطي با ديگران 

 

 
 چهارم جلسة 

  نقشها،   آگاهانه انتخاب  »،« بخش  الهام قبر  نبش  «تمرين اجراي

 برگهاي   كار  طبق  ،»آسيبها موزهي  در  گردش «  تمرين  اجراي 

  آيينها،  تمرين شد  خواسته  كنندگان  شركت از  ١٢). و (١١

 را به عنوان  تمرين نقشها، تمرين اهداف و تمرين نمادها

 .دهند  انجام  ˝مجددا   خانگي  تكاليف 

  از   فرد   زناشويي  رفتار  بر   آن   اثر  و  خانوادگي   الگوهاي  از  اعضا  جلسه  اين  در

 قوت  نقاط  شناخت  خانواده،  در  عواطف   ابراز  و  هيجانات   كنترل نحوه جمله 

  درك  و شناخت نحوه و  شريك  رفتار   در تاثيرگذار خانوادگي ضعف و

 در خصوص الگوهاي  .رفتارهاي شريك، تغيير اين الگوها بحث شد 

 .شد   كسب بينش نيز  شريك   آن در شناخت  و وجدان 

 
  طريق   از   عقلي  دانش  كسب  آموزش

 وجداني  والگوهاي  خانوادگي زمينه 

 

 
 پنجم جلسة 

  نفر از اعضا با چند فرد كه طلاق را  ٥تمرين گفتگو توسط  

  تجربه كردهاند در خصوص اولويت شناخت بر اعتماد و علل 

 گزارش   و  شناخت  آوردن بدست  از   قبل   رابطه  در شدندرگير  

 .كنندگان  شركت  براي   جلسه  در 

  شروع   در   تقويت آن  و  ايجاد  نحوه  و   اين جلسة با بحث در مورد اعتماد

 شناخت  بدون  اعتماد  خطرات  و  اعتماد   بر   شناخت  داشتن  اولويت ارتباط، 

 .شد   گفتگو  و بحث 

 
  طريق   از  قلبي   دانش  كسب   آموزش

 آگاهي از مؤلّفه اعتماد 

 
 ششم  جلسة 
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  جلسه   عنوان  جلسه   دستورالعمل  تكاليف 

  كنترل  تكنيكهاي  و روشها خصوص  در شد  خواسته   افراد  از

  تكيك بارش  استفاده از   آن با  ازدواج و اهميت  جنسي   روابط 

 فكري، جستجو در اينترنت و يا مصاحبه با افراد متاهل يك 

 .دهند   ارئه بعد   جلسه  در مقاله  خلاصه 

 شريك  بودن  متعهد   آزمون   چگونگي و  تعهد   مورد  در  جلسه  اين در 
  بيش از اندازه، اثرات عاطفي و فيزيكي   خطرهاي ناشي از تعهد   آينده،

  هماهنگ چهار رشد  اهميت بر و .شد  ازدواج بحث  جنسي قبل از   جاذبه

 )دانش عقلي(مؤلفه اعتماد، دلگرمي، تعهد و تماس با مؤلفه شناخت 

 .شد   تاكيد 

 
 

  طريق  از   قلبي   دانش   كسب  آموزش

 دلگرمي تعهد و تماس 

 

 
 هفتم   جلسة 

 

 
 جلسات   اختتام و  پسآزمون  اجراي 

راه  نقشه  ازدواج،  در  آن  اهميت  و  قبل  جلسات  مفاهيم  مرور    ضمن 

  آن   از  سهولت  به   بتوانند   آينده در تا  گرفت  قرار   اعضا  اختيار  در  خلاصهايي

 در پايان جلسات از اعضا پسآزمون به عمل  .انتخاب شريك بهره ببرند 

 .آمد 

 
  اجراي   و  اصلي  مفاهيم  مرور

 پسآزمون

 

 
 هشتم جلسه 

 

  پ: روش اجرا
نامه   ابتدا پژوهش، اين در يك  با صنعت طي   ارتباط  دفتر  طرف   از 

به اداره كل ورزش جوانان شهر اهواز مراجعه   اهواز دانشگاه شهيد چمران

كار انجام  نحوة  و  لازم  توضيحات  ارائه  ضمن  سپس  و  اطلاعيهشد   ، 

كارگاه  به  آموزش فراخوان  آگاهانه  اطلاع   منظورازدواج  و  انتخاب 

انجمن  در  نظارت  تحت  جوانان  به  و  رساني  فرهنگي  و  ورزشي  هاي 

 از ميان هاي مردم نهاد مرتبط با حوزه جوانان ارائه شد. سپس، سازمان  

 اوليه مصاحبه يك از بعد آگاهانه ازدواج كارگاه  در شركت متقاضيان

خروج و براساس نمره برش يك انحراف   و هاي ورود ملاك  اساس بر و

در   ميانگين  از  بالاتر  انتخاب پرسشمعيار  محدودكنندة  باورهاي  نامة 

نمونه   در داشتند، را كارگاه  در شركت شرايط  كه جواناني ،همسر

  صورت تصادفي به گروه آزمايش  كننده به شركت ٢٠سپس  .گرفتندقرار

ي گروه هاكننده شركتگمارده شدند و  كننده به گروه گواه  شركت   ٢٠و  

جلسة  هشت  و    آزمايش  آگاهي  برنامة  شيوة  به  ازدواج  از  قبل  آموزش 

فردي وان اپ دريافت كردند. بعد از پايان جلسات مداخله  هاي بين انتخاب 

ي  هاكننده شركت روز بعد، آزمون پيگيري از     ٦٠،پس آزمون اجرا شد و

آمد.   عمل  به  پيگيري  آزمون  وابسته  متغيرهاي  در  گواه  و  آزمايش  گروه 

گواه شركت فقط در يك   كنندگان گروه  پيگيري  پايان آزمون  از  بعد  نيز 

  ها صحبت شد. درخصوص ازدواج و معيارهاي انتخاب همسر براي آن   جلسة

جمله هم از  پژوهش  اخلاقي  ملاحظات  اساس  بر  نمونه  انتخاب  چنين 

و احترام به حقوق   محرمانه ماندن اطلاعات، تمايل به شركت در هر جلسة 

  از آزمون ها  نيز  است. براي تحليل داده ها رعايت شده  انساني شركت كننده 

واريانس    واريانس  راهه،  اندازه يك  مكرربا  افزارو      گيري    SPSS  نرم 

  استفاده شد.  ٢٦نسخه 

 يافتهها
  متغيرهاي  در   پژوهش  آزمودنيهاي  شناختي  جمعيت  ويژگيهاي

نفر    ١٥  در گروه گواه   كه بود به اين ترتيب سن  جنسيت، تحصيلات و

  به  .بودند  پسر  نفر  ٤  و  دختر  نفر  ١٦  آزمايش  گروه   در  و   نفر پسر  ٥  و  دختر

نفر   ٥نفر ليسانس و    ٨  نفر ديپلم،  ٦تحصيلات نيز در گروه گواه   لحاظ

نفر    ٩نفر ديپلم،    ٧نفر دكتري و در گروه آزمايش نيز    ١فوق ليسانس و  

  سني   ميانگين   نيز   سني  نظر   از  .بودند  نفر   ليسانس   نفر فوق   ٤ليسانس و  

  گروه   و  ٢٥/٦  گواه   گروه 

هاي توصيفي ميانگين و انحراف  شاخصبوده است.     ٢/٢٦گروه آزمايش  

آزمودني  در  استاندارد  پژوهش  محدود متغيرهاي  باورهاي  كننده هاي 

همسر شناخت  به  نسبت  نگرش  و  همسر  گروه   انتخاب  دو  تفكيك  به 

  ٢طور كه در جدول  همان   ارائه شده است   ٢آزمايش و گواه در جدول  

ميانگين  مي  مشاهده  در  شود  گروه   هاي گروه نمرات  به  نسبت  آزمايش 

در   به پس   مرحلهگواه  نسبت  پيگيري  و  در آزمون  پيش ه  مرحل  آزمون 

باورهاي محدود مولفه  انتخاب همسرهاي  هاي  و در مولفه كاهش    كننده 

  .  دهدنگرش به انتخاب همسر افزايش نشان مي

در گروه گواه نمرات در هر سه دوره تفاوت چنداني با هم ندارند. به    اما

داده   منظور اندازه تحليل  با  واريانس  تحليل  آزمون  از  مكرر ها  گيري 

هاي زيربنايي اين آزمون مورد بررسي قرار لذا ابتدا مفروضه   . شد  استفاده 

شاپيرو ويلك   آزمونبا استفاده    هاداده . نتايج بررسي نرمال بودن  گرفت

بدست آمد.

.
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گروه    و  بينفردي انتخاب  و  آگاهي  آموزش  گروه  در  شناخت همسر  به  نسبت نگرش  همسر و انتخاب  محدودكننده باورهاي مؤلفههاي معيار  انحراف و  ميانگين  ٢. جدول
 گواه 

 پيشآزمون  پسآزمون  پيگيري 
 مقياسها مؤلفهها گروها  مرحله 

 ميانگين معيار  انحراف  ميانگين معيارانحراف   ميانگين معيارانحراف  

١/ ٠٩  ١٤/١ ١٠/٥٥  ٠٥/١١  ٠٤/٣  ٧٥/١٥  بينفردي   انتخاب   و  آگاهي برنامه آموزش  
 همخوابي

 

٠٤/٣  ٧٥/١٥  ٥٨/٢  ٦٥/١٥  ٨٣/٢  ٥٥/١٥  گواه  

٣٢/٢  ٥٠/١٠  ١٤/٢  ٨٠/١٠  ٠٦/٢  ٤٥/١٥  بينفردي   انتخاب   و  آگاهي برنامه آموزش  
 كاملاطمينان  

 

٠٦/٢  ٤٥/١٥  ٣٥/١  ٦٠/١٥  ٨٩/١  ٣٥/١٥  گواه  

ي محدود
باورها

ب همسر 
كننده انتخا

  

١١/١  ٢٤/٤  ٠٣/١  ١٥/٤  ٤١/١  ٩٠/٦  بينفردي   انتخاب   و  آگاهي برنامه آموزش  
 يكي   تنها  يكي 

٤٨/١  ٧٥/٦  ٢٣/١  ٢٠/٧  ٢٣/١  ٠٥/٧  گواه  

٧٢/١  ٤٠/١١  ٦٦/١  ٩٥/١١  ٩٧/١  ١٠/١٣  بينفردي   انتخاب   و آگاهي  برنامه آموزش  
 ميكنند   را كامل  يكديگر متضادها 

١/ ٩٥  ١٠/١٣  ٢٩/١  ٢٥/١٣  ٧٧/١  ١٣/ ٥٠  گواه  

٠/ ٩٣  ١٥/٥  ٠٦/١  ٧٥/٤  ٩٥/٠  ٢٠/٧  بينفردي   انتخاب   و  آگاهي برنامه آموزش  
 آرمانگرايي 

٩٥/٠  ٢٠/٧  ٨٥/٠  ٧٥/٦  ٨٥/٠  گواه  ٧ 

٦٣/١  ٦٥/٨  ٢٧/١  ٦٠/٨  ٩٤/١  ١٠/١٠  بينفردي   انتخاب   و  آگاهي برنامه آموزش  
 تلاش   آسان 

 

٩٤/١  ١٠/١٠  ٧٢/١  ٦٥/١٠  ٥٩/١  ٣٠/١٠  گواه  

٠٧/١  ٤٤/٧  ٠٨/١  ٣٣/٧  ٢٠/١  ٠٩/٦  بينفردي   انتخاب   و  آگاهي برنامه آموزش  
 خانوادگي سابقه 

 

٣٩/١  ٠٧/٦  ٢٥/١  ٩٣/٥  ٠٥/٦ ١  گواه  

١٧/١  ٤٨/٧  ٢٦/١  ٣٥/٧  ٢٥/١  ٠١/٦  بينفردي   انتخاب   و  آگاهي برنامه آموزش  
 وجداني  اعمال   ونگرشها  

ت همسر 
ت به شناخ

ش نسب
نگر

 

٥٠/١  ١٠/٦  ٥٠/١  ٠٥/٦  ٠٤/١  ٩٦/٥  گواه  

٥٨/٧ ١  ٩٩/٠  ٥٥/٧  ١١/١  ٢١/٦  بينفردي   انتخاب   و  آگاهي برنامه آموزش  
 سازگاري

٢٩/١  ٢١/٦  ٢٩/١  ١١/٦  ٩٥/٠  ١٩/٦  گواه  

٦٠/١  ٤٠/٧  ٦٥/١  ٢٦/٧  ٢١/٦ ٢/٠٣  بينفردي   انتخاب   و  آگاهي برنامه آموزش  
 ديگرروابط   ازنمونههايي  

٩٩/١  ١٦/٦  ٩٤/١  ٠٥/٦  ٢/ ٠٧  ١٠/٦  گواه  

٨٦/٠  ٤٥/٨  ٠٣/١  ٤٥/٨  ٢/١ ٢٧/٧ ٨  بينفردي   انتخاب   و  آگاهي برنامه آموزش  
 ارتباطي   مهارتهاي 

 

٤٩/١  ٨٦/٦  ٥٤/١  ٩٣/٦  ٢٣/١  ١٩/٧   گواه  
 

داد نشان  آزمون  كاملي  هامؤلفه   نتايج    )، p=٠٧٩/٠،  Z=٩١/٠(  اطمينان 

كنند  ) و متضادها يكديگر را كامل ميp=٠٠٥/٠، Z=٨٤/٠گرايي (آرمان

)٨٨/٠=Z  ،٠٣٠/٠=p  (  در  گرايي  آرمان  ؛آزمون گروه گواه پيشمرحله  در

آزمايشپيشمرحله   گروه  آزمون پس،  )p=٠٠٤/٠،  Z=٨٤/٠(آزمون 

) گواه  ()  p=٠/ ٠١٧،  Z=٨٧/٠گروه  آزمايش     ؛ )p>٠٠١/٠،  Z=٧٢/٠و 

)  p= ٠٠٧/٠،  Z=٨٥/٠گرايي (آرمان  ،)p=٠٠٢/٠،  Z=٨٢/٠(  اطمينان كامل

در  كنند.ز توزيع نرمال پيروي نميها اداده  پيگيري گروه گواه مرحله در 

مولفه  محدود ديگر  باورهاي  متغير  نگرش هاي  و  همسر  انتخاب  كننده 

شاپيرو   نتايج آزمون   هانسبت به شناخت همسر نيز در تمام مراحل و گروه 

  كنند. توزيع نرمال پيروي مي ها نشان داد كه داده  ) p<٠٥/٠ويلك (

  

  

  تحليل  فرض نرمال بودن در    ها،با توجه به برابري گروكه  البته بايد تذكر داد  

نوع اول در بيشتر موارد تقريباً در  خطاي  و    اهميت استتقريباً بي   واريانس

آلفا) باقي  (a؛ يعني  حدي است كه آزمايشگر مشخص كرده اكثر موارد در  

استفاده آزمون همگني واريانس    ماند.مي با  واريانس  بررسي همگني  نتايج 

مي نشان  واريانسدهد  لون  برابري  مولفه فرض  در  همها  مرحله ي  خوابي 

پيگيري  )  p=٠٠٣/٠،  F=١٦/١٠(آزمون  پس    )، p=٠٠٠/٠،  F=٤٢/٢١(و 

پيگيري   و  مرحله  در  ارتباطي  تاييد    )  p=٠١٣/٠،  F=٧٥/٦(مهارتهاي 

باشد  شودكه با توجه به برابري گروها تخطي از اين فرض بلااشكال مينمي

    .هاي ديگر دو متغير وابسته برابري واريانس وجود داردولي در مولفه 
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بودن   خطي  نتايج  وابستهبررسي  از    آزمون)(پس   متغيرهاي  يك  هر  و 

دات نشان     اسكتر    نمودار از     استفاده    با آزمون)  (پيش  متغيرهاي كوواريته 

  هاي مقياس باورهاي محدود كننده انتخاب همسر  و مولفه دهد كه در  مي

يرقرار مي به شناخت همسر در گروها، رابطه خطي  نسبت  باشد و  نگرش 

هاي رابطه خطي برقرار خوابي، آسان تلاش و مهارت ي همفقط در مولفه 

بلااشكال  نمي فرض  اين  از  تخطي  گروها  برابري  به  توجه  با  باشد،كه 

  باشد.مي

هاي مقياس باورهاي محدود  خطي بودن مولفهفرض عدم همبررســـي پيش

كننده انتخاب همسر  و نگرش نسبت به شناخت همسر با استفاده از ضريب  

ه(پيش اي كوواريتـ ــتگي بين متغيرهـ گزارش   ٦٠/٠آزمون) كمتر از  همبسـ

  دهد. ها را نشان ميخطي مولفهشده است، كه عدم هم

ــي داده  ــتفاده از نمودار باكسنتايج بررس ــر-هاي پرت با اس ــان   ١ويكس نش

ايي در نمره   آزمون و پيگيري،مراحـل پيش آزمون، پسدر   دهـد كـهمي

ــان از عدم وجود داده هاي   ــد كه نش ــاهده نش كرانه بالا و پايين متغيرها مش

ي هاسيماترباشد. بررسي نتايج آزمون برابري  مي  پرت در متغيرهاي وابسته

ــتفاده  از    انسيكووار ــلي ٢باكساُم  و كرويت با اسـ  انجام     ٣و آزمون موشـ

 ،)p>٠٠١/٠،  ٣٤/٤٥( خوابيهمهاي  باكس در مولفهاُم   نتايج آزمون  .شـد

كــامــل   ــان  تـنـهــا    ،)p>٠٠١/٠،  M= ٥٨/٢٦(اطـمـيـن و  ، M= ٦١/١٣(يـكـي 

٠٥٣/٠=p(  ،كنند متضــادها يكديگر را كامل مي)٩٢/١٢M= ،٠٦٧/٠=p( ،  

ان ــان تلاش  ،)p>٠٠١/٠،  M= ٠٤/٣٣(  گراييآرمـ ،  M= =٤٦/١٨(  آســ

٠١٠/٠=p،(      ه خـانوادگي ــينـ هـا و  نگرش  ،)p>٠٠١/٠،  M= ١٢/٥٥(پيشـ

وجــدانـي   ،  M=٦٩/٦٦(ســــازگــاري  ،  )p>٠٠١/٠،  M= ٦٣/٦٢(اعـمــال 

٠٠١/٠<p(،  ال ايي از روابطمثـ ارت  ،)p>٠٠١/٠،  M= ٤٩/٧٠(  هـ اي  مهـ هـ

ــاطـي آزمـون    )p>٠٠١/٠،  M= ٦٦/٦٦(  اراتـب ــلـي  و  مـولـفــهمـوشـ هــاي در 

(2)=٦٢/٠( خـوابـيهـم
2 x  ،٠٠١/٠=p(  ،  كــامــل ــان  ن يـ (2)=٩٠/٠(اطـمـ

2 x  ،

١٧١/٠=p(  ،  يكي و تنهـا)(2)=٨٨/٠
2 x  ،١٠١/٠=p( ، ــادها يكـديگر را متضـ

ل مي امـ د  كـ (2)=٩٥/٠(كننـ
2 x  ،٤٤٠/٠=p(  ،ان (2)=٩٥/٠(  گراييآرمـ

2 x  ،

٣٧٣/٠=p(  ،ــان تلاش (2)=٩٤/٠(  آسـ
2 x  ،٣٧٣/٠=p(  ، ــينـه خانوادگي پيشـ

)٥٢/٠=(2)
2 x  ،٠٠١/٠<p(  ،هـا و اعمـال وجـداني  نگرش)(2)=٦٦/٠

2 x  ،

٠٠١/٠<p(  ،  ســـازگـاري)(2)=٦٩/٠
2 x  ،٠٠١/٠<p(  ،ال ايي از روابطمثـ   هـ

)٥٧/٠=(2)
2 x  ،٠٠١/٠<p(  ،ــارت ــه ــيم ــاط ــب ارات ــاي  (2)=٦٢/٠(  ه

2 x  ،

٠٠١/٠<p( ــان داد كه  در برخي مولفه هاي متغير ــته از جملهنش  هاي وابس

ه خـانوادگي  ،خوابيهم انگرش  ،زمينـ ، ســــازگـاري  ،و اعمـال وجـداني  هـ

ال ايي از ديگر روابط ومثـ اطيهـ اي ارتبـ ارتهـ د    مهـ اييـ ت تـ پيش فرض كرويـ

ــودنمي - گرين هـاوسكـارانـه هـا از آزمون محـافظـهكـه براي تحليـل داده  شـ

  استفاده شده است. ٤يزرك 

گيري مكرر  آزمون واريانس با اندازه   براي اجراي  لازمشرايط    شكلاين   به

  .برقرار است

ويلكز   لامبداي نتايج آماره  شود،  مشاهده مي  ٣كه در جدول  ر  طوهمان

يعني برنامه آموزش آگاهي و انتخاب   نشان داد كه اثر اجراي متغير مستقل  

باورهاي محدود كننده انتخاب همسر و   دو متغير  هاي  مؤلفه بين فردي بر  

) معنادار است. و اين  p>٠١٨/٠در سطح (  نگرش نسبت به انتخاب همسر

نگرش نسبت  كننده انتخاب همسر و  بهبود  باورهاي محدود نشانه كاهش 

  به انتخاب همسر در گروه آموزش نسبت به گواه بوده است 

 

 

 
1. Box & Whisker 
2.  M Boxes test 
3. Mauchly test 

 

4. Green house-Giesser test 

٩٦ 
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مجله علوم روانشناخت

٢٤
، شماره 

١٥٠
 ،

١٤٠٤
 



 ...بينفردي  انتخابهاي و   آگاهي  بر  مبتني  ازدواج  از  پيش  برنامه اثربخشي بررسي  همكاران  رجبي وغلامرضا  
 
 

 

 

 

 همسر   شناخت  به  نسبت نگرش  و  همسر انتخاب  محدودكننده  باورهاي مؤلفههاي  در  ويلكس  لاي مبداي  آزمون نتايج  3. جدول 

 متغير  مؤلفهها منبع  ارزش  f فرضيه df خطا  df معناداري   سطح  اثر   اندازه 

٥٢/٠  < ٠٠١/٠  ٢٤/٢٠ ٢ ٣٧  ٤/٠  گروه  ٧
 همخوابي

 

٥/٠ ٠٠١/٠ > ٦  ٤٤/٠ ٢٣/٥٤ ٢ ٣٧  گروه  *زمان  
٧٢/٠  < ٠٠١/٠  ٢/٠ ٤٨/٦٨ ٢ ٣٧  گروه  ٧

 كاملاطمينان  

ب همسر 
ي محدود كننده انتخا

 باورها

٧٥/٠  < ٠٠١/٠  ٩٥/٥٥ ٢ ٣٧  ٢٤/٠  گروه  *زمان  

٧٥/٠  < ٠٠١/٠  ٧٤/٥٦ ٢ ٣٧  گروه  ٢٤/ 
 يكي   تنها  و  يكي 

٧٥/٠  < ٠٠١/٠  ٢٥/٠ ٥٥/٣٦ ٢ ٣٧  گروه  *زمان  

٣/٠ ٠٠١/٠ > ٨  ٤٦/١١ ٢ ٣٧  ٦١/٠  گروه  
 .ميكنند   كامل را   يكديگر متضادها 

١٩/٠  < ٠١/٠ ٤٨/٤ ٢ ٣٧ ٨  ٨٠/٠  گروه  *زمان  

٦٠/٠  < ٠٠١/٠  ٢١/٢٨ ٢ ٣٧  گروه  ٠/٣٩ 
 آرمانگرايي 

٥٧/٠  < ٠٠١/٠  ٠٩/٢٥ ٢ ٣٧  گروه  *زمان  ٠/٤٢ 

٣٩/٠  < ٠٠١/٠  ٩٥/١١ ٢ ٣٧  ٦٠/٠  گروه  
 تلاش   آسان 

 

٣٨/٠  < ٠٠١/٠  ٤٤/١١ ٢ ٣٧  ٦١/٠  گروه  *زمان  

٧٣/٠  < ٠٠١/٠  ١٥/٥٠ ٢ ٣٧  ٢٦/٠  گروه  
 خانوادگي سابقه 

ت همسر 
ت به شناخ

ش نسب
نگر

 ٧٠/٠  < ٠٠١/٠  ٧٤/٣٢ ٢ ٣٧  ١٩/٠  گروه  *زمان  

٧٦/٠  < ٠٠١/٠  ٧٧/٥٩ ٢ ٣٧  ٢٣/٠  گروه  
 وجداني  اعمال   ونگرشها  

٨٠/٠  < ٠٠١/٠  ٧٩/٤٤ ٢ ٣٧  ٢٩/٠  گروه  *زمان  

٨٠/٠  < ٠٠١/٠  ٢١/٧٤ ٢ ٣٧  ٢٠/٠  گروه  
 سازگاري

٨٣/٠  < ٠٠١/٠  ٤٠/٩٠ ٢ ٣٧  ١٧/٠  گروه  *زمان  

٣٧/٠  < ٠٠١/٠  ٠٣/١١ ٢ ٣٧  ٦٢/٠  گروه  
 روابط   ديگر   از  هايي  نمونه 

٤٢/٠  < ٠١/٠  ٥٥/١٣ ٢ ٣٧  ٥٧/٠  گروه  *زمان  

٥٢/٠  < ٠٠١/٠  ٨٠/٢٠ ٢ ٣٧  ٤٧/٠  گروه  
 ارتباطي   مهارتهاي 

 

٧٣/٠  < ٠٠١/٠  ٦٠/٥١ ٢ ٣٧  ٢٦/٠   گروه  *زمان  

 

 

نتايج تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر در تبيين اثر  ،  ٤در ادامه جدول 

دهدكه با معنادار هاي پژوهش را نشان مي اجراي متغيرهاي مستقل بر مؤلفه 

  ٣٣ဂ٠١خوابي (هم   ي هادر مؤلفه   آزمودنيآمده عامل درون   دست   به  F بودن 

F=  ٠  وဂ٠٠١<P  ،(اطمينان كامل)٦٥ဂ٠٢    F=  ٠  وဂ٠٠١<  P  ،(تنها   و  يكي  

  كنند يم  كامل  را   يكديگر  متضادها)،  P  >٠ဂ٠٠١  و   =F    ١٣/٧٨(  يكي

)٦٦/١٣  F=  ٠  وဂ٠٠١<  P  (ييگراآرمان  )٨٧/٣٤    F=  ٠  وဂ٠٠١<P   ( و  

سه )   P>٠ဂ٠٠١  و  =F  ٢٠/١١(  تلاش  آسان بين  معنادار  تفاوت    وجود 

پيش اندازه مرحله   هر  پسآزمون،  گيري  در  پيگيري  و    مؤلفه   همهآزمون 

 .شودتأييد مي 

 

 

 

 

 

 

بر بودن  علاوه  معنادار  با  دست F اين  بين   به  منبع  در   در   آزمودنيآمده 

  =F    ٧١ဂ٧٦(اطمينان كامل)،  P  >٠ဂ٠٠١  و   =F    ٥٣ဂ٠٧خوابي (هم   يهامؤلفه

  متضادها )،  P  >٠ဂ٠٠١  و   =F    ٠٥/٧١.(   يكي  تنها   و  يكي)،  P  >٠ဂ٠٠١  و

  ٨١/٤٢(  ييگراآرمان)  P=٠ဂ٠٠٩  و  =F  ٥٨/٧(  كننديم  كامل  را  يكديگر

F=  ٠  وဂ٠٠١<  P  ( تلاش  آسان  و  )٢٨/١٨  F=  ٠  وဂ٠٠١<  P  (توان گفت  مي

هاي  بر آگاهي و انتخاب بين فردي باعث كاهش مولفه  كه آموزش مبتني

.استكننده انتخاب همسر در بين جوانان مجرد شده باورهاي محدود 
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 ...بينفردي  انتخابهاي و   آگاهي  بر  مبتني  ازدواج  از  پيش  برنامه اثربخشي بررسي  همكاران   رجبي وغلامرضا  
 

 همسر  شناخت  به  نسبت  نگرش  و  انتخاب همسر  محدودكننده  باورهاي  مؤلفههاي  در  مكرر  اندازهگيري  واريانس  آزمون نتايج  ٤. جدول 

 ها  مؤلفه  اثر  منبع  مجذورات/مجموع  df مجذورات  مجموع  ميانگين  F معناداري اثر   اندازه 

٤٦/٠  < ٠٠١/٠  ... ٠١/٣٣  ٤٠/١٥٤ ٢ ١٠٥/١٤   گروه  
  آزمودني درون 

  بينآزمودني 

  آزمودني درون 

  بينآزمودني 

  آزمودني  درون 

  بينآزمودني 

  آزمودني درون 

  بينآزمودني 

  آزمودني درون 

 بينآزمودني

  آزمودني درون 

  بينآزمودني 

 آزمودنيدرون 

 بينآزمودني

 

٤٩/٠  
 

٥٨/٠  

< ٠٠١/٠  
 

< ٠٠١/٠  

٤٥/٣٧  
 

٠٧/٥٣  

١١٩/٣١٢ 

٣/١٨ 
٦٠/٢١١  

٢ 

٥٥/٨٠ 
١ 

٢/١٧٥  

٧٣/١٧٧  

٦٠/٢١١  

  گروه  *زمان

 خطا 

 گروه 

 
 همخوابي

 
٨٥/٠  

٠/٦٦ 

 

< ٠٠١/٠  
< ٠٠١/٠  

٦٥/٠٢ 
٧٤/٨٦ 

٩٨/٣  

٧١/٨٠ 

٦٢/٥٥ 

٣٨ 

٢ 
٢ 

١٥١/٥٠ 

١٤٣/٦١ 

١٦٥/١١ 

  خطا 

 گروه 

 گروه  *زمان 

 

   ٢٠/١  ٦٦/٦٩  ٩٣/٨٣  كاملاطمينان   خطا  

٦٥/٠  < ٠٠١/٠  ٠٢/٩٣ ٧١/٠٥  ٤٠/٢٣٠ ١   گروه  

 

٠/٦٧ 

 

< ٠٠١/٠  ٧٨/١٣ 
٣/٢١ 

٢٥/٩٧ 
٣٨ 
٢ 

١٢٢ 

٥١/٩٥ 
 خطا 
 گروه 

 

٠٠١/٠ > ٠/٦٥  

 

٢٣/٧٢ ٧١/٣٦ 
١/٣٠ 

٢ 
٧٦ 

٤٧/٤٥ 
٢٥/٢٦ 

 گروه  *زمان 
 خطا 

 

 تنها   و  يكي 

٦٥/٠  < ٠٠١/٠  ٠٥/٧١  ٠٢/٩٣  ٠٢/٩٣ ١  گروه  

   ٣٠/١  ٧٥/٤٩ ٣٨   خطا  

٢٦/٠  < ٠٠١/٠  ٦٦/١٣  ٤٣/١١  ٨٦/٢٢ ٢   گروه  

١٢/٠  < ٠٠٧/٠  ٤٣/٤ ٥/٢٩  ٨٦/٨ ٢  متضادها گروه  *زمان  

   ٨٣/٠  ٣٦/٦٠ ٧٦  رايكديگر   خطا  

١/٠ ٠٠٩/٠ > ٦  ٥٨/٧  ٩٠/١٦  ٩٠/١٦ ١  ميكنند   كامل  گروه  

   ٢/٢ ٧٠/٨٤ ٣٨ ٩   خطا  

٤٧/٠  < ٠٠١/٠  ٨٧/٣٤  ٠٥/١٩  ١١/٣٨ ٢   گروه  

٤٤/٠  < ٠٠١/٠  ٢٠/٣٠  ٥٠/١٦  ٠١/٣٣ ٢   گروه  *زمان  

   ٥٤/٠  گرايي   آرمان  خطا  ٤١/٥٣ ٧٦ 

٥/٠ ٠٠١/٠ > ٣  ٨١/٤٢   گروه  ٤٠ ١ ٤٠ 

   ٩٣/٠  ٥٠/٣٥ ٣٨   خطا  

٢٢/٠  < ٠٠١/٠  ١٥/٧ ١١/٢٠  ٣١/١٤ ٢   گروه  

٢٦/٠  < ٠٠١/٠  ٩٥/١٣  ٩٠/٨  ٨١/١٧ ٢   گروه  *زمان  

   /٥٣/٤٨ ٧٦ ٦٣  تلاش   آسان  خطا  

٣٢/٠  < ٠٠١/٠  ٢٨/١٨  ٠٢/٤٢  ٠٢/٤٢ ١   گروه  

 
٤٥/٠  

٤٨/٠  

 

٢٧/٠  

 
< ٠٠١/٠  

< ٠٠١/٠  

 

< ٠٠١/٠  

 

٧١/٣١  

٩٤/٣٥  
 

١٤/٢٢ 

٢/٢ ٩ 

٤٦/٧  

٨/٨٥ 

٠/٢٤ 

٦٠/١٩  

٣٨ 
١/٣٥ 

١/٣٥ 
٥١/٥٢ 

١ 

٨٧/٣٥

 

٦٤/١٠  

٠٦/١٢  

٧٥/١٢  

٦٠/١٩  

  خطا 

 گروه 

 گروه  *زمان 

 خطا 
 گروه 

 
 

 
 خانوادگي سابقه 

   ٣٧/١  ٣٦/٥٢ ٣٨   خطا  

ي، دوره   
مجله علوم روانشناخت
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 ...بينفردي  انتخابهاي و   آگاهي  بر  مبتني  ازدواج  از  پيش  برنامه اثربخشي بررسي  همكاران  رجبي وغلامرضا  
 

 

 ها  مؤلفه  اثر  منبع  مجذورات/مجموع  df مجذورات  مجموع  ميانگين  F معناداري اثر   اندازه 

٥٠/٠  < ٠٠١/٠  ٥٠/٣٨  ٥٧/١٥ ١/٤٩ ١٠/٤٢    گروه  

٤١/٠  < ٠٠١/٠  ٣٩/٢٧  ٠٧/١١ ١/٤٩ ٧/٤١  و  نگرشها  آزمودنيدرون  گروه  *زمان  
   ٣٦/١٥ ٥٦/٧٧ ٠/٢٧  جداني   واعمال    خطا  

٠٠/٠ > ٠/١٨ ٧٥/٨ ٥  ٩٠/١٦  ٩٠/١٦ ١   بينآزمودني گروه  

   ٩٣/١    خطا  ٧٢/٣٦ ٣٨ 

٥٥/٠  < ٠٠١/٠  ٤٧/٠    گروه  ١١/٦٣ ١/٥٣ ٧/٥٦ 

٥٥/٠  < ٠٠١/٠  ٤٧/٠  ٦٨/١٢ ١/٥٣ ٨/٢٥   آزمودنيدرون  گروه  *زمان  

   ١٦/٠  ٣٩/٥٨  ٣٩/٩  سازگاري  خطا  

٠٠١/٠ > ٠/٢٩  ٥٠/١٥  ٦٦/٢٠  ٦٦/٢٠ ١   بينآزمودني گروه  

   ٣٣/١  ٦٣/٥٠ ٣٨    خطا  

١٩/٠  < ٠٠١/٠  ٢٣/٩  ٢٣/٦  ٤٠/١  ٧٥/٨    گروه  

١٨/٠  < ٠٠/٠ ٦٤/٨ ٧  ٤/١ ٤/٠٩ ١٩/٨ ٠  از مثالهايي  آزمودنيدرون  گروه  *زمان  
   ٦٧/٠  ٠٢/٣٦ ٥٦/٢٩  روابط   ديگر   خطا  

١٠/٠  < ٠٠٤/٠  ٥٢/٤  ٨٠/١٤  ٨٠/١٤ ١   بينآزمودني گروه  

   ٢٦/٣  ١٩/١٢٤ ٣٨    خطا  

٢٣/٠  < ٠٠١/٠  ٣٥/١١  ٤٩/٣  ٤٨/١  ١٨/٥    گروه  

٤٥/٠  < ٠٠١/٠  ٢٨/٣١  ٢٧/١٤ ١/٤٨ ٩/٦٢  مهارتهاي آزمودنين  درو  گروه  *زمان  
   ٣٠/٠  ٣٦/٥٦  ٣٣/١٧  ارتباطي   خطا  

٢٦/٠  < ٠٠١/٠   بينآزمودني گروه  ٢٣/٢٥ ١ ٢٣/٢٥ ١٣/٥٢ 

   ٧١/١  ٢٩/٦٥ ٣٨    خطا  

 

 

آمده عامل درون    دستهاي به F در متغير نگرش نسبت به شناخت همسر

 )،P  >٠ဂ٠٠١  و  =F    ٣١ဂ٧١(  خانوادگي نهزمي  يهادر مؤلفه   آزمودني

 سازگاري)،   P>٠ဂ٠٠١  و  =F    ٣٨ဂ٥٠(  وجداني اعمال  و هانگرش

)٤٧/٠F=  ٠  وဂ٠٠١>  P  ،( روابط از  ييهامثال   و   =F  ٢٣/٩(  ديگر 

٠ဂ٠٠١<  P   (ي  ارتباط مهارت  و)٣٥/١١  F=  ٠  وဂ٠٠١<  P  ( وجود تفاوت

و پيگيري در   آزمونس آزمون، پگيري پيشاندازه   مرحلهمعنادار بين سه  

برشودتأييد ميهاي  مؤلفه   همه بودن  .  علاوه  با معنادار    به دست F اين 

  و  =F ١٤ဂ٢٢( خانوادگي  زمينه ي هادر مؤلفه آزمودني آمده در منبع بين 

٠ဂ٠٠١<P،( وجداني اعمال و هانگرش  )٨ဂ٧٥  F=  ٠  وဂ٠٠٥=P  ،(

 ٥٢/٤(  ديگر روابط  از ييهامثال )،   P  >٠ဂ٠٠١  و  =F  ٥٠/١٥( سازگاري

F= ٠ وဂ٠٤٠=P   ( ي ارتباط مهارت و)٥٢/١٣ F=  ٠ وဂ٠٠١<P (توان  مي

بهبود    كه گفت   باعث  فردي  بين  انتخاب  و  آگاهي  بر  مبتني  آموزش 

  است.  هاي نگرش به انتخاب در بين جوانان مجرد همسر شده مولفه 
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 ...بينفردي  انتخابهاي و   آگاهي  بر  مبتني  ازدواج  از  پيش  برنامه اثربخشي بررسي  همكاران   رجبي وغلامرضا  
 

 

و همسر  انتخاب  باورهاي محدودكننده  مؤلفههاي  در  معنادار  تغيير    باعث 

و    پسآزمون  مرحله  به   پيشآزمون  مرحله  از  همسر   شناخت   به  نسبت   نگرش

پسآزمون    مرحله  بين   اما   است؛  شده   پيگيري  مرحله  تا  پيشآزمون  مرحله  از

و مرحله پيگيري تفاوت ديده نميشود و اين يافته اخير بيانگر پايداري اثر  

 .برنامه آموزشي است

مقايسه    آزمون نتايج  بررسي  است  شده  داده   نشان  ٥  جدول  در  كه  همانطور

گروه   در  همسر  انتخاب  محدودكننده   باورهاي   متغير  در  ١بنفروني  جفتي

و    پسآزمون  و  پيشآزمون مراحل  بين كه   داد   نشان  آموزشي  مداخله  تحت

پيگيري در سطح   به    .تفاوت معنادار وجود دارد  ٠/٠١بين پيش آزمون و 

 (٢٠٠٨)فردي   بين  انتخاب و  آگاهي  برنامه  آموزشي  مداخله  ديگر،  عبارت 

 

 همسر   شتاخت  به  نسبت نگرش  و  همسر انتخاب  محدودكننده  باوهاي متغير  در  آزمايش  گروه  در  مرحله سه  بونفروني  تعقيبي  آزمون   نتايج ٥. جدول 

 سطح 

 معناداري

 تفاوت 

 ميانگين
 سطح  متغير  ها مؤلفه   مرحله مرحله

 معناداري

 تفاوت 

 ميانگين
 متغير  ها مؤلفه   مرحله مرحله

< ٠٠١/٠  - ٥٦/٠ ٠٠١/٠ >   پيشآزمون پسآزمون     پيشآزمون پسآزمون ٢/٣٠ 

٥٦/٠  - ١٢/٠   همخوابي پسآزمون پيگيري  ٠/٢٠ ١  خانوادگيسابقه  پسآزمون پيگيري  

< ٠٠١/٠  - ٦٨/٠ ٠٠١/٠ >   پيشآزمون پيگيري      آزمون   پيش  پيگيري  ٢/٥٠ 

< ٠٠١/٠  پيشآزمون پسآزمون ٧١/- 
  و  اعمال   و  نگرشها

 جداني

 < ٠٠١/٠    پيشآزمون پسآزمون ٢/٢٠ 

١ - ٠٨/٠   كاملاطمينان   پسآزمون پيگيري  ٠/٢٢ ٠/٧٧٩  پسآزمون پيگيري  

< ٠٠١/٠ ٠٠١/٠ >  پيشآزمون پيگيري  ٨٠/-    پيشآزمون پيگيري  ٢/٤٢ 

ي محدود كننده 
باورها

ب همسر 
ي انتخا

 

< ٠٠١/٠  - ٦٩/٠ ت همسر   پيشآزمون پسآزمون 
ت به شناخ

ش نسب
نگر

 

< ٠٠١/٠   پيشآزمون پسآزمون ١/٣٠ 

١ - ٠٦/٠  يكي   تنها  و  يكي  پسآزمون پيگيري  ٠/١٧ ٠/٣١١ سازگاري پسآزمون پيگيري  

< ٠٠١/٠ ٠٠١/٠ >  پيشآزمون پيگيري  ٦٢/-    پيشآزمون پيگيري  ١/٤٥ 

< ٠٠١/٠  پيشآزمون پسآزمون ٥٠/- 
  ديگر   از  نمونههايي

 روابط 

< ٠٠/٠  پيشآزمون پسآزمون ٠/٧٠ ٢
  يكديگر  متضادها

 ميكنند   كامل  را 
١ - ١٢/٠  پسآزمون پيگيري  ٠/٣٥ ٠/٢٥٥ > پسآزمون پيگيري  

< ٠٠١/٠ ٠٠١/٠ > پيشآزمون پيگيري  ٦٢/-   ٧٠/١  پيشآزمون پيگيري  

< ٠٠١/٠ ٠٠١/٠ >   پيشآزمون پسآزمون ٤٨/-    پيشآزمون پسآزمون ١/٣٥ 

٠٣/٠ ١   آرمانگرايي  پسآزمون پيگيري  ٠/٤٢- ٠/٠٢١  ارتباطي مهارتهاي   پسآزمون پيگيري  

< ٠٠١/٠  - ٤٦/٠ ٠٠١/٠ >   پيشآزمون پيگيري    ٠٥/٢    پيشآزمون پيگيري  

   پيشآزمون پسآزمون ٠/٥٧ ٠/٠١٨ >      

  تلاش   آسان  پسآزمون پيگيري  ٠/٢٥ ٠/٤٤٩      

      < ٠٠١/٠    پيشآزمون پيگيري  ٠/٨٢ 

 

نتايج   تفاوت  علت   بتوان  تا  نشد   پيدا  حاضر  پژوهش   با نتايج   بودن   ناهمسو  بر

 .مطالعات را مورد بحث و بررسي قرار داد

همسر،   انتخاب  محدودكننده   باورهاي  مقياس  در  همخوابي  مؤلفهي  در

با پژوهشهاي ون اپ و همكاران     ، هالت و (٢٠٠٨)يافتههاي اين مطالعه 

و همكاران  (٢٠١٧)، هاريس  (٢٠١٦)همكاران   ، رجبي و  (١٣٩٩)، رجبي 

در   همخوابي باور  مؤلفه   كاهش تبيين  در  .ميباشد  همسو  (١٣٩٥)  همكاران

به نظر ميرسد كه در   مقياس باورهاي محدود كننده انتخاب همسر چنين 

 به   شركتكنندگان  عقلي   دانش  بخش  در  بينفردي  انتخاب  و  آگاهي  برنامه 

 نتيجهگيري   و  بحث 
مبتني   ازدواج  از   پيش   آموزش   برنامه   اثربخشي  باهدف بررسي  پژوهش   اين

بينفردي در كاهش انتخاب  و  آگاهي  انتخاب   بر  باورهاي محدودكننده 

انجام    اهواز   شهر  مجرد  جوانان   همسر  شناخت  به   نسبت  نگرش  بهبود   و  همسر

يافتهها نشان داد كه برنامه آموزش آگاهي و انتخاب بينفردي باعث    .شد

كاهش مؤلفههاي باورهاي محدودكننده انتخاب همسر و بهبود مؤلفههاي  

به شناخت همسر در جوانان مجرد در مراحل پسآزمون و   نسبت  نگرش 

 پژوهشي مبني هيچ  است كه ذكر  شايان  .است شده   آموزش گروه   پيگيري 
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 ...بينفردي  انتخابهاي و   آگاهي  بر  مبتني  ازدواج  از  پيش  برنامه اثربخشي بررسي  همكاران  رجبي وغلامرضا  
 

 

سازگاري   قسمت  و  عقلي   دانش   در بخش   كه   گفت   ميتوان   همسر  انتخاب 

در اين برنامه با آموزش مباحث تناسب، شيمي متقابل و مكمليت به دنبال  

رابطه،    در   فردي  بين   شباهتهاي  بر   تاكيد  با   كه  ميباشد   موضوع   اين  آموزش

افراد   كه  ايي  رابطه  كه  يابند  دست   نتيجه  اين  به   و  ببرد  پي  آن اهميت  به  افراد

با    طرفي  از  .ميباشد  دارند سازگارتر  رفتارها  و   باورها  در  بيشتري   تناسب

تاكيد بر شيمي متقابل، يعني علاقه و تمايل دو طرفه يعني اهميت تمايل و  

باور متضاد جويي كه يك تمايل يك طرفه را   عشق دو طرفه در كاهش 

 ٢٠٠٨).وان آپ و همكاران، (نشان مي دهد اقدام ميكند 

انتخاب   محدودكننده   باورهاي  مقياس  در   يكي   تنها   و  يكي  مؤلفهي   در

ون  پژوهشهاي  با  مطالعه  اين  يافتههاي  و همكاران    همسر،  ، (٢٠٠٨)اپ 

و (١٣٩٩)  همكاران   و   رجبي  ،(٢٠١٧)  همكاران  و  بوهم  بلوچزاده   ،  

  در  يكي  و تنها  كاهش باور يكي در تبيين  .ميباشد همسو   (١٤٠٠)همكاران 

  آگاهي  در برنامه   گفت   ميتوان   همسر  انتخاب  كننده   محدود   باورهاي   مقياس

مسئوليت   ميشود  پرداخته  آموزش  اين  به  فردي  بين   هاي   انتخاب   و   كه 

در درون خود   بيشتر  شريك  خصوصيات  كنار  در  ازدواج   در   افراد  خوشبختي

باشد مي  باورهاي   .فرد  و  خانوادگي  تاثيرات  خود،  بهتر  شناخت  با    افراد 

كيفيت ارتباط    به  به  ميتواند  آن   كاهش  در  تلاش  و  آموزش  و  غيرمنطقي

تا اينكه به جستجوي يك فرد خاص براي ايجاد   .خود در آينده كمك كند

 .خوشبختي خود باشد

انتخاب همسر، باورهاي محدودكننده    در مؤلفهي آسان تلاش در مقياس 

،، رجبي و  (٢٠٠٨)يافتههاي اين مطالعه با پژوهشهاي ون اپ و همكاران  

همكاران    ،(١٣٩٥)  همكاران  و  رجبي  ،(١٣٩٩)  همكاران و  عظيمخويي 

ميباشد  (١٣٩٩) مقياس  .همسو  در  تلاش  آسان  باور  كاهش  تبيين    در 

  برنامه آگاهي  در  گفت  ميتوان  همسر  انتخاب  كننده   محدود   باورهاي 

  شيمي متقابل  كه  ميشود  پرداخته  آموزش  اين   به   فردي  بين   هاي  انتخاب  و

خوشبختي نيست    ضامن  تنهايي  به  )يكديگر  به   نسبت  فرد  دو  اوليه   تمايلات(

  در   و لازم است افرد با مسئوليت پذيري بيشتر، جستجوگري و كسب دانش

تناسب   از  موثق   اطلاعات   آوردن  بدست  ضمن  قلبي  و  عقلي  حوزه  شريك 

 ٢٠١٥).وان آپ، (خود را با شريك بررسي كنند 

  برنامه آموزش پيش از ازدواج مبتني بر آگاهي و انتخاب بينفردي باعث

و  مراحل پسآزمون  در  مجرد  در جوانان  انتخاب همسر  به  نگرش    بهبود 

 )،٢٠٠٨(  اپ  وان   هاي   يافته   يا   ها  يافته  اين  .است  شده   آموزش  گروه   پيگيري 

اجزا   و  مراحل  همه   بايد   افراد سالم،  ارتباط  يك در  كه  ميرسند  آگاهي  اين

كردن اجزا مختلف تعادل    جدا   و ضمن  را بشناسند   رابطه   شكل گيري يك 

 .در مؤلفههاي ارتباط را رعايت كنند

در يك ارتباط سالم چهار مؤلفه اعتماد، دلگرمي، تعهد و تماس با مؤلفه  

  .كه بايد بهصورت هماهنگ رشد كنند  وجود دارد  )دانش عقلي(شناخت  

افراد در مورد يكديگر  براي مثال سطح اعتماد نبايد بيشتر از سطح دانش 

ايجاد كنند دلگرمي  به يكديگر،  اعتماد  از  نبايد قبل  و شركا  شركا   .باشد 

شركا  همه،  از  مهمتر  و   شوند   به يكديگر، متعهد  نسبت  شناخت   از   قبل  نبايد 

نبايد قبل از گذر زمان در رابطه و ايجاد مؤلفةهاي چهارگانه، بيش از حد  

 ).  ٢٠١٥ پ،اوان (تماس با زمينه جنسي و همخوابي را گسترش دهند  

همسر،  انتخاب   محدودكننده   مقياس باورهاي  در  كامل  اطمينان   مؤلفهي   در

با پژوهشهاي ون اپ و همكاران   ، هالت و  (٢٠٠٨)يافتههاي اين مطالعه 

،  (١٣٩٥)  ، رجبي و همكاران(١٣٩٩)رجبي و همكاران    ،(٢٠١٦)همكاران  

  همسو   (١٣٩٩)همكاران    و   عظيمخويي  (١٤٠٠)  همكاران   و   زاده   بلوچ

  محدود   مقياس باورهاي  در  كامل  اطمينان  باور  كاهش   تبيين  در   .ميباشد

  انتخاب   فردي  انتخاب بين  و  اگاهي  برنامه  گفت   ميتوان   همسر  انتخاب  كننده 

  مي   سفيد   و  سياه   هم نه   به   خاكستري نزديك  نقاط  ميان  از بررسي  شريك را

  ضعف  و   قوت   انتخابي نقاط  هر   كه   ميدهد  را   آگاهي  اين   افراد  به   يعني   داند،

  شناخت   در  مهم  مؤلفه هاي  بندي  اولويت   با  هستند  افراد  اين  ولي  دارد   را  خود

كنند  خود   بينانه  واقع  و  صحيح  انتخاب  به  همسر  بهتر ت ارستوا(كمك 

.(٢٠١٥ 

انتخاب   كننده   محدود   باورهاي   مقياس  در  آرمانگرايي  باور   كاهش   تبيين   در

بر    تاكيد  با  آموزشي  برنامه   اين  در   اين  بر  علاوه   گفت   ميتوان   همسر

سبكهاي دلبستگي و الگوهاي خانوادگي و تاثير آن بر باورهاي مخرب 

كاهش تاثيرات منفي از    روش هاي   كامل و   جمله باور اطمينان   زناشويي از 

الگوها خانوادگي به افراد كمك ميشود باورهاي مخرب خود را كاهش  

 ٢٠٠٦).وان اپ (دهند 

  باورهاي   مقياس   در   ميكنند،  كامل  را   يكديگر  متضادها   مؤلفهي   در

و    اپ  ون   با پژوهشهاي   مطالعه   يافتههاي اين  محدودكننده انتخاب همسر،

،  (١٣٩٥)  رجبي و همكاران  ،(١٣٩٩)رجبي و همكاران    ،(٢٠٠٨)همكاران  

باور    كاهش  تبيين  در   .ميباشد  همسو  (١٣٩٩)  همكاران  و  عظيمخويي

 محدودكننده   باورهاي  مقياس  در   ميكنند  كامل  را  يكديگر  متضادها 
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روش آموزش پيش از ازدواج مبتني بر آگاهي و انتخابهاي بين فردي با  

بروز   دنبال  به  آگاهانه  انتخاب  و  آگاهي  لزوم  و  شده   مطرح  تغييرات  بر  تاكيد

ميشود    پيشنهاد  دليل   همين   به  .ميباشد  همسر  انتخاب  الگوهاي   كردن

و   توانمندي    مشاورانروانشناسان  افزايش  در  روش  اين  از  ازدواج  حوزه 

روابط    جامعه،  جديد   تغييرات  با   همسر  انتخاب   در  مجرد  جوانان  بيشتر

ازدواج    از  قبل   عاطفي  و  جنسي  آسيبهاي   كاهش  و  ازدواج  از قبل   آگاهانه 

 .استفاده كنند

 اخلاقي  ملاحظات 
 در  ه دوم نويسند  دكتري  رساله   از  برگرفته  مقاله  اين :پژوهش  اخلاق   اصول  از  پيروي

  به .رشته مشاوره در دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمران اهواز است

  جهت حفظ رعايت اصول اخلاقي در اين پژوهش سعي شد تا جمعآوري اطلاعات پس

  رازداري  درباره   شركتكنندگان  به  همچنين  .شود  انجام   شركتكنندگان  رضايت  جلب  از

  اطمينان  افراد،  شناسنامه   مشخصات   و  نام   قيد   بدون  نتايج   ارائه  و  شخصي   اطلاعات  حفظ  در

 .شد  داده 

 .ميباشد  مالي  حمايت  بدون  و  دكتري رساله  قالب  در  پژوهش  اين :مالي  حامي 
 اين مقاله از رساله دكتري نويسنده دوم و به راهنمايي :نقش هر يك از نويسندگان

 .سوم و چهارم و پنجم استخراج شده است گاننويسنده اول و مشاوره نويسند

 تضاد  هيچگونه  پژوهش  اين  نتايج  در   كه  ميدارند  اعلام  همچنين  نويسندگان   :منافع  تضاد
 .منافعي وجود ندارد

 بدينوسيله از اساتيد راهنما و مشاوران اين تحقيق و جواناني كه در  :تشكر و قدرداني
 .اين پژوهش شركت كردند، تشكر و قدرداني ميگردد

رجبي   و  نيا   سبحاني  و   (٢٠١٦)  همكاران  و   بالفورد   ،(٢٠١٥)  استورات

  وفايي  و   (٢٠٢٤)  همكاران  و   دهقان،  (٢٠٢٣)هاشمي و همكاران    ،(١٤٠٢)

 .همسو ميباشد  ٢٠٢٤)(  همكاران  و   نژاد

در تببين اثربخشي آموزش پيش از ازدواج به روش آگاهي و انتخابهاي  

بينفردي بر بهبود نگرش به انتخاب همسر ميتوان گفت در بخش دانش  

داده   آموزش  موضوع   اين  بينفردي  انتخاب  و  آگاهي  برنامة  در  عقلي

روابط    در  دوستان  والدين،  با   خصوصا  گذشته  در  افراد  رفتار  كه  ميشود

اعمال   و  ها  نگرش  و  ارتباطي  مهارتهاي  طرفي   از  و  ميشود  تكرار  فرد  آينده 

آينده   در   زناشويي  رضايت   از  مهمي  كننده   پيشبيني   تواند  مي  فرد  وجداني 

در برنامه آگاهي و انتخاب بين فردي با تاكيد بر اهميت مؤلفههايي   .باشد

  زمينه خانوادگي، نگرشها و اعمال وجداني، سازگاري، مثالهايي از   :چون

ازدواج موفق،    پيشبين كننده   به عنوان  مهارتهاي ارتباطي  و  ديگر روابط،

بر تغيير روش هاي شناخت شريك آينده به بهبود نگرش افراد در شناخت  

 ٢٠١٥).وان اپ، (همسر كمك ميكند 

رضايت    پژوهش  اين   محدوديتهاي  و  همكاري  سني   گروه   مردانجلب 

 .ساله براي شركت در پژوهش و مشاركت بيشتر دختران اشاره كرد  ٣٠-٢١

  اوليه،   جلسات  در  خصوص   به   همچنين مردان شركت كننده در اين پژوهش،

در جلسات درماني داشتند و دچار ريزش  شركت براي  كمي  نظم و  انگيزه 

از نمونه شدند   بايد  مردان  به  نتايج  اين   تعميم  در  دليل  به همين   .و حذف 

اهواز،    به   توجه   با  .كرد  بيشتري  احتياط شهر  اجتماعي  و  فرهنگي  بافت 

  صورت  در  .داد  تعميم  ديگر  نميتوان يافتههاي آن را به ساير جوانان مناطق

گيرد  احتياط   جوانب   بايد  دهي،  تعميم در  .صورت  تغيير  به  توجه    a  با 

استقلال افراد در انتخاب همسر   الگوهاي ازدواج در جامعه از جمله افزايش

قالب   يا در  نامزدي  ازدواج به صورت  از  بالا رفتن روابط قبل  و از طرفي 

در ميباشد آموزشهايي  نياز  غير رسمي    دقيق   شناخت   نحوه   زمينه   روابط 

سطح روابط و عدم درگيري در    كنترل چگونگي  كنوني،  جامعه  در  همسر

روابط شديد عاطفي، تعهد زود هنگام و روابط جنسي قبل از ازدواج انجام  

 .گيرد
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