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 Background: Bullying among elementary school children is considered one of the major societal 

challenges, which can negatively impact their emotional-social self-efficacy. Previous studies have 

shown a significant relationship between bullying and the reduction of children's emotional-social 

self-efficacy. However, there is limited evidence regarding the effectiveness of positive-oriented 

intervention programs in improving this variable. 

Aims: The present study aimed to determine the effectiveness of a comprehensive positive-oriented 

intervention program for bullying prevention on emotional-social self-efficacy in elementary school 

children. 

Methods: The research method was quasi-experimental with a pre-test post-test design and a control 

group. The statistical population included all female elementary students in Gorgan city during the 

academic year 2022-2023. A sample of 30 participants was selected using convenience sampling 

based on inclusion criteria and responded to the Emotional-Social Self-Efficacy Questionnaire 

(Morris, 2002). Data were analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA) in SPSS 

version 25. 

Results: The study findings indicated that the comprehensive positive-oriented intervention program 

significantly influenced the emotional-social self-efficacy of elementary school children affected by 

bullying (p< 0.05). Statistical analysis results showed that participation in this program led to an 

increase in both emotional and social self-efficacy levels among children (p< 0.05). 

Conclusion: The results of this study demonstrate that the comprehensive positive-oriented 

intervention program can serve as an effective strategy for preventing the negative impacts of 

bullying and enhancing emotional-social self-efficacy in elementary school children. These findings 

suggest that schools and child-related organizations should implement similar programs as preventive 

and educational activities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Bullying is a pervasive and persistent issue that 

continues to affect the lives of countless children 

worldwide, particularly in school settings. Defined as 

repeated aggressive behavior involving an imbalance 

of power (Vaz de Castro et al., 2022), bullying can 

manifest in various forms, including physical, verbal, 

relational, and cyberbullying. Its detrimental effects 

extend beyond immediate harm, impacting 

emotional, social, academic, and psychological well-

being in both victims and perpetrators (van der 

Velden et al., 2023). Among elementary school 

children, bullying has been linked to lower self-

esteem, increased anxiety, depression, and reduced 

emotional-social self-efficacy—a critical construct 

referring to individuals' beliefs in their ability to 

regulate emotions and navigate social interactions 

effectively (Zhou et al., 2020; Matsuura et al., 2022). 

Emotional-social self-efficacy plays a pivotal role in 

shaping how children perceive and respond to 

challenging situations, including bullying. Children 

with higher levels of emotional-social self-efficacy 

are more likely to employ adaptive coping strategies, 

manage stress, and build positive relationships 

(Krivanek et al., 2021). Conversely, exposure to 

bullying often undermines these skills, leading to 

long-term consequences such as social withdrawal, 

academic underperformance, and even mental health 

disorders (Kovács et al., 2020). Despite growing 

awareness of bullying's adverse effects, effective 

interventions remain scarce, necessitating innovative 

approaches to address this complex issue. 

Recent research highlights the potential of positive-

oriented intervention programs in fostering resilience 

and promoting socio-emotional development among 

children exposed to bullying (Holt et al., 2021). 

Unlike traditional punitive measures, which focus 

solely on disciplining bullies, positive-oriented 

interventions emphasize prevention, education, and 

skill-building. These programs aim to create 

supportive environments where children learn to 

recognize, express, and regulate their emotions while 

enhancing their interpersonal competencies 

(Hermanns et al., 2020). For instance, studies have 

shown that school-based programs incorporating 

elements of social-emotional learning (SEL) 

significantly improve students' emotional regulation, 

empathy, and conflict resolution abilities (Merians et 

al., 2023). 

Despite promising findings, there remains a notable 

gap in the literature regarding the effectiveness of 

comprehensive positive-oriented intervention 

programs specifically designed to enhance 

emotional-social self-efficacy in bullied children. 

While some studies have explored the impact of SEL 

programs on general well-being (Refardt et al., 2020), 

fewer investigations have examined their efficacy in 

mitigating the negative effects of bullying. This study 

seeks to address this gap by evaluating the influence 

of a comprehensive positive-oriented intervention 

program on emotional-social self-efficacy among 

elementary school children affected by bullying. By 

doing so, it contributes valuable insights into 

evidence-based practices for creating safer, more 

inclusive educational environments. Furthermore, the 

findings may inform policymakers, educators, and 

parents about practical strategies to support children's 

socio-emotional development and combat the 

pervasive problem of bullying. 

Method 
The present study employed a quasi-experimental 

design with a pretest-posttest approach and a control 

group. The statistical population included all female 

elementary school students enrolled in the city of 

Gorgan during the academic year 2023-2024. From 

this population, 40 participants were selected using 

convenience sampling based on inclusion criteria. 

The inclusion criteria for the study were: enrollment 

in a female elementary school during the 2023-2024 

academic year; absence of acute or chronic 

psychological disorders confirmed by a psychiatrist 

or clinical psychologist; not receiving concurrent 

psychological interventions; and obtaining parental 

consent for participation in the intervention program. 

The exclusion criteria were: lack of cooperation or 

unwillingness of the child or their legal guardian to 

continue participating in the sessions, and absence 

from more than two sessions of the intervention 

program. 
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Results 
In this study, 40 elementary school students 

participated and were randomly assigned to two 

groups of 20 each. The students in the control group 

had an average age of 9.35 years, while the average 

age of the students in the experimental group was 

10.5 years. 

As the results of the descriptive findings indicate, the 

emotional-social self-efficacy of the experimental 

group improved after the intervention compared to 

the pre-test phase and the status of the control group 

in the post-test phase. The same applies to bullying, 

as the level of bullying in the experimental group 

decreased after the intervention compared to the pre-

test phase and the status of the control group. 

Before conducting the covariance analysis, the 

statistical assumptions were examined. In the first 

step, the assumption of normal distribution was 

assessed using skewness and kurtosis values, and the 

Shapiro-Wilk test was also employed. The results 

showed that the research variables in both the control 

and experimental groups, across the pre-test, post-

test, and follow-up phases, followed a normal 

distribution at the 5% significance level (p > 0.05). 

Another assumption of covariance analysis is the 

equality of error variances, which was evaluated 

using Levene's test. The results of the equality of error 

variances test indicated that the probability values in 

Levene's tests for all examined variables were greater 

than 0.05, confirming the assumption of homogeneity 

of variances at the 5% significance level in the studied 

groups. In other words, the error variances of the 

variables in the three phases of pre-test, post-test, and 

follow-up did not show significant differences. The 

M-box test was used to examine the homogeneity of 

variance-covariance matrices (F= 1.23), and since the 

obtained probability value in the M-box test was 

greater than the significance level of 0.01, the 

condition of homogeneity of variance-covariance 

matrices was met at the 0.01 significance level. 

Mauchly's test of sphericity tests the null hypothesis 

that the error covariance matrix of the transformed 

dependent variables is an identity matrix. In this test, 

if the significance level is less than 0.05, the null 

hypothesis (H0) is rejected, and the alternative 

hypothesis (H1) is accepted. 
 

Table 1. Results of the analysis of covariance of socio-emotional self-efficacy 
V Source SS df MS F Sig 

emotional-social self-efficacy 

Pre test 116.33 1 116.33 12.1 0.001 

Group 58.33 1 58.33 4.01 0.041 

Error 451.59 47 9.6   

Bullying 

Pre test 46.11 1 46.11 11.62 0.001 

Group 49.49 1 49.49 12.47 0.001 

Error 186.45 47 3.96   

 

In Table 1, the results of the covariance analysis for 

the post-test scores of emotional-social self-efficacy 

are presented. According to the results in the table 

(F= 4.01, df= 1 and 47, p< 0.01) for emotional-social 

self-efficacy scores, it is evident that after removing 

the effects of the pre-test scores, the intervention had 

a significant effect on improving emotional-social 

self-efficacy, as the calculated p-value is less than 

0.01. 

Similarly, the table also includes the results of the 

covariance analysis for the post-test scores of 

bullying. Based on the results in the table (F= 12.47, 

df= 1 and 47, p< 0.001) for bullying scores, it is clear 

that after removing the effects of the pre-test scores, 

the comprehensive positive-oriented intervention 

program for bullying prevention had a significant 

effect on reducing bullying, as the calculated p-value 

is less than 0.001. 

These findings indicate that the intervention program 

not only effectively enhanced emotional-social self-

efficacy but also significantly contributed to the 

reduction of bullying among participants. This 

underscores the potential of positive-oriented 

interventions in addressing both emotional-social 

development and behavioral challenges such as 

bullying in educational settings. 
 

Table 2. Paired comparison test between mean pre-test and post-

test scores of socio-emotional self-efficacy and bullying 
 Control Experiment Sig 

Pre test 38.48 40.64 0.001 
Post test 42.84 42.76 0.001 
Pre test 18.4 19.24 0.001 
Post test 18.6 13.76 0.001 
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Conclusion 
This study highlights the effectiveness of a 

comprehensive positive-oriented intervention 

program in enhancing the emotional-social self-

efficacy of elementary school children affected by 

bullying. The findings demonstrate that the program, 

which focuses on fostering skills such as self-

awareness, resilience, empathy, and positive 

thinking, significantly improves children's ability to 

manage their emotions and social interactions. By 

equipping children with these essential tools, the 

program helps them develop a stronger sense of 

control and confidence in dealing with challenging 

situations, such as bullying. This underscores the 

importance of integrating emotional-social skill 

development into educational frameworks to support 

children's overall well-being. 

From a theoretical perspective, the study aligns with 

Bandura's self-efficacy theory and positive 

psychology principles, emphasizing the role of 

positive beliefs and strengths-based approaches in 

promoting resilience and emotional competence. The 

program's success in enhancing self-efficacy suggests 

that empowering children to recognize and utilize 

their inner resources can mitigate the negative effects 

of bullying and foster a more positive outlook on life. 

This reinforces the value of proactive, positive 

interventions in educational settings, particularly for 

addressing social and emotional challenges that 

children face. 

In practical terms, the findings advocate for the 

widespread implementation of similar programs in 

schools and communities to prevent bullying and 

promote emotional-social development. Educators, 

parents, and policymakers are encouraged to 

collaborate in creating supportive environments that 

prioritize emotional learning and resilience-building. 

Future research could explore the long-term effects of 

such interventions and their applicability across 

diverse cultural and socioeconomic contexts. 

Ultimately, this study contributes to a growing body 

of evidence supporting the transformative potential of 

positive psychology-based interventions in fostering 

healthier, more resilient generations. 
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 :هادواژهیکل
 اجتماعي،-خودكارآمدي هيجاني

 قلدري،
 محورمثبت جامع مداخله

اجتماعي -تواند بر خودكارآمدي هيجانيميشود كه هاي مهم جامعه تلقي ميقلدري در ميان كودكان دبستاني به عنوان يكي از چالش زمینه: 
ودكان اجتماعي ك-اند كه رابطه معناداري بين قلدري و كاهش خودكارآمدي هيجانيهاي قبلي نشان دادهها تأثير منفي بگذارد. پژوهشآن

 متغير وجود دارد.اي مثبت محور در بهبود اين هاي مداخلهبا اين حال، شواهد محدودي درباره اثرپذيري برنامه. وجود دارد
 در تماعياج-هيجاني خودكارآمدي بر قلدري از پيشگيري محورمثبت جامع مداخله مطالعه حاضر با هدف تعيين اثربخشي برنامه هدف:

 دبستاني انجام شد. كودكان
 آموزان ابتداييتمامي دانشآزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري شامل آزمون پسآزمايشي از نوع پيشروش پژوهش حاضر نيمه :روش

 40گيري در دسترس ها با استفاده از روش نمونهبود كه از ميان آن 1402-1403دختر مشغول به تحصيل در شهر گرگان در سال تحصيلي 
ها با استفاده ه( پاسخ دادند. داد2002اجتماعي )موريس،  -خودكارآمدي هيجاني هاي ورود انتخاب شدند و به پرسشنامهنفر باتوجه به ملاک

 مورد تحليل قرار گرفت. 25نسخه  SPSSافزار از آزمون تحليل واريانس چندمتغيره در نرم
ان دبستاني اجتماعي كودك-هاي مطالعه نشان داد كه برنامه مداخله جامع مثبت محور به طور معناداري بر خودكارآمدي هيجانييافته :هايافته

. نتايج تحليل آماري حاكي از اين بود كه شركت در اين برنامه منجر به افزايش سطح (P< 05/0) تحت تأثير قلدري تأثيرگذار بود
 .(P< 05/0) خودكارآمدي هيجاني و خودكارآمدي اجتماعي كودكان شد

اي پيشگيري از رعنوان يک استراتژي مؤثر بتواند بهدهد كه برنامه مداخله جامع مثبت محور مينتايج اين مطالعه نشان مي :یریگجهینت
د كه مدارس و كنها پيشنهاد ميكار رود. اين يافتهاجتماعي كودكان دبستاني به-تأثيرات منفي قلدري و تقويت خودكارآمدي هيجاني

 هاي پيشگيرانه و آموزشي به كار گيرند.هاي مشابه را در قالب فعاليتهاي مربوط به كودكان بايد برنامهسازمان

 در اجتماعي-هيجاني خودكارآمدي بر قلدري از پيشگيري محورمثبت جامع مداخله برنامه اثربخشي(. 1404) منصور، بيراميو ؛ مريم، طاهري؛ شهروز، نعمتي؛ شهرام، واحدي استناد:
 .14-1 ،151 شماره ،24 دوره ،روانشناختي علوم مجله .دبستاني كودكان

 jps.24.156.1: DOI/10.61186 .1404 ،151 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نويسندگان. © 
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 و همكارانواحدي  شهرام                                                                        ...خودكارآمدي بر قلدري از پيشگيري محورمثبت جامع مداخله برنامه اثربخشي 

 

1    

مجله علوم روانشناختي، دوره 
24

، شماره 
151

 ،
1404

 

 

 مقدمه
ترين اشكال پرخاشگري در مدراس است كه با عمدي يكي از رايج 1قلدري

 شود )والدبنيتوبودن، تكرار در طول زمان و عدم توازن قدرت مشخص مي

در معرض اقدامات تهاجمي يک يا  2( و در آن قرباني0232و همكاران، 

گيرد )بوث و اي يا مكرر قرار ميصورت لحظهچند شخص ديگر به

ليل دار خود، بلكه به د(. قلدري نه تنها به دليل ماهيت مسئله201۰همكاران، 

 د درگير موردتأثيرات سوء آن بر سلامت جسمي، رواني و اجتماعي افرا

ها نشان داده (. پژوهش2015توجه قرار گرفته است )تاكيزاوا و همكاران، 

هاي ادراک هاي شناختي و سوگيرياست، قلدرها اغلب داراي تحريف

ه هستند و پرخاشگري ب اجتماعي مرتبط با تهديدات درک شده در محيط

كنند )مرل و همكاران، براي حل مشكلات تلقي مي مؤثرعنوان راهي 

(. پرخاشگري و درگيري افراد در طول تعامل بين همسالان، ممكن 201۰

و و هاي خود نيز تأثير بگذارد )ليسباست بر روابط اجتماعي او با همكلاسي

-تواند ناشي از روابط ناكارآمد بين دانش( و اين موضوع مي2021مارين، 

از سوي ديگر هر چه احساس فرد (. 2020آموزان باشد )كابالو و همكاران، 

از ارتباط با يک زمينه اجتماعي مانند، مدرسه و همسالان بيشتر باشد، 

رد يابد و فاحتمال بروز رفتارهاي اجتماعي مناسب از سوي او افزايش مي

(. پس خودكارآمدي يكي از 2007بندورا، ) كنداحساس كارآمد بودن مي

 ينجربيات قلدري قرار گيرد )لعواملي است كه ممكن است، تحت تأثير ت

 (.2020و همكاران، 

عنوان يكي از متغيرهاي مهم در ميان به صورت كلي خودكارآمدي به 

هاي آموزشي مورد توجه جدي گذاريبايستي در سياستآموزان ميدانش

هاي هاي افراد در مورد تواناييقرار گيرد. خودكارآمدي يعني قضاوت

ار هايشان روي تلاش و پشتكد نسبت به تواناييخود، كه اين باورهاي افرا

(. خودكارآمدي عمومي اشاره به ميزان 2015گذارد )كلاسن، ها اثر ميآن

هاي مختلف دارد. توانايي و مهارت افراد در جهت انجام فعاليت

خودكارآمدي بر پايه و اساس روشن شدن لياقت و قابليت فرد، براي 

 باشد. خودكارآمديزا ميهاي تنشبا بسياري از موقعيت مؤثركنارآمدن 

 ها و تفكرات افراد در يک راستا باگردد تا تجربيات، تواناييسبب مي

يكديگر ادغام شوند و همسو با هم منجر به ايجاد باورهاي حقيقي در افراد 

                                                           
1. bullying 
2. victim 

(. بر اساس تئوري بندورا، خودكارآمدي، 2015گردد )مارش و همكاران، 

ور فرد به توانايي خود براي تكميل وظايف و دستيابي به اهداف، به ميزان با

براي قلدري در مدرسه اثبات شده است  مؤثرعنوان يک عامل پيشگيري 

كند كه (. بندورا ادعا مي201۰؛ چائو و يانگ، 2005)اندرو و همكاران، 

باورهاي خودكارآمدي، تعامل اجتماعي و عملكرد تحصيلي و سازگاري 

ينوز كند )كوكمي "محافظت"جتماعي كودكان را تسهيل و از آنان رواني ا

(. يكي از مسائل مهم در حوزه خودكارآمدي، 2021و كيپريتسي، 

باشد. خودكارآمدي هيجاني مي 3اجتماعي-خودكارآمدي هيجاني

هاي افراد در جهت پردازش و سازماندهي اجتماعي اشاره به آمادگي

(. خودكارآمدي هيجاني 2017د )ارسلان، اطلاعات هيجاني و اجتماعي دار

شد )ليو و بابيني كننده عملكرد هيجاني و اجتماعي افراد مياجتماعي پيش

اجتماعي يكي از -(. توجه به خودكارآمدي هيجاتي2020همكاران، 

نيازهاي مهم افراد در جهت شناخت و اشراف بر مسائل هيجاني و اجتماعي 

-. اساسا بهبود خودكارآمدي هيجاتي(2021باشد )نيديتچ و وارلا، مي

اجتماعي نقش مهمي در روند توانمندسازي افراد دارد و آنان را جهت 

سازد. ارتقا سطح خودكارآمدي هاي اجتماعي مهيا ميحضور در فعاليت

اجتماعي همواره مورد توجه جدي پژوهشگران بوده است و -هيجاتي

(. 2017)ارسلان، هاي هدفمندي در اين خصوص انجام شده است تلاش

-( مشخص نمودند كه خودكارآمدي هيجاني2021نيديتچ و وارلا )

هاي حمايتي در اين تواند به واسطه درک والدين و فعاليتاجتماعي مي

( نيز در مطالعه خود 201۰حوزه، كنترل گردد. مسورادو و همكاران )

اجتماعي باعث -مشخص نمودند كه عدم توجه به خودكارآمدي هيجاني

گردد كه اين خود منجر هاي احساسي ميهاي جدي در حوزهبروز آسيب

( 201۰گردد. اسكولز )به بروز احساسات و رفتارهاي منفي در ميان افراد مي

مشخص نمودند كه خودكارآمدي هيجاني و اجتماعي با رفتارهاي قلدري 

رابطه منفي دارد يعني كساني كه از نظر خودكارآمدي اجتماعي و هيجاني 

ما اين دهند، اتري دارند رفتارهاي قلدري بيشتري را نشان مينمرات پايين

رابطه در مورد خودكارآمدي هيجاني معنادار و در مورد خودكارآمدي 

ها و امهدهد كه برناجتماعي معنادار نبود. بررسي پيشينه پژوهشي نشان مي

صورت گرفته است.  مداخلات متعددي جهت كاهش قلدري در مدارس

3. Emotional-Social Self-Efficacy 
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غم ركننده از اين رويكردها متناقض است و علياين حال، شواهد حمايت با

ادعاهايي مبني بر پشتيباني تجربي قابل توجه، شواهد تا به امروز تا حد 

هايي كه مستقيماً ( و پاسخ2015زيادي غيرقطعي است )اسميت و همكاران، 

(. 2020 اران،رسند )كابررا و همكشوند كارآمد به نظر نميبا قلدر روبرو مي

د هاي ضاند كه چه عناصري از برنامهها تا به امروز مشخص نكردهپژوهش

قلدري براي كاهش رفتارهاي قلدري حياتي هستند )موره و همكاران، 

اند كه تنها تمركز بر چگونگي كاهش (. پژوهشگران استدلال كرده2015

رد توجه وميزان قلدري كافي نيست و بايستي نقش عوامل محافظتي نيز م

 (.201۰اورتس و ري، -قرار گيرد )كيونتانا

حور م، برنامه پيشگيري از قلدري مثبتمؤثرهاي مداخلاتي يكي از برنامه

هاي انسان، داراي سودمندي است كه بخاطر توجه به استعدادها و توانمندي

امكان  هاي به كار گرفته شده است كهبالقوه بيشتري در قياس با ساير روش

اران، كند )فريره و همكبت و احتمال شكوفايي بيشتر را فراهم ميرشد مث

دهد، مداخلات مثبت محور كه در مدارس و ها نشان مي(. پژوهش201۰

هاي باليني كه براي توسعه و تقويت فرآيندهاي رشد مثبت افراد محيط

اند موجب ارتقاي نقاط قوت، بهزيستي و ساير نتايج مثبت در طراحي شده

 -مايركنند )دگي شده و در نتيجه از رشد و شكوفايي حمايت ميمسير زن

(. با توجه به اينكه مداخلات 2020؛ اونز و واترز، 2015مو و همكاران، 

ي، هاي مثبت مانند؛ بهزيستمؤلفهنگر، براي بهبود روانشناختي مثبت

هايي كه براي كاهش يا حذف تظاهرات خودكارآمدي، نسبت به برنامه

هاي اند، مانند پيشگيري از افسردگي، يا برنامهي طراحي شدهرفتاري منف

(. با اين 2020پيشگيري از خشونت، مزاياي بيشتري دارند )رين و استاوسو، 

نقاط  ها وحال مطالعات مثبت محوري كه در بافت مدرسه بر ايجاد قابليت

قوت متمركز باشند در مقابل رويكردهايي كه هدفشان كاهش مشكلات يا 

(. علاوه بر 2013ها است كمتر رايج است )گرين و نوريش، ضعف رفع

براي كمک به كودكان درگير در  مؤثراين، مداخلات سيستماتيک و 

ها و خلاء (. با وجود اين كاستي0202)الن،  قلدري نيز كمياب هستند

محور پيشگيري از قلدري و پژوهشي در خصوص مداخله جامع مثبت

اي بر خودكارامدي لي اين برنامه مداخلههمچنين كاركردهاي احتما

اجتماعي كودكان دبستاني در پيشگيري از قلدري، پژوهش حاضر -هيجاني

حور ماست كه آيا برنامه مداخله جامع مثبت سؤالبه دنبال پاسخ به اين 

                                                           
1. Emotional and Social Self-Efficacy Scale 

اجتماعي و قلدري در -پيشگيري از قلدري بر خودكارآمدي هيجاني

 كودكان دبستاني اثربخش است؟

 روش
 روش پژوهش حاضر نيمه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري آزمون پسآزمايشي از نوع پيش

آموزان ابتدايي دختر مشغول به تحصيل در شهر گرگان تمامي دانششامل 

ها با استفاده از روش بود كه از ميان آن 1402-1403در سال تحصيلي 

هاي ورود انتخاب شدند. نفر باتوجه به ملاک 40دسترس گيري در نمونه

هاي ورود به مطالعه عبارت بود از تحصيل در مقطع ابتدايي دخترانه ملاک

؛ عدم وجود اختلالات رواني حاد يا مزمن 1402-1403در سال تحصيلي 

پزشک يا روانشناس باليني تأييد شده باشد؛ عدم استفاده از كه توسط روان

انشناختي به طور همزمان؛ كسب رضايت از والدين براي مداخلات رو

هاي خروج از مطالعه عبارت بود از عدم شركت در برنامه مداخله و ملاک

همكاري يا عدم تمايل كودک يا سرپرست قانوني او به ادامه شركت در 

 جلسه در برنامه مداخله. 2جلسات و غيبت بيش از 

 ب( ابزار

(: براي سنجش ESSS) 1اجتماعي -خودكارآمدي هيجاني پرسشنامه

خودكارآمدي هيجاني اجتماعي كودكان از پرسشنامه استاندارد سنجش 

( استفاده شد كه براي ارزيابي خودكارآمدي 2002خودكارآمدي موريس )

 ماده 23 گيرد. اين ابزار دارايسال مورد استفاده قرار مي 7-1۰در كودكان 

 5 مقياس در ماده هر است، تحصيلي و هيجاني اعي،اجتم زيرمقياس 3 و

شود. روايي مي گذارينمره( 5= زياد تا و 1= اصلا) 1 – 5 از ليكرت اينمره

و پايايي اين ابزار در نسخه اصلي مورد تاييد بوده است و پايايي كل برابر با 

گزارش شده است. فرم ايراني اين پرسشنامه پس از ترجمه توسط  7۰/0

زيرمقياس اجتماعي، هيجاني و  3ماده و  23طهماسيان و همكاران داراي 

و تا  1 =)اصلاً 1– 5ز اي ليكرت انمره 5تحصيلي بوده، هر ماده در مقياس 

 ۰سؤال اول خودكارآمدي اجتماعي،  ۰شود كه گذاري مي( نمره5 =زياد

سؤال سوم خودكارآمدي تحصيلي  7سؤال دوم خودكارآمدي هيجاني و 

)بالاترين(  115ترين( تا )پايين 23گيرد از اي كه فرد ميرا مي سنجد و نمره

(، 23-54ضعيف )باشد كه به سطح سطح خودكارآمدي متفاوت مي
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بندي شده است. تحليل عاملي، ( تقسيم۰7-115( و خوب )55-۰1متوسط )

ساختاري سه عاملي را در سه حيطه اجتماعي، تحصيلي و هيجاني توسط 

موريس نشان داده است و روايي آن بر اساس روايي محتوايي و صوري به 

مقدار  گزارش شده است كه در سطح قابل قبول قرار دارد و 75/0ميزان 

برآورد و گزارش شده است. همچنين در نسخه  ۰3/0پايايي كل براي آن 

گزارش شده است و روايي  51/0مقدار پاياي براي اين ابزار  فارسي نيز

گزارش شده است  73/0محتوايي آن توسط متخصصان موضوعي به مقدار 

 71/0با (. در مطالعه حاضر نيز مقدار پايايي برابر 135۰طهماسيان و اناري، )

 براي كل ابزار برآورد شد.

محور پيشگيري از قلدري: محتوا و شيوه تدريس بسته آموزشي مثبت

آموزشي در پانل تخصصي متخصصين مورد بررسي قرار گرفته و تحليل و 

ا با هتركيب گرديد و براي تعيين اعتبار الگوي پيشنهاد شده، نظرات آن

 12با روش كيفي تحليل شد. در آوري و نتايج ساختاري جمعمصاحبه نيمه

اي به صورت هفتگي دو جلسه اجرا شد كه خلاصه آن در دقيقه 10جلسه 

 ارائه شده است. 1جدول 
 

 (2112آموزشی مثبت محور پیشگیری از قلدری )کلاسن، . خلاصه جلسات 1 جدول

 تكليف محتوا هدف جلسه

1 
 قوانين با آشنايي اهداف، تعيين معارفه،

 مثبت روانشناسي و آموزشي

 روانشناسي بر اي مقدمه آموزشي، قوانين و اهداف تعيين معارفه، و آمدگويي خوش

 آزمون پيش اجراي مثبت،
 آزمون پيش تكميل

2 
 افكار، شناخت و خودآگاهي آموزش

 رفتار و احساسات
 من روزمره افكار كاربرگ تكميل رفتار و احساسات افكار، شناخت براي "من روزمره افكار كاربرگ" از استفاده

 نفس عزت و بيني خوش خودباوري، آموزش 3
 تجسم توانايي من ضعف نقاط" ،"بينم؟ مي چگونه را خودم": عملي هاي فعاليت

 "شناسم؟ مي را خودم چقدر" ،"استعدادها و علايق" ،"بصري

 به مربوط عملي هاي فعاليت انجام

 نفس عزت و خودباوري

 بينانه عواق تفكر هاي پرسش كاربرگ تكميل "ينانهب واقع تفكر هاي پرسش" كاربرگ و "ناكارآمد باورهاي هاي كارت" از استفاده هبينان واقع تفكر و انديشي مثبت آموزش 4

5 
 در مثبت افكار و ها هيجان اهميت آموزش

 هيجاني تنظيم و تحصيل
 هيجاني تنظيم گام به گام آموزش

 هاي موقعيت در هيجاني تنظيم تمرين

 روزمره

 مسئله حل هاي روش و آوري تاب آموزش 1
 زمره،رو مشكلات مورد در فكري بارش گويي، قصه عميق، تنفس تكنيک آموزش

 "مثبت عينک" بازي

 بازي در مشاركت و عميق تنفس تمرين

 "مثبت عينک"

 شكرگزاري و قدرداني افزايي، اميد آموزش 7
 دفتر" و "شكر قلک" از استفاده نگاري، نامه ،"ناتمام جملات تكميل" عملي فعاليت

 "خانواده شكر نگارش
 رشك قلک تكميل و قدرداني نامه نوشتن

۰ 
 در معنا داشتن و هدفمندي اهميت آموزش

 زندگي
 گويي قصه و فكري بارش طريق از گفتگو و بحث

 هدافا نوشتن و گفتگو و بحث در مشاركت

 شخصي

 "بخشش روز براي بخشنده قلب" كاردستي ،"احساسات پانتوميم" اجراي بخشش و همدلي آموزش 5
 تمرين و بخشنده قلب كاردستي انجام

 احساسات پانتوميم

10 
 برقراري و اجتماعي پذيري مسئوليت آموزش

 فردي بين مثبت ارتباطات

 طرواب براي مخصوص هاي كاربرگ از استفاده شهروندي، قوانين آموزش انيميشن

 "چهره به چهره ارتباط" فعاليت و خوب

 و روابط به مربوط هاي كاربرگ تكميل

 چهره به چهره ارتباط تمرين

11 
 هاي توانمندي اخلاقي، هاي ارزش پرورش

 غرقگي و منشي
 "(كودكان به فلسفه آموزش) كاو و كند حلقه طريق از آموزش" عملي فعاليت

 رهدربا بحث و كاو و كند حلقه در مشاركت

 اخلاقي هاي ارزش

 آزمون پس اجراي جلسات، بندي جمع نهايي ارزيابي و جلسات بندي جمع 12
 سبك تجربيات بازتاب و آزمون پس تكميل

 دوره طول در شده

 

 هايافته
آموز دبستاني مشاركت داشتند كه در دو گروه دانش 40در مطالعه حاضر 

آموزان گروه گواه ميانگين سن نفره به تصادف گمارش شدند. دانش 20

سال بود.  5/10آموزان گروه آزمايش سال بودند و ميانگين سن دانش 35/5

ت ارائه شده اسهاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش در ادامه شاخص

 قابل مشاهده است. 2كه خلاصه آن در جدول 

 



 همكارانو واحدي  شهرام                                                                        ...خودكارآمدي بر قلدري از پيشگيري محورمثبت جامع مداخله برنامه اثربخشي 

 

   5 

ره 
دو

ي، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

15
1

 ،
14

04
 

 

 

 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. شاخص2جدول 

 كشيدگي چولگي انحراف معيار ميانگين گروه نوع آزمون متغير

 مهارت اجتماعي

 آزمونپيش
 2/0 111/0 55/2 2۰/15 گواه

 077/0 115/0 54/2 11/22 آزمايش

 آزمونپس
 2/0 132/0 15/2 12/25 گواه

 052/0 1۰2/0 15/2 1۰/22 آزمايش

 مهارت هيجاني

 آزمونپيش
 077/0 217/0 ۰5/1 2/11 گواه

 073/0 207/0 11/3 4۰/1۰ آزمايش

 آزمونپس
 2/0 123/0 75/2 72/17 گواه

 113/0 14۰/0 ۰1/2 0۰/20 آزمايش

 هيجاني-اجتماعيخودكارآمدي 

 آزمونپيش
 071/0 215/0 ۰5/3 4۰/3۰ گواه

 077/0 115/0 01/4 14/40 آزمايش

 آزمونپس
 2/0 132/0 71/3 ۰4/42 گواه

 052/0 1۰2/0 13/3 71/42 آزمايش

 قلدري

 آزمونپيش
 077/0 217/0 11/2 24/15 گواه

 073/0 207/0 15/1 4/1۰ آزمايش

 آزمونپس
 2/0 132/0 3۰/2 71/13 گواه

 052/0 1۰2/0 2 1/1۰ آزمايش

 

مدي دهد، خودكارآهاي توصيفي نشان ميطور كه نتايج يافتههمان

هيجاني گروه آزمايش پس از مداخله نسبت به زمان پيش آزمون -اجتماعي

مچنين هو نسبت به وضعيت گروه گواه در پس آزمون بهبود داشته است. 

كند به اين ترتيب كه قلدري گروه همين مطلب براي قلدري نيز صدق مي

آزمايش پس از مداخله نسبت به پيش آزمون و وضعيت گروه گواه كمتر 

 شده است.

اري هاي آمكواريانس، نسبت به بررسي مفروضه پيش از اجراي تحليل

ي و مقادير چولگ اقدام شد. در گام اول پيروي از توزيع نرمال با استفاده از

لک وي-كشيدگي مورد بررسي قرار گرفت و همچنين از آزمون شاپيرو

 و گواههاي در گروه پژوهشنتايج نشان داد متغيرهاي و  استفاده شد

آزمون و پيگيري در سطح آزمون، پسدر مراحل مختلف پيش آزمايش

ديگر از يكي (.p> 05/0درصد داراي توزيع نرمال است ) 5خطاي 

كه  باشدهاي خطا ميهاي تحليل كواريانس برابري واريانسفرضپيش

براي سنجش آن از آزمون لون استفاده گرديد. نتايج بررسي برابري 

هاي لون براي هاي خطا، نشان داد كه مقادير احتمال در آزمونواريانس

است، لذا فرض همگني  05/0تمامي متغيرهاي مورد بررسي بيشتر از 

هاي مورد مطالعه محقق شده در گروه 05/0ها در سطح خطاي يانسوار

هاي خطاي متغيرها در سه مرحله پيش آزمون، پس عبارتي واريانساست. به

باكس براي داري ندارند. از آزمون امآزمون و پيگيري اختلاف معني

( F= 23/1كوواريانس استفاده شد )-هاي واريانسبررسي همگني ماتريس

باكس از سطح ام دست آمده در آزمونجايي كه مقدار احتمال بهو از آن 

-هاي واريانسبيشتر بود، لذا شرط همگني ماتريس 01/0داري آزمون معني

لي اين وچآزمون كروويت مبرقرار است.  01/0كواريانس در سطح خطاي 

كند كه ماتريس كوواريانس خطاي مربوط به فرض صفر را آزمون مي

ه تبديل شده نرمال يک ماتريس هماني است. در اين آزمون متغيرهاي وابست

 H1 فرض و رد H0 باشد فرض 05/0چنانچه سطح معني داري كوچكتر از 

توان كروويت ماتريس رد شود نمي H0 تأييد مي گردد. چنانچه فرض

كوواريانس متغير وابسته را پذيرفت و بايد از سه آزمون ديگر -واريانس

ا هفلت يا حد پايين استفاده نمود كه اين آزمون-گرينهاوس گيسر، هيون 

نمايند. در اين مثال كروويت ماتريس تصحيح مي را درجه آزادي

(؛ اجتناب sig= 01/0براي متغيرهاي نخشوار فكري )كوواريانس -واريانس

و نيازي  شودپذيرفته مي 05/0در سطح خطاي (، و sig= 015/0شناختي )

 H0رض فت ولي در مورد ساير متغيرها ديگر نيسبه استفاده از سه آزمون 

 آورده شده است. 3رد نشد و نتايج تحليل در جدول 
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 هیجانی-. نتايج تحلیل کوواريانس خودکارآمدی اجتماعی3جدول 

 مجذور اتا معناداريسطح  Fمقدار  ميانگين مجذورات آزاديدرجه مجموع مجذورات منبع تغييرات متغير

 هيجاني-خودكارآمدي اجتماعي

 205/0 001/0 1/12 32/111 1 32/111 آزمونپيش

 101/0 041/0 01/4 55/3۰ 1 33/5۰ گروه

    1/5 47 55/451 خطا

 قلدري

 15۰/0 001/0 12/11 11/41 1 11/41 آزمونپيش

 21/0 001/0 47/12 45/45 1 45/45 گروه

    51/3 47 45/1۰1 خطا

 

نتايج تحليل كواريانس پس آزمون نمرات خودكارآمدي  3در جدول 

 ،F= 01/4هيجاني آورده شده است. با توجه به نتايج جدول )-اجتماعي

هيجاني، -( براي نمرات خودكارآمدي اجتماعيdf ،01/0 >P= 1و  47

نشان دهنده آن است كه پس از حذف مقادير اثرات پيش آزمون، مداخله 

محاسبه شده  Pهيجاني مؤثر است چرا كه -بر بهبود خودكارآمدي اجتماعي

 آزمون نمراتنتايج تحليل كواريانس پس 3است. در جدول  01/0كمتر از 

، df= 1و  F ،47= 47/12جه به نتايج جدول )قلدري آورده شده است. با تو

001/0 >P براي نمرات قلدري، نشان دهنده آن است كه پس از حذف )

مقادير اثرات پيش آزمون، برنامه مداخله جامع مثبت محور پيشگيري از 

 001/0محاسبه شده كمتر از  Pقلدري بر كاهش قلدري مؤثر است چرا كه 

 است.
 

 آزمونپس و آزمونپیش نمرات زوجی بین میانگین. آزمون مقايسه 4جدول 

 هیجانی و قلدری-مدی اجتماعیخودکارآ

 معناداري آزمايش گواه هاگروه

 001/0 14/40 4۰/3۰ آزمونپيش

 001/0 71/42 ۰4/42 آزمونپس

 001/0 24/15 4/1۰ آزمونپيش

 001/0 71/13 1/1۰ آزمونپس

 یریگجهینت و بحث
 حورم مثبت جامع مداخله هدف تعيين اثربخشي برنامهمطالعه حاضر با 

 كودكان در اجتماعي-هيجاني خودكارآمدي بر قلدري از پيشگيري

امه مداخله نهاي مطالعه حاضر اين بود كه بريكي از يافته دبستاني انجام شد.

اجتماعي -طور معناداري بر خودكارآمدي هيجانيمحور بهجامع مثبت

ه با مطالعات . اين يافتتأثير قلدري تأثيرگذار بودكودكان دبستاني تحت 

(؛ كريوانک و 2022تومكينز و همكاران )(؛ 201۰ايسان و همكاران )

 (2023(؛ گفول و وندل )2022(؛ ماتسورا و همكاران )2021همكاران )

نظريه خودكارآمدي  توان در چارچوباين يافته را ميهمسو بود. 

بيين كرد. بر اساس نظريه خودكارآمدي ت نگرروانشناسي مثبت و بندورا

ي هاهاي خود در مديريت موقعيتآلبرت بندورا، باور افراد به توانايي

 كنديها ايفا مبرانگيز، نقش اساسي در تعيين عملكرد و رفتار آنچالش

. اين باورها نه تنها بر نحوه تفكر و احساس (2022)تومكينز و همكاران، 

هه با ها در مواجبلكه بر ميزان تلاش و پايداري آنگذارند، افراد تأثير مي

مشكلات نيز مؤثر هستند. در اين راستا، برنامه مداخله جامع مثبت محور، با 

كند اجتماعي، به كودكان كمک مي-هاي هيجانيتمركز بر تقويت مهارت

هاي خود در مواجهه با اي نسبت به تواناييتا باورهاي مثبت و سازنده

. اين (2023)گفول و وندل،  دشوار، مانند قلدري، توسعه دهندهاي موقعيت

ند هاي كليدي مانهاي ساختاريافته و هدفمند، مهارتبرنامه با ارائه آموزش

انديشي را در كودكان پرورش آوري، همدلي و مثبتخودآگاهي، تاب

 .دهدمي

آموزد كه چگونه احساسات، افكار و رفتارهاي خودآگاهي به كودكان مي

ها كمک آوري به آنكه تابخود را شناسايي و درک كنند، درحالي

 ود يابندتر بهبكند تا در برابر فشارها و مشكلات مقاومت كرده و سريعمي

دهد كه چگونه . همدلي نيز به كودكان ياد مي(2023)كروتي و مارتينز، 

هاي مناسب نشان دهند، كه اين احساسات ديگران را درک كرده و واكنش

ر كند. علاوه بامر به بهبود روابط اجتماعي و كاهش تعارضات كمک مي

به  آموزد كه چگونه نگرش مثبتي نسبتانديشي به كودكان مياين، مثبت

هاي آن داشته باشند و از اين طريق، احساس اميدواري و زندگي و چالش

با تركيب (. 2023)مريانس و همكاران،  بيني را در خود تقويت كنندخوش

ها، برنامه مداخله جامع مثبت محور، ابزارهاي لازم را براي اين مهارت

مديريت هيجانات و بهبود تعاملات اجتماعي در اختيار كودكان قرار 
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هاي كنند تا در موقعيتدهد. اين ابزارها به كودكان كمک ميمي

زا، مانند مواجهه با قلدري، احساس كنترل بيشتري داشته باشند و استرس

ه ها روبرو شوند. در نتيجه، كودكان ناي مؤثر با اين چالشنند به شيوهبتوا

كنند، بلكه تنها توانايي بيشتري براي مقابله با تأثيرات منفي قلدري پيدا مي

در  يابد. اين بهبودها نيز افزايش مياعتماد به نفس و احساس كارآمدي آن

اضطراب،  اجتماعي، به نوبه خود، به كاهش-خودكارآمدي هيجاني

افزايش رضايت از زندگي و ارتقاي سلامت رواني و اجتماعي كودكان 

به طور كلي، اين برنامه با (. 2021)كريوانک و همكاران،  شودمنجر مي

اجتماعي و ايجاد باورهاي مثبت در كودكان، -هاي هيجانيتقويت مهارت

قلدري، هاي زندگي، به ويژه پديده ها را براي مواجهه مؤثر با چالشآن

كند و نقش مهمي در پيشگيري از پيامدهاي منفي اين پديده ايفا آماده مي

 .كندمي

ها از منظر روانشناسي مثبت نگر، اين برنامه با تأكيد بر نقاط قوت، توانمندي

هاي دروني كودكان، به جاي تمركز صرف بر مشكلات و و ظرفيت

بيني و ارزشمندي، خوشكند تا احساس ها كمک ميها، به آنكاستي

. (2022)ماتسورا و همكاران،  اعتماد به نفس را در خود تقويت كنند

بت زندگي هاي مثروانشناسي مثبت نگر بر اين باور است كه توجه به جنبه

بيني، آوري و خوشهايي مانند اميد، قدرداني، تابو پرورش ويژگي

 ها و مشكلات زندگي،تواند به افراد كمک كند تا در مواجهه با چالشمي

عملكرد بهتري داشته باشند و از سلامت رواني و اجتماعي بالاتري 

آموزد برخوردار شوند. اين برنامه با استفاده از اين رويكرد، به كودكان مي

شناختي  هايكه چگونه از منابع دروني )مانند نقاط قوت شخصيتي، توانايي

خانواده، دوستان و جامعه( براي و هيجاني( و منابع بيروني )مانند حمايت 

ن، )رادفرت و همكارا هاي دشوار استفاده كنندها و موقعيتمقابله با چالش

 "متكميل جملات ناتما"هايي مانند به عنوان مثال، از طريق فعاليت(. 2020

گيرند كه چگونه احساسات مثبت خود را ، كودكان ياد مي"نامه نگاري"و 

ها نه را نسبت به ديگران نشان دهند. اين فعاليت بيان كنند و قدرداني خود

د، بلكه كنبيني و اميد در كودكان كمک ميتنها به تقويت احساس خوش

 اي با اطرافيانگرانهآموزد كه چگونه روابط مثبت و حمايتها ميبه آن

هايي مانند . همچنين، برنامه(2022)ماتسورا و همكاران،  خود ايجاد كنند

كند ، كودكان را تشويق مي"دفتر نگارش شكر خانواده" و "قلک شكر"

هاي مثبت زندگي خود توجه كنند و از اين طريق، احساس تا به جنبه

 (.2020ژائو و همكاران، ) حالي را در خود افزايش دهندرضايت و خوش

كند تا در مواجهه با محور، به كودكان كمک مياين رويكرد مثبت

ود هاي خبرانگيز، مانند قلدري، از تواناييالشزا و چهاي استرسموقعيت

براي مديريت هيجانات و حل مشكلات استفاده كنند. براي مثال، آموزش 

آموزد كه چگونه در برابر انديشي به كودكان ميآوري و مثبتتاب

د. هاي سازنده بيابنحلمشكلات مقاومت كنند و به جاي تسليم شدن، راه

اجتماعي كودكان -افزايش خودكارآمدي هيجاني ها نه تنها بهاين مهارت

هاي اجتماعي كند تا در موقعيتها كمک ميشود، بلكه به آنمنجر مي

وندر ولدن و همكاران، ) احساس امنيت و كنترل بيشتري داشته باشند

ي در بيندر نهايت، اين برنامه با تقويت احساس ارزشمندي و خوش(. 2023

كه چگونه با نگرشي مثبت به زندگي بنگرند  آموزدها ميكودكان، به آن

هاي خود براي ايجاد تغييرات مثبت در زندگي شخصي و و از توانايي

اجتماعي استفاده كنند. اين تغييرات نه تنها به بهبود سلامت رواني و 

ها را براي مواجهه مؤثر با كند، بلكه آناجتماعي كودكان كمک مي

. به اين ترتيب، (2020)كواكز و همكاران،  سازدهاي آينده آماده ميچالش

گر، نبرنامه مداخله جامع مثبت محور، با استفاده از اصول روانشناسي مثبت

اجتماعي كودكان و كاهش -نقش مهمي در ارتقاي خودكارآمدي هيجاني

 .كندهايي مانند قلدري ايفا ميتأثيرات منفي پديده

محيطي و خانوادگي  ، شرايطي اين مطالعههايكي از اين محدوديت

كننده بود كه خارج از كنترل پژوهشگران قرار داشت. به كودكان شركت

ها هاي فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي خانوادهعنوان مثال، تفاوت

دهي كودكان به برنامه مداخله تأثير بگذارد. توانست بر نحوه پاسخمي

لات همچنين، شرايط رواني و هيجاني كودكان، مانند وجود مشك

خانوادگي يا تجربيات قبلي مرتبط با قلدري، ممكن بود بر مشاركت و 

وط به هاي مرباثربخشي برنامه تأثيرگذار باشد. علاوه بر اين، محدوديت

زمان و مدت اجراي برنامه نيز وجود داشت؛ به طوري كه ممكن است براي 

اجتماعي كودكان، -مشاهده تغييرات بلندمدت در خودكارآمدي هيجاني

تر و مداخلات مستمر باشد. همچنين، هاي پيگيري طولانينياز به دوره

امكان كنترل كامل عوامل محيطي مانند فضاي مدرسه، روابط بين 

 .آموزان و تأثيرات معلمان نيز خارج از كنترل پژوهشگران بوددانش
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شود هاي مذكور، پيشنهاد ميهاي اين مطالعه و محدوديتبا توجه به يافته

تر و هاي طولانياي با دورههاي مداخلههاي آينده، برنامهوهشدر پژ

هاي منظم طراحي شوند تا تأثيرات بلندمدت اين مداخلات بر پيگيري

گردد. همچنين، انجام  اجتماعي كودكان بررسي-خودكارآمدي هيجاني

تر از نظر فرهنگي و اجتماعي تر و متنوعهاي بزرگمطالعاتي با نمونه

ش پذيري بيشتر نتايج كمک كند. علاوه بر اين، بررسي نقتعميم تواند بهمي

هاي عوامل محيطي مانند خانواده، مدرسه و جامعه در اثربخشي برنامه

-تواند به درک بهتر چگونگي تقويت خودكارآمدي هيجانياي ميمداخله

هاي شود برنامهاجتماعي كودكان منجر شود. از سوي ديگر، پيشنهاد مي

هاي سني ديگر، مانند نوجوانان، نيز طراحي و اجرا شود اي گروهمشابهي بر

 .تا اثربخشي اين مداخلات در مراحل مختلف رشد بررسي گردد

اي ههاي مداخلدهد كه برنامهدر سطح كاربردي، نتايج اين مطالعه نشان مي

توانند به عنوان ابزاري مؤثر در مدارس و مراكز آموزشي محور ميمثبت

يري از قلدري و ارتقاي سلامت رواني و اجتماعي كودكان مورد براي پيشگ

هاي مبتني بر روانشناسي مثبت نگر، مانند استفاده قرار گيرند. آموزش

توانند در انديشي، ميآوري، همدلي و مثبتتقويت خودآگاهي، تاب

هاي درسي مدارس گنجانده شوند تا كودكان از سنين پايين اين برنامه

هاي آموزشي براي فراگيرند. همچنين، برگزاري كارگاهها را مهارت

اجتماعي و -والدين و معلمان در مورد اهميت خودكارآمدي هيجاني

ان گرانه براي كودكتواند به ايجاد محيطي حمايتهاي تقويت آن ميروش

ها و نهادهاي كمک كند. در نهايت، همكاري بين مدارس، خانواده

هاي جامع پيشگيري از قلدري و ارتقاي اجتماعي براي اجراي برنامه

تواند به ايجاد تغييرات مثبت و اجتماعي كودكان، مي-هاي هيجانيمهارت

 .پايدار در جامعه منجر شود

 یاخلاق اتظملاح
اين مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

به جهت حفظ رعايت اصول اخلاقي در رشته روانشناسي در دانشگاه آزاد اسلامي است. 

ام كنندگان انجآوري اطلاعات پس از جلب رضايت شركتاين پژوهش سعي شد تا جمع

تايج ي و ارائه نكنندگان درباره رازداري در حفظ اطلاعات شخصشود. همچنين به شركت

 بدون قيد نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمينان داده شد.

 باشد.اين پژوهش در قالب رساله دكتري و بدون حمايت مالي مي :یمال یحام

 اهنمايير به اول و نويسنده دكتري رساله از مقاله اين :سندگانينو از کي هر نقش

 .است شده سوم استخراج نويسنده مشاوره دوم و نويسنده

 تضاد ونهگهيچ پژوهش اين نتايج در كه دارندمي اعلام همچنين نويسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعي

كت كنندگاني كه در اين پژوهش شروسيله از تمامي مشاركتبدين :یقدردان و تشکر

 گردد.كردند، تشكر و قدرداني مي
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