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	Background: The development of adaptive skills in children plays a key role in their psychological and social well-being. Parental psychological characteristics, mainly psychological flexibility, can significantly influence how parents interact with their children and, as a result, the development of these skills. Furthermore, parental control, as a mediating factor, may affect how these skills are formed. A deeper understanding of the relationships between these variables can help clarify the factors that influence the development of children's adaptive skills.
Aims: The present study aimed to investigate the role of parental psychological flexibility in children's adaptive skills and to explain the mediating role of parental control in this relationship.
Methods: This descriptive-correlational study was conducted using structural equation modeling. The statistical population included parents of primary school children aged 7 to 11 years in Tehran during the 2022-2023 academic year. A total of 650 parents were voluntarily selected from districts 2, 4, 7, and 15. The research tools included the Parental Psychological Flexibility Questionnaire (Green et al., 2015), the Parental Locus of Control Scale (Campis et al., 1986), and the Reynolds and Kamphaus  Behavior Assessment System for Children, Third Edition (2015). Data were analyzed using SPSS-27 and AMOS-29.
Results: The results of structural equation modeling showed that parental psychological flexibility had a significant positive relationship with children's adaptive skills (β = 0.450, p < 0.05). Additionally, parental psychological flexibility indirectly influenced children's adaptive skills through the reduction of parental control (β = 0.048, p < 0.05).
Conclusion: The findings emphasize the critical role of parental psychological flexibility in enhancing children's adaptive skills. Psychological interventions designed to increase parental flexibility and reduce controlling parenting styles can significantly improve children's adaptive outcomes.
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The proper growth and development of infants and young children is crucial for enabling them to reach their full physical and mental potential. When children's development is hindered, it can lead to severe outcomes, including higher mortality rates, illnesses, and cognitive deficits, which have broad and serious implications (Onis, 2017). One key component of child development is adaptive behavior, which refers to a child's ability to assume more responsibility for themselves and, in turn, help others gain essential life skills (Soleimani et al., 2024). Studies highlight that children’s emotional regulation and adaptive behavior development are strongly influenced by the early family environment (Crespo et al., 2017). Various parental traits have been found to predict children’s emotional and behavioral competencies. For instance, parents who feel competent tend to have children who exhibit better emotional and behavioral control. There is an inverse relationship between parental satisfaction and children's behavioral issues, whereas parental effectiveness positively influences children's social behavior (Yan & Hou, 2023). Among the many psychological factors, parental flexibility plays a significant role in shaping children's psychological development and adaptive behavior.
Psychological flexibility in parents refers to their ability to cultivate a healthy relationship with their children. This involves accepting their own negative thoughts and emotions in the present moment while being attuned to their child's needs and acting purposefully aligned with their parenting values (Contreras et al., 2023). Research indicates that parental psychological flexibility is positively associated with children's performance and is a crucial foundation for positive parenting (Ren et al., 2022; Burke & Moore, 2015). A study by Ren et al. (2022) found that parental psychological flexibility, along with emotional stability and emotional regulation, is negatively correlated with children's external behavioral problems, such as aggression, and internal issues, such as anxiety and depression. An important consideration is the underlying mechanisms that connect parental psychological flexibility to children's adaptive skills. One significant mechanism in this relationship is parental control.
Parents with a controlling parenting style often limit their children's opportunities to regulate their emotions and manage their behaviors independently. This limitation can be particularly challenging during stressful or anxiety-inducing situations, as it prevents children from gaining valuable experience in emotional regulation (Perry et al., 2018). In contrast, children whose parents encourage independence have more chances to interact with their environment at their own pace and skill level. This supportive approach helps ensure that children receive the assistance they need. Research shows that parental support for independence positively correlates with several outcomes, including better internalization of rules (Andreadakis et al., 2019) and improved emotional, social, and cognitive skills (Distefano et al., 2018). Additionally, a study by Menéndez et al. (2024) involving 2,396 parents and 1,325 children in Spain found that parental support for children's independence is positively associated with social-participatory behaviors and enhanced social competence in children.
Many studies have examined the impact of psychological flexibility, but there has been less focus on its role in parent-child relationships. According to the authors' search, no study has explored the influence of parental psychological flexibility and control on children's behaviors and adaptive skills. Understanding these mechanisms is crucial for designing effective parenting interventions and improving our knowledge of the factors contributing to healthy child development. Therefore, the main aim of this research is to investigate the mediating role of parental control in the relationship between parental psychological flexibility and children's adaptive behaviors. Specifically, parental psychological flexibility is associated with decreased parental control, leading to increased adaptive behaviors in children.
Method
This study employs a descriptive and correlational design. The statistical population consists of parents of primary school children aged 7 to 11 years who registered for the 2023-2024 school year in schools across Tehran, specifically in areas 2, 4, 7, and 15. A statistical calculator for structural equations was utilized to determine the minimum sample size (Soper, 2024). By inputting an effect size of 0.3, a statistical power level of 0.8, three latent variables, 17 observed variables, and an alpha level of 0.05, the minimum sample size was calculated to be 156. Structural equation modeling (SEM) requires a large sample size, and to address potential incomplete questionnaires, a slightly larger sample was selected for this study.
In this study, a sample of 650 individuals, including both parents and children, was selected. A voluntary sampling method was employed following the guidelines set by the Ministry of Education for data collection. Initially, the necessary permissions were obtained from the university, followed by a request to the Ministry of Education. After receiving approval, the Ministry identified schools in various areas willing to participate in the study. Researchers visited schools in areas 2, 4, 7, and 15 and established communication with the relevant administrators. They distributed questionnaires to teachers, which included the Psychological Flexibility Scale (18 items), the Parental Locus of Control Scale (47 items), and the Behavior Assessment System for Children (175 items) to assess adaptive skills. During parent-teacher meetings, teachers distributed questionnaires that were later returned to the schools after completion. SPSS-27 was utilized for descriptive statistics, while AMOS-29 was employed for structural equation modeling.
Results
Before starting data analysis, assumptions of normal distribution and no multicollinearity between study variables were examined. Skewness and kurtosis indices were calculated for three variables: parental psychological flexibility (Ku = 0.408, Sk = -0.373), parental control (Ku = 0.476, Sk = -0.041), and children's adaptive skills (Ku = -0.124, Sk = -0.058). According to Hu and Bentler's theory (1995), skewness values between ±3 are acceptable for normal distribution. For kurtosis, Kline (2016) suggests that values above ±10 can be problematic in multivariate analysis. The calculated skewness and kurtosis values indicated that the assumption of normal distribution was met. Variance Inflation Factor (VIF) and tolerance indices were used to evaluate the assumption of no multicollinearity. Since none of the tolerance values were below 0.1 and no VIF values exceeded 10, the assumption of no multicollinearity was satisfied. Univariate outliers were identified using box plots in SPSS, and multivariate outliers were identified using Mahalanobis distances in AMOS. Based on these analyses, one participant was excluded from the final analysis.
The results presented in Tables 1 and 2 illustrate the direct and mediating effects of the research variables. Based on these findings, we can either confirm or dismiss the direct and indirect impacts of the research variables on children's adaptive skills.



	P
	t
	standard error
	Standard coefficients
	Non Standard coefficients
	Dependent variable
	Independent variable

	0.001
	7.008
	0.173
	0.450
	1.213
	Adaptive Skills
	Psychological Flexibility

	0.013
	-2.477
	0.010
	-0.113
	-0.024
	Adaptive Skills
	Parental Control

	0.001
	-8.098
	0.661
	-0.424
	-5.351
	Parental Control
	Psychological Flexibility 


Table 1. The structural direct effects




Table 2. Summary of the mediation analysis
	p-value
	Standard coefficient
	Upper bound
	Lower bound  
	Non Standard coefficient
	Dependent variable
	Mediator Variable
	Independent variable

	0.009
	0.048
	0.239
	0.032
	0.130
	Adaptive Skills
	Parental Control
	Psychological Flexibility




Based on table 1, the direct path from psychological flexibility to children's adaptive skills is significant (β = 0.450). The direct path from parental control to children's adaptive skills is significant (β = -0.113). Finally, the direct path from psychological flexibility to parental control is significant (β = -0.424).
The bootstrap method with 5,000 resamples was used to test the indirect effect. As shown in Table 2, the indirect effect of psychological flexibility on children's adaptive skills through the mediator variable of parental control is significant (β = 0.048, p < 0.05). 

Conclusion
The findings of this research show that parental psychological flexibility is positively and significantly related to children's adaptive skills both directly and indirectly through reducing parental control. These results align with previous research indicating that parental psychological flexibility is a protective factor in children's psychological and social development (Ren et al., 2022; Brassell et al., 2016). Moreover, parental control, as a mediator, has a negative impact on children's adaptive skills, which supports studies suggesting that excessive parental control can hinder the development of children's independence and self-regulation (Wong et al, 2019; Perry et al., 2018).
Regarding the mediating role of parental control, it can be stated that parents with controlling styles limit children's opportunities to regulate their emotions and manage independent behaviors (Perry et al., 2018). In contrast, children whose parents support their independence have more opportunities to engage with their environment based on their abilities and personal pace. Parents who support children's independence, using flexible language and providing logical explanations, help children understand why certain behaviors are beneficial or important for them (Reeve, 2024). This type of support for independence is associated with positive outcomes such as better internalization of rules (Andreadakis et al., 2019) and the enhancement of emotional-social and cognitive skills in children (DiStefano et al., 2018; Menéndez et al., 2024).
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انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین و مهارت‌های انطباقی کودکان: نقش میانجی کنترل‌گری والدین 

عاطفه میرزایی جاهد1، مریم مقدسین2 ، سمیرا وکیلی3، ،بیتا نصرالهی4،کیوان ملانوروزی5
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	مشخصات مقاله
	
	چکیده

	نوع مقاله: 
پژوهشی


تاریخچه مقاله:




کلیدواژه‌ها:
انعطاف‌پذیری روان‌شناختی، مهارت‌های انطباقی، 
کنترل‌گری والدین،
فرزندپروری،
مدل‌سازی معادلات ساختاری 
	
	زمینه: رشد مهارت‌های انطباقی در کودکان نقشی کلیدی در سلامت روانی و اجتماعی آن‌ها دارد. ویژگی‌های روان‌شناختی والدین، به ‌ویژه انعطاف‌پذیری روان‌شناختی، می‌تواند تأثیر چشمگیری بر شیوه تعامل والدین با فرزندان و در نتیجه رشد این مهارت‌ها بگذارد. علاوه بر این، کنترل‌گری والدین به‌ عنوان یک عامل میانجی، ممکن است بر چگونگی شکل‌گیری این مهارت‌ها تأثیرگذار باشد. درک دقیق روابط میان این متغیرها، می‌تواند به روشن شدن عواملی که بر توسعه مهارت‌های انطباقی کودکان تأثیر می‌گذارند، کمک کند.
هدف: هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین در مهارت‌های انطباقی کودکان و تبیین نقش میانجی کنترل‌گری والدین در این رابطه بود. 
روش: روش پژوهش حاضر توصیفی- همبستگی و از نوع مدل‌سازی معادلات ساختاری بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی والدین کودکان دبستانی ۷ تا ۱۱ ساله شهر تهران در سال تحصیلی ۱۴۰۱-۱۴۰۲ بود. تعداد ۶۵۰ والد به روش داوطلبانه از مناطق ۲، ۴، ۷ و ۱۵ انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل مقیاس انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین (گرین و همکاران، ۲۰۱۵)، مقیاس منبع کنترل والدینی (کمپیز و همکاران، ۱۹۸۶) و سیستم سنجش رفتار کودک ویراست سوم (رینولد و کمفیس، 2015)  بود. برای تحلیل داده‌ها از روش همبستگی پیرسون و مدل‌سازی معادلات ساختاری با بهره‌گیری از نرم‌افزارهای SPSS-27 و AMOS-29 استفاده شد.
یافتهها: نتایج مدل‌سازی معادلات ساختاری نشان داد که انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین رابطۀ مثبت و معناداری با مهارت‌های انطباقی کودکان دارد (05/0p< ،450/0 = β). همچنین، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین از طریق کاهش کنترل‌گری والدین به صورت غیرمستقیم با مهارت‌های انطباقی کودکان ارتباط دارد (05/0p< ،048/0 = β).
نتیجه‌گیری: یافته‌های پژوهش حاضر بر نقش تعیین‌کننده انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین در ارتقای مهارت‌های انطباقی کودکان تأکید دارد. مداخلات روان‌شناختی که با هدف افزایش انعطاف‌پذیری والدین و کاهش سبک‌های کنترل‌گرانه تدوین شوند، می‌توانند تأثیر بسزایی در بهبود مهارت‌های انطباقی کودکان داشته باشند.
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مقدمه
رشد و تکامل سالم نوزادان و کودکان خردسال از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا برای دستیابی به حداکثر توانایی‌های جسمی و ذهنی آن‌ها ضروری است. عواقب رشد نامطلوب کودکان، از جمله افزایش مرگ‌ و میر، بیماری‌ها و اختلال در رشد شناختی، جدی و گسترده است (اونیس، 2017). سال‌های نخستین زندگی، به عنوان مرحله‌ای حیاتی در رشد انسان محسوب می‌شود. مطالعات نشان می‌دهند که تجارب اولیه کودک، از جمله ارتباطات اجتماعی، محیط خانواده و آموزش‌های ابتدایی، نقش تعیین‌کننده‌ای در رشد مغزی، توانایی‌های شناختی و مهارت‌های اجتماعی-عاطفی او دارند (اولا و هیرشپاسک، 2024؛ تورک و همکاران، 2021). مهارت‌های اجتماعی- عاطفی که در دوران کودکی شکل می‌گیرند، پایه‌ای برای موفقیت‌های آینده در مدرسه، کار و زندگی اجتماعی هستند. کودکانی که در محیط‌های حمایتی و غنی از نظر عاطفی رشد می‌کنند، توانایی بیشتری در مدیریت استرس و حل تعارضات دارند (پری و همکاران، 2021).
[bookmark: _Hlk194075836]رفتار انطباقی[footnoteRef:1]یکی از مهم‌ترین جنبه‌های رشدی کودکان است. رفتار انطباقی به توانایی فرد در قبول مسئولیت‌های بیشتر نسبت به خود و سپس کمک به دیگران در دست‌یابی به مهارت‌های زندگی روزمره اشاره دارد (سلیمانی و همکاران، 1403). رفتارهای انطباقی شامل مهارت‌های مفهومی، اجتماعی و عملی هستند که به افراد کمک می‌کنند تا خود را با محیط تطبیق دهند و نقش مهمی در زندگی روزمره ایفا می‌کنند (دونالد و همکاران، 2019). مهارت‌های انطباقی[footnoteRef:2] مانند اجتماعی ‌شدن و انجام فعالیت‌های روزمره، رابطۀ منفی با مشکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی دارند، که نشان‌ دهندۀ اهمیت این مهارت‌ها برای تنظیم هیجانی و سلامت روان است (دونوسو و همکاران، 2023). [1: 1. Adaptive behavior]  [2: 2. Adaptive Skills] 

پژوهش‌ها نشان داده‌اند که توسعۀ مهارت‌های کودکان، مانند کنترل احساسات و رفتار انطباقی، تا حد زیادی بستگی به خانواده آن‌ها در دوران کودکی اولیه دارد (کرسپو و همکاران، 2017؛ دهقانی و کدخدایی، 1403). بنابراین، لازم است عواملی که بر مهارت‌های انطباقی و عاطفی -رفتاری کودکان تأثیر می‌گذارند، از دیدگاه فرزندپروری و خانواده مورد بررسی قرار گیرند. اگرچه عوامل مختلفی از جمله ژنتیک، خلق و خو و تأثیرات اجتماعی- فرهنگی در رشد کودکان نقش دارند، اما نقش والدین برای تنظیم روان‌شناختی سالم آن‌ها بسیار مهم است. وقتی نیازهای روان‌شناختی کودکان برآورده می‌شود، آن‌ها احساس رفاه بیشتری می‌کنند، با علاقه و خودانگیختگی بیشتر در فعالیت‌ها شرکت می‌کنند، در روابط اجتماعی بازتر هستند و در مواجهه با سختی‌ها و فشارها، تاب‌آوری بیشتری از خود نشان می‌دهند (سوئننس و همکاران، 2017).
مطالعات مرتبط، ویژگی‌های مختلفی در والدین را به عنوان پیش‌بین مهارت‌های رفتاری و عاطفی کودکان در نظر گرفته‌اند. برای مثال، احساس شایستگی در والدین، رابطۀ مثبتی با تنظیم عاطفی و رفتاری کودکان دارد. رضایت‌مندی والدین با مشکلات رفتاری کودکان رابطۀ منفی دارد و در مقابل کارایی والدین بر رفتارهای اجتماعی کودکان تأثیر مثبت دارد (یان و هو، 2023). نتایج مطالعۀ ذکایی‌فر و موسی‌زاده (1399) نشان داد که سبک فرزندپروری مقتدرانه و سهل‌گیر با رشد اجتماعی کودکان رابطه معناداری دارد. زمانی که والدین در شیوه‌های تربیتی خود ثبات نشان می‌دهند و فرصت ابراز وجود و اعتماد به نفس به فرزندان‌شان می‌دهند، به حرف‌های آن‌ها گوش می‌دهند و ارتباط با آن‌ها را تشویق می‌کنند، همچنین روش‌های انضباطی آنان با محبت، منطق و انعطاف پذیری همراه است و به طور نسبی به کودکان آزادی می‌دهند، کودکان در این شرایط رشد اجتماعی بیشتری از خود نشان می‌دهند (ذکایی‌فر و موسی‌زاده، 1399). پژوهش واگادیاز و همکاران (2023) نشان داد که سبک‌های فرزندپروری و مشارکت والدین می‌تواند در افزایش فعالیت بدنی کودکان مؤثر باشد که در این میان، سبک‌های دموکراتیک و سهل‌گیرانه با انگیزه‌های خودتعیین‌گر[footnoteRef:3] در کودکان همراه است. اما در میان عوامل روان‌شناختی یکی از عوامل تاثیرگذار بر رشد روانی و رفتار انطباقی کودکان، انعطاف پذیری والدین است. [3:  . self-determined motivations] 

انعطاف‌پذیری روان‌شناختی[footnoteRef:4] به توانایی فرد در پذیرش و گشودگی نسبت به تجربیات ناخواسته مانند درد، احساسات ترسناک و افکار ناخوشایند و در عین حال فاصله گرفتن از آن‌ها اشاره دارد، به‌گونه‌ای که همچنان بتواند در فعالیت‌های ارزشمند مشارکت کند (کراکن و مورلی، 2014). انعطاف‌پذیری روان‌شناختی در والدین به عنوان توانایی والدین در برقراری یک رابطۀ ایده‌آل با فرزندان تعریف می‌شود، به این صورت که احساسات و افکار منفی خود را در لحظۀ حال بپذیرند و در عین حال، با آگاهی از نیازهای کودک، بر اساس ارزش‌های فرزندپروری هدفمند رفتار کنند (کونترراس و همکاران، 2023). انعطاف‌پذیری روان‌شناختی بیشتر با پیامدهای مثبت از جمله افزایش رضایت از زندگی (لوکاس و مور، 2020)، کاهش استرس و افزایش بهزیستی (ورسبه و همکاران، 2018)، کاهش افسردگی، اضطراب و بی خوابی (کراکن و همکاران، 2021) و افزایش تاب آوری (سیدمیرزایی و همکاران، 1401) مربوط می‌شود. [4: 4. Psychological Flexibility] 

انعطاف‌پذیری روان‌شناختی در والدین شامل سه مؤلفۀ اصلی گسلش شناختی، اقدام متعهدانه و پذیرش است. گسلش شناختی، به توانایی والدین در جداسازی آگاهانه احساسات و افکار منفی‌شان از رفتارهای فرزندپروری اشاره دارد. اقدام متعهدانه به این معناست که والدین بتوانند به خواسته‌های فرزندانشان احترام بگذارند و به آن‌ها اجازه دهند که در حد مناسب استقلال خود را حفظ کنند و در نهایت پذیرش، یعنی والدین بتوانند احساسات و افکار ناخوشایندی را که در مسیر فرزندپروری تجربه می‌کنند، بپذیرند و آن‌ها را به عنوان بخشی از فرآیند تربیت فرزند بشناسند (بورک و مور، 2015). 
برخی مطالعات اخیر نشان داده‌اند که انعطاف‌پذیری روان‌شناختی در والدین با بهبود عملکرد کودک، رابطۀ مثبت دارد و پایه و اساس فرزندپروری مثبت محسوب می‌شود (رن و همکاران، 2022؛ بورک و مور، 2015). پژوهش‌ها در زمینه درمان پذیرش و تعهد در چارچوب رفتاردرمانی شناختی نشان داده‌اند که با افزایش انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین، نگرش و رفتار آن‌ها مثبت‌تر شده و این تغییرات، تأثیر مثبتی بر فرزندان نیز دارد (لیمینگ و هیز، 2016). این یافته‌ها چشم‌انداز جدیدی برای بهبود الگوهای فرزندپروری و آموزش‌های خانوادگی فراهم می‌کنند. پژوهش براسل و همکاران (2016) نشان داد که انعطاف‌پذیری روان‌شناختی در والدین، به ‌طور غیرمستقیم با کاهش مشکلات درونی و بیرونی کودکان و نوجوانان از طریق شیوه‌های فرزندپروری سازگارانه رابطه دارد. هم‌چنین دهقانی و کدخدایی (1403) در پژوهش خود دریافتند که سرسختی روان شناختی، تنظیم هیجان و انعطاف‌پذیری روان‌شناختی در والدین نقش مهمی در تبیین مهارت‌های شایستگی هیجانی اجتماعی مانند خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، خودمدیریتی و مدیریت رابطه در کودکان دبستانی دارد. یافته‌های مطالعۀ رن و همکاران (2022) نیز نشان داد که انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین، ثبات عاطفی و تنظیم هیجانی آن‌ها به ‌طور منفی با مشکلات رفتاری بیرونی (مانند پرخاشگری) و درونی (مانند اضطراب و افسردگی) در کودکان مرتبط است.
برخی مطالعات اولیه نشان داده‌اند که انعطاف‌پذیری روان‌شناختی می‌تواند از والدین به کودک منتقل شود. نتایج پژوهش بکمن و همکاران (2019) نشان داد که انعطاف پذیری روان شناختی والدین، از طریق انعطاف پذیری روان‌شناختی کودک و پذیرش درد توسط کودک بر عملکرد اجتماعی و وضعیت هیجانی کودک تأثیر گذار است. مسئله مهم تری که باید در نظر گرفت این است که انعطاف پذیری روان شناختی در والدین از طریق چه مکانیسم‌های زیربنایی با مهارت‌های انطباقی در کودکان ارتباط دارد. کنترل‌گری والدین[footnoteRef:5] یکی از مکانیسم هایی است که می‌تواند در این رابطه نقش مهمی ایفا کند. [5: 1. Parental Control] 

کنترل بیش از حد والدین که در پژوهش‌ها با اصطلاحاتی مانند محافظت افراطی یا محدود کردن استقلال نیز شناخته می‌شود، به میزان مشارکت بیش از حد والدین در امور روزمره و تجربیات هیجانی کودک اطلاق می‌شود که وابستگی کودک به والدین را افزایش می‌دهد (باربر، 1996). از سنین اولیۀ کودکی، والدینی که سبک کنترل‌کننده دارند، فرصت‌های کودک برای تنظیم هیجانات و مدیریت رفتارهای مستقلانه را محدود می‌کنند. این امر به ‌ویژه در مواجهه با موقعیت‌های استرس‌زا یا ترس ‌برانگیز، مانع از کسب تجربه کودک در مدیریت هیجانی می‌شود (پری و همکاران، 2018). یافته‌های پژوهش وانگ و همکاران (2019) نشان داد که کنترل رفتاری والدین با کاهش خودکارآمدی تحصیلی و افزایش اضطراب اجتماعی در کودکان مرتبط است و در نتیجه، سطح پیشرفت تحصیلی آن‌ها را پایین می‌آورد. هم‌چنین عوده و همکاران (1404) در مطالعۀ خود نشان دادند که کنترل‌گری والدین، تأثیر منفی قابل‌توجهی بر تاب‌آوری و عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان دارد. در مقابل کنترل‌گری والدین، حمایت از استقلال کودکان مطرح می‌شود.
کودکان، زندگی خود را در وضعیتی از وابستگی کامل به مراقبان آغاز می‌کنند. به‌تدریج، در طول سال‌ها، از این وابستگی فاصله می‌گیرند و به موجوداتی مستقل تبدیل می‌شوند که قادرند در زمینه‌های مختلف، فراتر از نظارت مراقبان خود، در تصمیم‌گیری مشارکت کرده و رفتارهای مستقلانه انجام دهند (کوردی و همکاران، 2020). کودکان خردسالی که والدین‌شان استقلال آن‌ها را بیشتر تشویق می‌کنند، فرصت بیشتری دارند تا با محیط اطراف خود متناسب با سرعت و توانایی‌هایشان تعامل داشته باشند. این رویکرد باعث می‌شود کودکان حمایت لازم را به میزان کافی دریافت کنند. حمایت والدین از استقلال با نتایج مثبتی همچون درونی‌سازی بهتر قوانین (آندرداکیس و همکاران، 2019) و بهبود مهارت‌های عاطفی-اجتماعی و شناختی در کودکان (دیستفانو و همکاران، 2018) رابطه دارد. والدینی که از استقلال کودکان حمایت می‌کنند، منابع انگیزشی درونی فرزندان را تقویت می‌کنند، در ارتباط با فرزند خود از زبان انعطاف‌پذیر استفاده می‌کنند و توضیحات منطقی ارائه می‌دهند که چرا انجام یک رفتار ممکن است برای کودک از نظر شخصی مفید یا مهم باشد (ریو، 2024).
فراتحلیل وسکوئز و همکاران (2016) متشکل از ۳۶ مطالعه که رابطۀ بین حمایت والدین از استقلال کودکان و پیامدهای آن را بررسی کرد، نشان داد که حمایت والدین از استقلال کودکان با موفقیت تحصیلی بیشتر و شاخص‌هایی از عملکرد روانی- اجتماعی سازگارانه مرتبط است. این شاخص‌ها شامل انگیزه خودمختار، سلامت روانی، احساس شایستگی، مشارکت در فعالیت‌ها و نگرش مثبت نسبت به مدرسه بود. نتایج پژوهش منندنز و همکاران (2024) که با مشارکت 2396 والد و 1325 کودک در اسپانیا انجام شد، نشان داد که حمایت والدین از استقلال کودکان، با رفتارهای اجتماعی- مشارکتی و شایستگی اجتماعی در کودکان رابطۀ مثبت دارد. در مقابل، کنترل روان‌شناختی والدین با بی‌ثباتی عاطفی و پرخاشگری کلامی و جسمی رابطۀ مثبت نشان داد. بنابراین در مجموع، عدم کنترل‌گری والدین و حمایت از استقلال کودکان می تواند در رابطۀ انعطاف پذیری والدین و مهارت‌های انطباقی کودکان نقش میانجی‌گری ایفا کند و به نظر می‌رسد که والدینی که انعطاف پذیری بیشتری دارند، تمایلی به کنترل فرزندان ندارند و در مقابل از استقلال آنها حمایت می‌کنند که می‌تواند باعث پرورش رفتارهای انطباقی در کودکان شود.
به طور کلی، مطالعات متعددی تأثیر انعطاف پذیری روان شناختی را به صورت فردی بررسی کرده‌اند و تاثیر آن را در روابط والد و فرزند کمتر مورد بررسی قرار داده‌اند. علاوه بر این، چگونگی رابطۀ بین انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و کنترل‌گری در والدین و نتایج رفتاری کودکان هنوز به‌طور کامل مشخص نیست و بر اساس جستجوی نویسندگان پژوهش حاضر تا کنون پژوهشی نقش این عوامل را در رفتارها و مهارت‌های انطباقی کودکان بررسی نکرده است. شناسایی این ساز وکارها برای تدوین مداخلات مؤثر در فرزندپروری ضروری است و می‌تواند در درک بهتر عواملی که به رشد سالم کودکان کمک می‌کنند، مؤثر باشد. با توجه به آن چه مرور شد، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی‌گر کنترل‌گری والدین در رابطۀ بین انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین و رفتارهای انطباقی کودکان است. شکل (۱) مدل مفهومی پژوهش را نشان می‌دهد.
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شکل 1. مدل مفهومی پژوهش

روش 
الف) طرح پژوهش و شرکت‌کنندگان: روش پژوهش حاضر توصیفی- همبستگی و از نوع مدل‌سازی معادلات ساختاری بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی والدین کودکان دبستانی در بازۀ سنی ۷ تا ۱۱ سال بود که در سال تحصیلی 1402-1401 در مدارس شهر تهران، در مناطق ۲، ۴، ۷ و ۱۵ ثبت‌نام کرده‌ بودند. روش نمونه‌گیری از نوع داوطلبانه بود که بر اساس دستورالعمل‌های اداره کل آموزش و پرورش استان تهران برای جمع‌آوری اطلاعات انجام شد. برای محاسبه حداقل حجم نمونه، از محاسبه‌گر آماری ساپر (2024) برای معادلات ساختاری استفاده شد. بر این اساس، پس از وارد کردن اندازه اثر 3/0، سطح توان آماری 8/0، تعداد متغیرهای پنهان (۳)، تعداد متغیرهای آشکار (۱۷) و سطح آلفای 5/0، حداقل حجم نمونه ۱۵۶ نفر تعیین شد. معادلات ساختاری به‌عنوان یک روش آماری نیاز به حجم نمونه بزرگ دارد و با توجه به پرسش‌نامه‌های ناقص، برای تحلیل معادلات ساختاری در این مطالعه، یک نمونه نسبتاً بزرگ انتخاب شد. در نهایت در این پژوهش، برای جلوگیری از اُفت احتمالی نمونه، ۶۵۰ نفر شامل والدین و کودکان به ‌عنوان نمونۀ آماری انتخاب شدند. ملاک‌های ورود به پژوهش شامل فقدان هرگونه اختلال عصبی، روان‌شناختی یا جسمانی خاص در کودک (این ویژگی از طریق بررسی پرونده‌های دانش‌آموزان در مدارس تأیید شد)، ضریب هوشی در سطح نرمال و قرار داشتن در دامنۀ سنی 7 تا 11 سال بود. ملاک‌های خروج نیز شامل عدم رعایت شرایط ورود بود، به‌ گونه‌ای که هرگونه اختلال عصبی، روان‌شناختی یا جسمانی، یا خروج از دامنه سنی 7 تا 11 سال و نرمال نبودن ضریب هوشی، منجر به حذف از مطالعه می‌شد. 

ب) ابزار
مقیاس انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین (PAQ)[footnoteRef:6]: این پرسش‌نامه که شامل ۱۸ سؤال است، توسط گرین و همکاران (۲۰۱۵) طراحی شده و ۶ بُعد مختلف شامل پذیرش، گسلش، حضور در زمان حال، ارزش‌ها، اقدام متعهدانه و خود به ‌عنوان بافت را اندازه‌گیری می‌کند. نمره‌گذاری این پرسش‌نامه بر اساس یک طیف ۴ درجه‌ای لیکرت (از ۱: هرگز تا ۴: همیشه) انجام می‌شود. حداقل نمرۀ در پرسش‌نامه 18 و حداکثر آن 72 می‌باشد. برای ارزیابی روایی پرسش‌نامه، از تحلیل عامل تأییدی استفاده شد که نتایج نشان ‌دهندۀ تأیید ۶ عامل مختلف بود. پایایی پرسش‌نامه نیز با استفاده از روش همسانی درونی بررسی شد که آلفای کرونباخ برای کل پرسش‌نامه 88/0 و برای مؤلفه‌ها بین 60/0 تا 83/0 به ‌دست آمد. در ایران، در مطالعه‌ای که توسط عبداله زاده رافی و همکاران (۱۴۰۰) انجام شد، روایی این پرسش‌نامه با استفاده از تحلیل عامل تأییدی مورد بررسی قرار گرفت و ۶ عامل تأیید شدند. هم‌چنین، پایایی این پرسشنامه در این مطالعه با روش همسانی درونی مورد سنجش قرار گرفت که آلفای کرونباخ کل پرسش‌نامه 79/0، و برای مؤلفه‌ها به صورت پذیرش 61/0، گسلش 50/0، بودن در زمان حال 65/0، ارزش‌ها 69/0، اقدام متعهدانه 50/0، و خود به ‌عنوان بافت 63/0 بود. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 80/0 به ‌دست آمد و برای مؤلفه‌ها نیز به صورت پذیرش 63/0، گسلش 63/0، بودن در زمان حال 77/0، ارزش‌ها 61/0، اقدام متعهدانه 26/0، و خود به ‌عنوان بافت 55/0 محاسبه شد. به‌ دلیل ضریب آلفای کمتر از 60/0، دو خرده ‌مقیاس اقدام متعهدانه و خود به ‌عنوان بافت از تحلیل نهایی پژوهش حذف شدند. [6: 1. parental acceptance questionnaire] 

مقیاس منبع کنترل والدینی (PLOC)[footnoteRef:7]: این مقیاس توسط لسلی کمپیز و همکاران (1986) برای ارزیابی منبع کنترل والدین طراحی شده است. این مقیاس شامل 47 گویه و 5 خرده‌مقیاس است که شامل درجه تأثیر والدینی، مسئولیت والدینی، کنترل فرزندان بر زندگی والدین، باور والدین به تقدیر و شانس و کنترل والدین بر رفتار فرزندان می‌شود. نمره‌گذاری این پرسش‌نامه بر اساس مقیاس لیکرت 5 درجه‌ای (از 1 = کاملاً مخالفم تا 5 = کاملاً موافقم) باحداقل نمره 47 و حداکثر 235 انجام می‌شود. این مقیاس از همسانی درونی بالایی برخوردار است، به طوری که ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسش‌نامه 92/0 و برای خرده‌مقیاس‌ها در دامنه‌ای بین 56/0 تا 77/0 گزارش شده است (لسلی کمپیز و همکاران، 1986). در پژوهش ترکاشوند و همکاران (1402) ضریب آلفای کرونباخ 69/0 برای کل مقیاس بدست آمد. در پژوهش حاضر با توجه به ضریب آلفای کمتر از 60/0 در دو خرده مقیاس، از نمرۀ کل پرسش‌نامه استفاده شد و ضریب آلفای کرونباخ کل 70/0 به دست آمد. در معادلات ساختاری مجاز است که یک متغیر در مدل را به صورت مشهود و بدون نشانگر وارد کرد. [7: . The Parental Locus of Control Scale] 

[bookmark: _Hlk193859207]سیستم ارزیابی رفتار کودک ویرایش سوم (BASC-3)[footnoteRef:8]: نسخۀ سوم سیستم ارزیابی رفتار کودک (۲۰۱۵) یکی از ابزارهای چند بُعدی برای سنجش مشکلات رفتاری و رفتارهای انطباقی مثبت در کودکان است که توسط رینولد و کمفیس (2015) طراحی شده است. نمره‌گذاری بر  اساس طیف لیکرت 4 درجه ای (صفر: هرگز تا 3: تقریبا همیشه) انجام می‌شود. این ابزار از روش‌های مختلفی همچون خودگزارش‌دهی، نظر معلمان و والدین برای ارزیابی رفتار کودک استفاده می‌کند. مقیاس‌های مربوط به والدین و معلمان برای سه گروه سنی مختلف طراحی شده است: پیش از دبستان (۲ تا ۵ سال)، کودک (۶ تا ۱۱ سال) و نوجوان (۱۲ تا ۱۸ سال). فرم کودکان (۶ تا ۱۱ سال) شامل پرسش‌نامه‌هایی برای والدین (۱۷۵ سؤال) و معلمان (۱۳۹ سؤال) است. این ابزار شامل چهار مقیاس ترکیبی (مشکلات درونی‌سازی، عدم توجه/ بیش‌فعالی، علائم هیجانی و سازگاری شخصی)، ۱۲ مقیاس بالینی (شخصیت عجیب، محل کنترل، استرس اجتماعی، اضطراب، افسردگی، حس بی‌کفایتی، جسمانی‌سازی، مشکلات توجه، بیش‌فعالی، هیجان‌جویی، سوء مصرف الکل و مشکلات مدرسه)، چهار مقیاس انطباقی (روابط با والدین، روابط بین‌فردی، عزت نفس و خوداتکایی) و چهار مقیاس محتوایی (کنترل خشم، توانمندی ایگو، شیدایی و اضطراب امتحان) است. حداقل نمرات در مقیاس انطباقی 0 و حداکثر 138 می‌باشد. نسخۀ اصلی این ابزار (نسخۀ انگلیسی) بر روی نمونه‌ای از ۱۰۰۰ کودک که از نظر متغیرهای جغرافیایی، تحصیلات والدین و قومیت کنترل شده بودند، اعتبارسنجی شد (رینولد و کمفیس، ۲۰۱۵). در ایران، مقدسین و مظاهری (۱۳۹۶) اقدام به تطبیق و استانداردسازی نسخۀ فرم کودک برای والدین (PRS-C) کردند. بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی در تهران بر روی گروهی از ۹۵۰ والدین کودکان ۶ تا ۱۱ سال انجام گرفت. ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس‌های فرم والدین در نشانگان رفتاری از 83/0 تا 96/0 گزارش شد. هم‌چنین، بر اساس نمرات حاصل از گزارش والدین، مقیاس‌های بیش‌فعالی، گوشه‌گیری، پرخاشگری، افسردگی، مشکلات توجه، جسمانی‌سازی و غیرعادی بودن دارای آلفای کرونباخ قابل قبولی بین 86/0 تا 92/0 بودند. نتایج استانداردسازی نسخۀ والدین در جمعیت ایرانی، با نمونه‌ای به تعداد ۱۸۵۰ نفر نشان داد که شاخص‌های تحلیل عاملی تأییدی بین نسخه انگلیسی و فارسی هم‌راستایی خوبی دارند. همبستگی بین مقیاس‌های بالینی نیز از 79/0 تا 86/0 گزارش شد (مقدسین و مظاهری، 1396). در این مطالعه، برای ارزیابی رفتارها و مهارت‌های انطباقی، از شاخص‌های انطباق‌پذیری، مهارت‌های اجتماعی، توانایی رهبری، فعالیت‌های زندگی و ارتباطات کارکردی استفاده شد. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای شاخص‌های مهارت‌های انطباقی در دامنۀ 77/0 تا 91/0 گزارش شد. [8: 3. Behavior Assessment System for Children-third edition] 


ج) روش اجرا
ابتدا با گرفتن مجوز از دانشگاه (آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات)، به اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران مراجعه شد. با ارائه مجوز، اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران، مدارس مناطق مختلفی که امکان همکاری داشتند را معرفی کرد. پس از آن، با مراجعه به مدارس در مناطق ۲، ۴، ۷ و ۱۵ شهر تهران و برقراری ارتباط با مدیران مربوطه، پرسش‌نامه‌های پژوهش در اختیار معلمان قرار گرفت. معلمان این پرسش‌نامه‌ها را در جلسۀ اولیا و مربیان در میان والدین توزیع کرده و پس از تکمیل، آن‌ها را به مدارس بازگرداندند. 
در نهایت، برای تحلیل داده‌های توصیفی از نرم‌افزار SPSS-27 و برای ترسیم و تحلیل معادلات ساختاری از AMOS-29 استفاده شد.

یافتهها
در این مطالعه ۶۵۰ نفر والد و کودک مورد ارزیابی قرار گرفتند. در این گروه نمونه، مادران در ردۀ سنی ۲۴ تا ۵۴ سال با میانگین 61/38 و انحراف استاندارد 09/5، پدران در رده سنی ۳۰ تا ۷۲ سال با میانگین 78/43 و انحراف استاندارد 77/5 و کودکان در دامنه سنی ۸ تا ۱۱ سال با میانگین 35/8 و انحراف استاندارد 28/1 قرار داشتند. از نظر وضعیت تأهل، 9/96 درصد (۶۳۰ نفر) متأهل و 1/3 درصد (۲۰ نفر) مطلقه بودند. از لحاظ تحصیلات مادران، بیشتر شرکت‌کنندگان دارای مدرک لیسانس (7/37 درصد) بودند و پس از آن، مدرک دیپلم با 5/37 درصد قرار داشت. در بین پدران، بیشترین تعداد نیز دارای مدرک لیسانس (2/35 درصد) بودند و بعد از آن، مدرک دیپلم با 5/33 درصد قرار داشت. از نظر مقطع تحصیلیِ کودکان 308 نفر کلاس اول (3/47 درصد)، 280 نفر کلاس دوم (1/43)، 54 نفر کلاس سوم (3/8)، 7 نفر کلاس چهارم (1/1درصد) و 1 نفر (2/0 درصد) کلاس پنجم بودند. از نظر جنسیت، 8/70 درصد از کودکان پسر و 2/29 درصد دختر بودند. در رابطه با تعداد فرزندان خانواده‌ها، خانواده‌هایی با دو فرزند با 4/59 درصد بیشترین درصد را داشتند و از نظر رتبه فرزند در خانواده، کودکان فرزند اول با 4/47 درصد بیشترین فراوانی را تشکیل می‎دادند. 
قبل از آغاز تحلیل داده‌ها، مفروضه‌های نرمال بودن توزیع و عدم وجود هم‌خطی میان متغیرهای مطالعه بررسی شد. برای بررسی مفروضۀ توزیع نرمال متغیرهای پژوهش، از شاخص‌های کجی و کشیدگی استفاده شد و نتایج آن به همراه شاخص‌های گرایش مرکزی و پراکندگی در جدول 1 ارائه شده است. بر اساس نظریه چو و بنتلر (1995)، چولگی با مقادیر بین ±3 را به ‌عنوان حد مجاز برای توزیع نرمال می‌دانند. برای کشیدگی نیز طبق مطالعۀ کلاین (2016)، مقادیر بالای10± در تحلیل‌های چندمتغیری می‌تواند مشکل‌ساز باشد. مقادیر به‌ دست‌آمده برای چولگی و کشیدگی نشان‌دهندۀ رعایت پیش‌فرض نرمال بودن توزیع در داده‌ها بود. برای ارزیابی مفروضه‌ی عدم هم‌خطی از شاخص‌های عامل تورم واریانس (VIF) و تحمل استفاده شد. با توجه به این که هیچ‌یک از مقادیر شاخص تحمل کمتر از 1/0 و هیچ‌یک از مقادیر VIF بیشتر از 10 نبود، می‌توان اطمینان حاصل کرد که پیش‌فرض عدم هم‌خطی رعایت شده است. برای شناسایی داده‌های پرت تک‌متغیره از نمودار جعبه‌ای در نرم‌افزار SPSS و برای داده‌های پرت چندمتغیره از فاصله‌های ماهالانوبیس در نرم‌افزار Amos بهره‌برداری شد. بر اساس این تحلیل‌ها، 1 نفر از شرکت‌کنندگان از تحلیل نهایی کنار گذاشته شدند.


جدول 1. شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش
	متغیر
	میانگین
	انحراف معیار
	کجی
	کشیدگی

	مهارت‌های انطباقی کودکان
	32/86
	43/17
	058/0-
	124/0-

	کنترل‌گری والدین
	79/123
	50/12
	041/0-
	476/0

	انعطاف پذیری روان‌شناختی
	55/55
	17/20
	373/0-
	408/0



در ادامه، در جدول 2 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.
	جدول 2. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش
	               متغیر
	۱
	۲
	۳

	۱-  مهارت‌های انطباقی کودکان
	۱
	
	

	۲- کنترل‌گری والدین
	296/0-**
	۱
	

	3- انعطاف پذیری روان‌شناختی
	418/0**
	351/0-**
	1



05/0> P * 01/0> P **

طبق داده‌های موجود در جدول 2، رابطۀ مثبت و معناداری بین انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و مهارت‌های انطباقی کودکان وجود دارد، در حالی که بین انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و کنترل‌گری والدین رابطۀ منفی و معناداری مشاهده می‌شود. هم‌چنین، بین کنترل‌گری والدین و مهارت‌های انطباقی کودکان یک رابطۀ منفی و معنادار وجود دارد که این روابط در سطح 01/0 به‌طور معناداری تأیید شده‌اند. در ادامه، برای بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم از مدل‌سازی معادلات ساختاری استفاده شد و نتایج آن در جداول اثرات مستقیم و غیرمستقیم ارائه شده است. شاخص‌های برازش مدل ساختاری در جدول 3 نمایش داده شده و مطابق با داده‌های آن، مدل برازش خوبی دارد. تمامی شاخص‌ها در محدوده قابل قبول قرار دارند، بنابراین ساختار مدل فرضی پژوهش تأیید شده است.


جدول 3. شاخص‌های برازش مدل ساختاری
	شاخص برازندگی
	دامنه قابل‌پذیرش
	مدل 

	خی‌دو (χ2)
	-
	311/83

	نسبت خی‌دو به درجه آزادی (CMIN)
	کم‌تر از 5
	08/3

	شاخص برازندگی تطبیقی (CFI)
	بزرگ‌تر از 90/0
	974/0

	شاخص برازندگی فزاینده (IFI)
	بزرگ‌تر از 90/0
	974/0

	شاخص نیکویی برازش (GFI)
	بزرگ‌تر از 90/0
	974/0

	ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب (RMSEA)
	کم‌تر از 08/0
	057/0





هم‌چنین، در ادامه نتایج جدول 4 و 5 اثرات مستقیم و واسطهای متغیرهای پژوهش را نشان میدهد و بر اساس آن میتوان به تأیید یا رد اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش در مهارت‌های انطباقی کودکان پرداخت. در ابتدا، جدول 4 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد روابط مستقیم بین متغیرهای پژوهش و شکل 2 مدل نهایی پژوهش با ضرایب استاندارد را نشان می‌دهد.

	جدول 4. بررسی روابط مستقیم متغیرها در مدل پژوهش
	متغیر مستقل
	متغیر وابسته
	ضرایب غیراستاندارد
	ضرایب استاندارد
	انحراف استاندارد
	T
	p

	انعطاف پذیری روان‌شناختی
	مهارت‌های انطباقی 
	213/1
	450/0
	173/0
	008/7
	001/0

	کنترل‌گری والدین
	مهارت‌های انطباقی 
	024/0-
	113/0-
	010/0
	477/2-
	013/0

	انعطاف پذیری روان‌شناختی
	کنترل‌گری والدین
	351/5-
	424/0-
	661/0
	098/8-
	001/0





           [image: ]
شکل 2. مدل ساختاری نهایی پژوهش


باتوجه ‌به نتایج جدول 4 و شکل 2 در مواردی که سطح معنی‌داری کمتر از ۰۵/۰ است، دو متغیر با یکدیگر رابطۀ معنادار دارند. همان‌طور که مشاهده می‌شود، مسیر مستقیم انعطاف‌پذیری روان‌شناختی به متغیر مهارت‌های انطباقی کودکان معنیدار است (450/0 = β). مسیر مستقیم متغیر‌ کنترل‌گری والدین به متغیر مهارت‌های انطباقی کودکان معنیدار است (113/0- = β). در نهایت مسیر مستقیم متغیر‌ انعطاف‌پذیری روان‌شناختی به متغیر کنترل‌گری والدین معنیدار است (424/0- = β). در ادامه، جدول 5 ضرایب استاندارد و غیر استاندارد روابط غیرمستقیم میان متغیرهای پژوهش را نشان می‌دهد.


	جدول 5. بررسی روابط غیرمستقیم متغیرها در مدل پژوهش
	متغیر پیش‌بین
	متغیر میانجی
	متغیر ملاک
	ضریب غیراستاندارد
	حد پایین
	حد بالا
	ضریب استاندارد
	p

	انعطاف‌پذیری روان‌شناختی
	 کنترل‌گری والدین
	مهارت‌های انطباقی 
	130/0
	032/0
	239/0
	048/0
	009/0




برای بررسی اثر غیرمستقیم از روش بوت‌استرپ با 5000 نمونه‌گیری مجدد استفاده شد. همان‌طور که در جدول 5 نشان داده شده است، اثر غیرمستقیم متغیر انعطاف‌پذیری روان‌شناختی بر مهارت‌های انطباقی کودکان از طریق متغیر میانجی یعنی، کنترل‌گری والدین معنی‌دار می‌باشد (05/0p< ،048/0 = β). 

بحث ‌و ‌نتیجه‌گیری
این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی‌گری کنترل‌گری والدین در رابطۀ بین انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین و مهارت‌های انطباقی کودکان انجام شد. یافته‌های پژوهش با استفاده از تحلیل همبستگی و مدل‌سازی معادلات ساختاری نشان داد که انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین به ‌طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق کاهش کنترل‌گری والدین  با مهارت‌های انطباقی کودکان، رابطۀ مثبت و معناداری دارد.
در ابتدا یافته‌های پژوهش حاضر نشان داد که انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین تأثیر مثبت و معناداری بر مهارت‌های انطباقی کودکان دارد. این یافته با نتایج مطالعات پیشین (رن و همکاران، 2022؛ براسل و همکاران، 2016؛ بکمن و همکاران، 2019؛ دهقانی و کدخدایی، 1403) همسو است که نشان می‌دهند انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین به عنوان یک عامل محافظتی در رشد روانی و اجتماعی کودکان عمل می‌کند. انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین به عنوان توانایی آن‌ها در پذیرش تجربیات ناخوشایند و در عین حال رفتار مبتنی بر ارزش‌های فرزندپروری تعریف می‌شود (کونترراس و همکاران، 2023؛بورک و مور، 2015). این ویژگی والدین می‌تواند محیطی حمایتی و ایمن برای کودکان فراهم کند که در آن کودکان احساس پذیرش و درک می‌کنند. والدینی که انعطاف‌پذیری بیشتری دارند، در مواجهه با رفتارهای چالش‌برانگیز کودکان، واکنش‌های همدلانه‌تری نشان می‌دهند و به جای استفاده از روش‌های سخت‌گیرانه، راهبردهای تربیتی مبتنی بر تشویق و آموزش مهارت‌های انطباقی را به کار می‌گیرند. چنین سبک فرزندپروری می‌تواند به رشد مهارت‌های انطباقی مانند حل مسئله، مدیریت هیجانات و تعاملات اجتماعی مثبت در کودکان کمک کند (لیمینگ و هیز، 2016؛ دهقانی و کدخدایی، 1403).
علاوه بر این، انعطاف‌پذیری والدین با توانایی آن‌ها در حضور ذهنی و توجه به نیازهای کودک در لحظۀ حال، مرتبط است (کونترراس و همکاران، 2023). این حضور ذهنی می‌تواند به والدین کمک کند تا به طور مؤثرتر به نیازهای عاطفی و رفتاری کودکان پاسخ دهند. حمایت والدین در زمان‌هایی که کودک با چالش‌های هیجانی روبرو است، می‌تواند احساس امنیت را در کودک تقویت کند و به او یاد دهد که چگونه احساسات خود را تنظیم کند. هم‌چنین انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین با کاهش مشکلات روانی درونی و بیرونی در کودکان همراه است (رن و همکاران، 2022) و می‌تواند باعث شکل‌گیری انعطاف‌پذیری روان‌شناختی در کودک شود و از این طریق نیز بر عملکرد اجتماعی و وضعیت هیجانی کودک تأثیر مثبت داشته باشد (بکمن و همکاران، 2019). بنابراین، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین از طریق ایجاد محیطی مثبت و حساس به نیازهای کودک، نقشی کلیدی در پرورش مهارت‌های انطباقی کودکان ایفا می‌کند.
دیگر یافتۀ مهم پژوهش حاضر نقش مهم کنترل‌گری والدین به عنوان یک عامل میانجی در رابطۀ انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین با مهارت‌های اانطباقی کودکان و تأثیر منفی آن بر مهارت‌های انطباقی کودکان بود. این یافته با نتایج مطالعات پیشین (وانگ و همکاران2019؛ پری و همکاران، 2018؛ ریو، 2024؛ عوده و همکاران، 1404) که نشان می‌دهند کنترل‌گری بیش از حد والدین می‌تواند مانع از رشد استقلال و خودتنظیمی کودکان شود، همخوانی دارد.
در مورد نقش میانجی کنترل‌گری والدین، می‌توان بیان کرد که والدینی که از سبک‌های کنترل‌گرانه استفاده می‌کنند، فرصت‌های کودکان برای تنظیم هیجانات و مدیریت رفتارهای مستقلانه را کاهش می‌دهند. این موضوع به‌ ویژه در شرایط استرس‌زا یا ترس‌آور، مانع از تجربه کودکان در مدیریت هیجان‌های خود می‌شود و وابستگی کودک به والدین را افزایش می‌دهد (باربر، 1996؛ پری و همکاران، 2018). در نقطۀ مقابل، کودکانی که والدین‌شان از استقلال آن‌ها حمایت می‌کنند، فرصت بیشتری برای تعامل با محیط اطراف خود بر اساس توانایی‌ها و سرعت شخصی‌شان دارند. این رویکرد باعث می‌شود کودکان از حمایت کافی برخوردار شوند و مهارت‌های خود را توسعه دهند. والدینی که از استقلال کودکان حمایت می‌کنند، با استفاده از زبان انعطاف‌پذیر و ارائه توضیحات منطقی، به کودکان کمک می‌کنند تا درک کنند چرا انجام برخی رفتارها برایشان مفید یا مهم است (ریو، 2024). این نوع حمایت از استقلال، نتایج مثبتی مانند درونی‌سازی بهتر قوانین (آندرداکیس و همکاران، 2019) و ارتقای مهارت‌های عاطفی- اجتماعی و شناختی کودکان (دیستفانو و همکاران، 2018؛ منندنز و همکاران، 2024) را به همراه دارد. در نتیجه، کنترل‌گری والدین به عنوان یک عامل میانجی در رابطه بین انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین و مهارت‌های انطباقی کودکان عمل می‌کند. والدینی که انعطاف‌پذیری روان‌شناختی بالاتری دارند، تمایل کمتری به کنترل‌گری نشان می‌دهند و بیشتر از استقلال کودکان حمایت می‌کنند. این حمایت از استقلال به نوبۀ خود باعث بهبود مهارت‌های انطباقی کودکان می‌شود، زیرا کودکان فرصت بیشتری برای تجربۀ استقلال و خودتنظیمی پیدا می‌کنند. 
این پژوهش، علی‌رغم دستاوردهای مهم، با محدودیت‌هایی همراه بود که در تفسیر نتایج باید مد نظر قرار گیرد. نخست آن که این پژوهش به ‌صورت مقطعی انجام شده است و از این رو، امکان استنباط رابطه علّی بین متغیرها دشوار است. انجام مطالعات طولی در آینده می‌تواند به روشن‌تر شدن رابطه علّی بین انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین، کنترل‌گری و مهارت‌های انطباقی کودکان کمک شایانی کند. دوم این که، به دلیل محدود بودن نمونه به والدین ساکن در چهار منطقۀ شهر تهران، تعمیم نتایج نیازمند احتیاط و دقت است. سوم این که، داده‌های این مطالعه بر پایه گزارش‌های والدین جمع‌آوری شده‌اند، که ممکن است تحت تأثیر سوگیری‌های گزارش‌دهی قرار گرفته باشند. به‌کارگیری روش‌های متنوع جمع‌آوری داده‌ها، مانند گزارش‌های معلمان یا مشاهدۀ مستقیم، می‌تواند به افزایش اعتبار و قابلیت اطمینان نتایج کمک کند.
بر اساس نتایج این پژوهش، پیشنهاد می‌شود مطالعات آتی به بررسی ساز وکارهای دیگری که احتمالاً در رابطۀ بین انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین و مهارت‌های انطباقی کودکان تأثیرگذار هستند، بپردازند. برای نمونه، تحلیل نقش عواملی همچون تنظیم هیجانی والدین، سبک‌های دلبستگی و کیفیت تعاملات والد- فرزند می‌تواند به درک عمیق‌تر و جامع‌تری از این رابطه کمک کند. علاوه بر این، تدوین و اجرای برنامه‌های آموزشی با هدف ارتقای انعطاف‌پذیری روان‌شناختی والدین و کاهش رفتارهای کنترل‌گرانه آن‌ها می‌تواند به بهبود مهارت‌های انطباقی کودکان منجر شود.
ملاحظات اخلاقی
[bookmark: _Hlk193201265]پیروی از اصول اخلاق پژوهش: این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در رشتۀ روان شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران با کد اخلاق IR.IAU.SRB.REC.1401.272 است. با کسب رضایت آگاهانه از تمام شرکت‌کنندگان، پژوهش حاضر مطابق با اصول اخلاقی و پروتکل‌های هلسینکی انجام شده است. در این راستا، اطلاعات کاملی در مورد اهداف پژوهش، نحوه استفاده از داده‌ها و حفظ محرمانگی اطلاعات به شرکت‌کنندگان ارائه شد.
حامی مالی: این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی میباشد.
نقش هر یک از نویسندگان: این مقاله از رساله دکتری نویسنده اول و به راهنمایی نویسندگان دوم و سوم و مشاورۀ نویسندگان چهارم و پنجم استخراج شده است.
تضاد منافع: هیچ گونه تعارض منافعی جهت اعلام وجود ندارد.
تشکر و قدردانی: نویسندگان مقاله، مراتب سپاس و قدردانی خود را از تمامی شرکت‌کنندگان محترم در این پژوهش اعلام می‌دارند.
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