
 

93 

Comparison of temperament and character factors of monogamous and polygamous men 

according to the Cloninger model 
 

Mansour Bayrami1 , Amir Marouf Sofian2 , Abbas Bakshhipour Roodsari3  

1. Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran. E-mail: m.bayrami@tabrizu.ac.ir 

2. M.A. in General Psychology, Faculty of Educational and Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran. E-mail: Amirsofian1400@ms.tabrizu.ac.ir 

3. Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran. E-mail: bakhshipour@tabrizu.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 08 April 2025 

Received in revised form 

07 May 2025 

Accepted 12 June 2025 

Published Online 31 

December 2025 

 

Keywords: 

temperament, 

character, 

polygamy, 

monogamy, 

Cloninger 

 Background: With shifting attitudes toward relationship styles, examining the psychological 

characteristics associated with polygamy has become increasingly important. From an evolutionary 

perspective, polygamy is linked to certain personality dimensions. Cloninger’s theory, which 

distinguishes between temperament and character, offers a suitable framework for analyzing these 

traits. This study aimed to explore personality differences between polygamous and monogamous 

men, addressing a research gap in the intersection of Cloninger’s model and polygamous behavior. 

Aims: The primary objective of this study was to compare temperament and character dimensions 

between polygamous and monogamous men. 

Methods: This causal-comparative and cross-sectional study included married men from East 

Azerbaijan who were referred to marriage registration and counseling centers during 2023–2024. A 

total of 120 participants (60 per group) were selected. The research instrument was Cloninger’s 125-

item Temperament and Character Inventory (1994). Data were analyzed using SPSS-24, employing 

both descriptive statistics and multivariate analysis of variance (MANOVA) to assess group 

differences across personality traits. 

Results: The findings revealed significant personality differences between the two groups. 

Polygamous men had significantly higher levels of novelty seeking (p< 0.01) compared to 

monogamous men. In contrast, monogamous men scored higher on harm avoidance (p< 0.05), 

persistence (p< 0.01), cooperativeness (p< 0.01), and self-directedness (p< 0.01). 

Conclusion: It is recommended that premarital counselors and couple therapists utilize assessment 

tools based on Cloninger’s model to identify personality traits associated with polygamy. Designing 

educational and therapeutic programs tailored to these traits—such as impulse control training or 

strengthening commitment—can enhance the effectiveness of interventions. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage is a phenomenon that integrates individuals 

into family life. This relationship, in which a man and 

a woman can live together socially without losing 

their status in society, is not only about the couple but 

also affects the entire community. Although a 

committed relationship with a spouse is one of the 

healthiest conditions for human cohabitation, many 

factors can damage this relationship (Marcus & 

Begum, 2019). One of the reasons that harm the 

family structure and causes changes is the 

introduction of a new member into the family, which 

affects the entire family emotionally, economically, 

and socially (Etemadi & Ebrahimi, 2009). Polygamy 

is an inseparable part of history practiced by most 

nations. In recent years, researchers have been 

examining variables that play a role in mate selection; 

among the factors influencing this phenomenon are 

personality traits that may affect individuals' attitudes 

toward life (Sinai & Peleg, 2021). Human personality 

has evolved through procedural systems during 

evolutionary stages (Gutiérrez, 2004). The automatic 

personality system includes emotional reactions such 

as anger and fear and is defined as the temperamental 

dimensions of personality (Cloninger & Zwir, 2022). 

Temperament includes hereditary traits that have a 

biological basis and from birth. These reactions to 

sensory stimuli are defined in four dimensions: 

novelty seeking (the tendency to initiate behavior in 

response to new stimuli and potential rewards, related 

to dopamine), harm avoidance (avoidance of behavior 

due to a strong response to unpleasant stimuli, related 

to serotonin), reward dependence (strong response to 

rewards, related to norepinephrine), and persistence 

(perseverance despite fatigue or frustration). The 

character system of personality also helps individuals 

navigate their social environment and includes three 

dimensions: self-directiveness (control and regulation 

of behavior according to goals and values), 

cooperation (acceptance and identification with 

others, tolerance, and empathy), and self-

transcendence (self-forgetfulness, patience, 

spirituality, and a sense of unity with something 

beyond oneself) (Cloninger & Zwir, 2022). The main 

difference between temperament and character lies in 

their developmental and learning patterns; 

temperament remains stable unless in response to 

behavioral conditioning, while character changes 

under the influence of goals and values. Personality 

traits affect the decision to marry from the beginning 

and can impact an individual's life from childhood to 

old age. Considering the differences in research 

results and the contextual differences in East 

Azerbaijan province, the main question of the present 

study is whether the personality traits of monogamous 

men differ from polygamous men based on 

Cloninger's temperament and character factors. 

Method 
This research is of a causal-comparative type, and the 

statistical population included polygamous and 

monogamous men from East Azerbaijan. Initial 

information was obtained from the provincial Civil 

Registration Organization, and demographic 

variables included at least 2 years of marriage 

duration, education level, being native, and age. The 

sample size was 120 people, with 60 individuals 

selected for each group using the causal-comparative 

method. Data analysis was performed using SPSS 

software and descriptive statistics and MANOVA 

methods. Additionally, an ethics code was obtained 

from the Medical Ethics Committee of the University 

of Tabriz before starting the research. The TCI-125 

questionnaire was developed by Robert Cloninger 

and includes four temperament scales (novelty 

seeking, harm avoidance, reward dependence, and 

persistence) and three character scales 

(cooperativeness, self-directedness, and self-

transcendence). This tool is used to examine the 

neurobiological foundations of personality. In Iran, 

Kaviani was the first to translate this tool. The 

reliability and validity of the questionnaire have been 

confirmed using Cronbach's alpha, test-retest, and 

factor analysis. The overall alpha coefficient of the 

test is 0.74, and the range of Pearson correlation 

coefficients is between 0.53 and 0.82 (Dadfar et al., 

2009). 

Results 
The MANOVA outputs indicate that the studied 

groups show significant differences in novelty 
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seeking (F= 100.22, p< 0.01), harm avoidance 

(F= 5.14, p< 0.05), persistence (F= 18.11, p< 0.01), 

cooperativeness (F= 12.43, p< 0.01), and self-

directivness2 (F= 28.05, p< 0.01). However, there are 

no significant differences in reward dependence 

(F= 1.77, p> 0.05) and self-transcendence (F= 0.50, 

p> 0.05). 

 

Table 1. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) on the Combination of Dependent Variables across Groups 

Source of variation Test Value F statistics df Error df Signifficent level Effect size Test power 

Group Pillai’s test 0.61 24.77 7 112 <.001 0.61 1.00 

 

Table 2. MANOVA Results: Variance Analysis and Effect Sizes 

Effect size level of significance Variance analysis index mean square sum of squares Variable 

0.46 <0.001 100.22 1414.53 1414.53 NS 

0.04 0.025 5.14 48.13 48.13 HA 

0.02 0/186 1.77 30.00 30.00 RD 

0.13 <0.001 18.11 43.20 43.20 R 

0.10 0.001 12.43 681.63 681.63 CO 

0.19 <0.001 28.05 691.20 691.20 SD 

0.00 0.481 0.50 4.80 4.80 ST 

 

Conclusion 
The average of novelty-seeking score in polygamous 

men is significantly higher than in monogamous men. 

This biological trait indicates a higher tendency for 

sensation-seeking, which may lead to risky behaviors 

and impulsive decision-making. From an 

evolutionary psychology perspective, these behaviors 

are interpreted as short-term mating strategies. 

Polygamous men, due to early fatigue with the current 

situation, have a greater tendency towards polygamy. 

Monogamous men have higher harm-avoidance 

scores compared to polygamous men, indicating 

higher anxiety levels. These individuals lack the 

ability to establish new relationships and are not ideal 

for fatherhood and child-rearing. But polygamous 

men, who score higher in extraversion, are more 

likely to engage in infidelity. The persistence score of 

monogamous men is also higher than that of 

polygamous men; they are more committed and 

conscientious in their personal and professional 

relationships, which prevents marital disruption. 

Individuals with low novelty-seeking and high 

perseverance are more likely to stay in a relationship 

and are more socially and economically successful. 

Conversely, polygamous men with low perseverance 

scores tend to leave tasks unfinished and have lower 

commitment, leading to dissatisfaction with life. 

Finally, the cooperation score of monogamous men is 

significantly higher than that of polygamous men. 

These men are inclined towards teamwork and value 

the feelings of others. Men with high cooperation 

scores view the family as the primary group and do 

not favor changing the family structure for the benefit 

of the group. Additionally, monogamous men have 

higher self-directedness scores, indicating greater 

resilience, goal orientation, and responsibility. Men 

with low self-directedness have lower responsibility 

and experience lower sexual satisfaction, leading 

them to seek new partners. 
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 تاریخچه مقاله:

 16/01/1404دریافت: 

 17/02/1404بازنگری: 

 11/03/1404پذیرش: 

 10/10/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 سرشت،

 منش،

 چندهمسری،

 همسری،تک

 کلونینجر

از  یاست. چندهمسر هافتی تیاهم یمرتبط با چندهمسر روانشناختی یهایژگیو یرابطه، بررس یهاها نسبت به سبکنگرش رییبا تغ زمینه: 

ابعاد فراهم  نیا لیتحل یمناسب برا یسرشت و منش، چارچوب کیبا تفک نجریکلون هیدارد. نظر وندیپ یتیابعاد شخص یبا برخ یمنظر فرگشت

 نجریدل کلونم انیم وندیدر پ یهمسر، به خلأ مطالعاتمردان چندهمسر و تک انیم یتیشخص یهاتفاوت ییهدف شناسا باپژوهش  نی. اسازدیم

 .دهدیپاسخ م یو چندهمسر

 همسر بود.هدف اصلی پژوهش، مقایسه ابعاد سرشت و منش در گروه مردان چندهمسر و تک هدف:

همسر مراجعه کننده به چندهمسر و تک متأهلمردان  پژوهش، نیا یبود. جامعه آمار یو مقطع یاسهیمقا-یروش مطالعه از نوع عل :روش

در یک نظرسنجی با  کنندگانشرکت. بود 1403و  1402 یهادر سال یشرقجانیاستان آذربامراکز ثبت ازدواج و طلاق و مراکز مشاوره 

بود.  شدهانتخابنفر(  90 هر گروهنفر ) 120 موردنظرردند. نمونه ( شرکت ک1664الی کلونینجر )ؤس 121استفاده از پرسشنامه سرشت و منش 

در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. همچنین برای تحلیل آماری  24نسخه  SPSS افزارنرماز  آمدهدستبههای برای تحلیل داده

 از تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد.

وجود  یهای شخصیتهمسر در ویژگیی بین دو گروه چندهمسر و تکداریمعنهای این پژوهش نشان داده است که تفاوت یافته :هایافته

دان نمره مر نیانگیمهمسر مشاهده شد. همچنین ( در گروه چندهمسر با نمره بالا نسبت به مردان تک>p 01/0دارد. سطوح بالایی از نوجویی )

همسر از مردان چند شتریب( >p 01/0ی )و خودراهبر (>p 01/0ی )، همکار(>p 01/0پشتکار ) ،(>p 01/0) یزپرهیبآسی عوامل در همسرتک

 بود.

 نجریدل کلونبر م یمبتن یابیارز یاز ابزارها ،یدرماناز ازدواج و زوج شیمشاوران و درمانگران در مداخلات پ شودیم شنهادیپ :یریگجهینت

 تیریمتناسب )مانند آموزش مد یو درمان یآموزش یهااستفاده کرده و برنامه یمرتبط با چندهمسر یتیشخص یهایژگیو ییشناسا یبرا

 کنند. یتعهد( را طراح تیتقو ایتکانه 

 علوم مجله .کلونینجر مدل اساس بر همسرتک و چندهمسر مردان منش و سرشت ابعاد مقایسه(. 1404) عباس، رودسری پوربخشیو ؛ معروف امیر، صوفیان؛ منصور، بیرامی استناد:

 .110-63 ،119 شماره ،24 دوره ،روانشناختی

 jps.24.156.6: DOI/10.61186 .1404 ،119 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
اجتماعی، زنان و مردان را در چارچوب زندگی  عملیازدواج به عنوان 

ون توانند بددهد. این رابطه پایدار که در آن زن و مرد میخانوادگی قرار می

از دست دادن جایگاه اجتماعی خود با یکدیگر زندگی کنند، نه تنها بر 

ین اساس، ابر . های آینده تأثیرگذار استزوجین، بلکه بر کل جامعه و نسل

-می های ناشی از ازدواج برای زوجین سنگین و پیچیده محسوبمسئولیت

بندی، مدت و ترتیب روابط سابقه در زمانتغییرات بی(. 2016شود )جین، 

ز گذشته تر اصمیمی مشترک، امروزه مطالعه ازدواج سنتی را بسیار پیچیده

(. چیستی و چگونگی مفهوم تشکیل 2020و لیچر و،  )ساسلر کرده است

، های قانونیشیوه ازاغلب و  شوند،با هنجارهای اجتماعی ساخته میخانواده 

توان در همین راستا می(. 1667پذیرد )برناردز، می ریمذهبی و فرهنگی تأث

 های قبلی )بشرپور و استیری،وجود آمادگی ازجملهبسیاری گفت عوامل 

(، مالکیت مسکن 2023ان تحصیلات طرفین )آندره و دوپرز، (، میز1402

ها و ساختار اجتماعی ( هنجارها، محدودیت1402)ترابی و سروانی، 

 های( دسترسی به ابزارهای نوین مانند شبکه1691و برنشتاین،  )نیوگارتن

( و... 1402های جنسیتی )رشوند سرخکوله و همکاران، اجتماعی، برابری

از ی همسرتک نکهیباادخیل هستند.  و اقدام به ازدواج گیریتصمیم در

وجود  بسیاریهای آسیب انسانی است؛ شرایط زندگی مشترکترین سالم

(. یکی 2016)مارکوس و بیگم،  ندنزببه این رابطه صدمه تواند مید که ندار

تواند به ساختار خانواده و زندگی مشترک آسیب بزند از این دلایلی که می

و تحول ایجاد کند، ورود یک عضو جدید یا فردی دیگر درون  و تغییر

های عاطفی، اقتصادی و اجتماعی کلیت خانواده خانواده است که از جهت

( و یک نقش مقابل 2021)کرامر و همکاران،  دهدقرار می الشعاعتحترا 

ر است بش خیاز تار ریناپذییجدا یتعدد زوجات بخشکند. جدید ایجاد می

ی . مطابق با تعریف الکریناوشده استجهان انجام هایتکه توسط اکثر مل

با از هر دو جنس، همزمان  نوعی از رابطه یک فرد 1( چندهمسری2012)

تکاملی انسان خردمند، چندزنی مرد یک  دررونداست. بیش از یک زوج 

سعه وبا تسازوکار سازگاری با محیط و مناسب برای تکثیر گونه بود. 

و منابع  نیزم ی کهمردان قدرتمند ،جا نشینیی و سپس یککشاورز

ری تکردند متعاقبا گروه قویاختیار میزن  چندیناغلب  ی داشتندشتریب

 فتممکن بود حتی توانایی ج با منابع کمترکه مردان  ی، در حالساختندمی

                                                           
1. Polygamy 

مانند  یباستان یامر در تمدن ها نی. اه باشندنداشت گیری و انتخاب همسر هم

(. با 1666)لف،  بودتر هم جیرا یغرب یاز اروپا ییهاهند و بخش ن،یچ

 از عوامل تحول انسان و توسعه اجتماع، این پدیده محدودتر شده است و

کنترل اجتماعی جوامع، طرد  برتوان به تاثیر چندهمسری این کاهش می

؛ 2020لدر، گیهای اجتماعی به مرد و زن )اولت و ونمردان از گروه، انگ

تحصیلی روند  ،سازگاری رفتاری، عاطفی (،2023رحمانیان وهمکاران، 

(، 2021)آماره و همکاران،  کودکان(، تغذیه 2002)البدور و همکاران، 

؛ حاضری و 2023های اقتصادی )جکسون و همکاران، محدودیت

 از جمعیت جهان %2( و موارد بسیاری اشاره کرد. امروزه 1361محمدی، 

تعدد زوجات در غرب و مرکز آفریقا  کنند.زندگی میی زنرت چندصوبه

 است،بورکینافاسو مردم  %39شود، که بالاترین آن در دیده میبیشتر 

( و 2016از مسیحیان )شاکت و کرامر،  24% از مسلمانان، 40همچنین در %

در شود. ( چندهمسری دیده می2002ها )البدور و همکاران، از لائیک 36%

همچنان  حالنیهمسری است، باانوع ازدواج تک نیترمتداول ایران

و مطالعات در ایران  اهل تسنن مرسوم استبرخی از چندهمسری در میان 

( %15(، سرباز )2011رفتار چندزنی را در زابل )شهرامیان و همکاران، 

(، هیرمند استان سیستان و بلوچستان )قنبری و 1364)محمدی و آسکانی، 

 ( رصد کردند.2017و استان فارس )هاشمی،  (2021همکاران،

ی مانند سن طرفین، های اخیر، محققان در حال بررسی متغیرهایر سالد

( و بسیاری از عوامل 2016بیم و باس، وضعیت اقتصادی طرفین )کانروی

از عوامل موثر  های انتخاب همسر نقش دارند.دیگر هستند که بر گرایش

هستند که ممکن است بر نگرش  2شخصیتی عوامل در رخداد این پدیده،

های . ویژگی(2021و پلگ،  )سینای دنتأثیر بگذار زندگیافراد نسبت به 

عنوان تمایلات نسبتاً پایداری که افکار، عواطف و رفتار افراد شخصیتی به

 ت(. شخصی2011ند )لوکاس و دانالن، شومی، تعریف کندیرا تعیین م

 یه شرکای، چدکنکه چگونه با دیگران تعامل می کندمی ینیبشیپ انسان

تأثیر ژنتیک و (. 2020دارد )اسلمن و اسپکت، و چقدر روابط پایدار  ددار

محیط بر شخصیت انسان، سؤالی حیاتی برای درک علمی اساس زندگی 

وان عناند شخصیت فرد را بهسالم است. بسیاری از محققان سعی کرده

تکرارپذیر بین فرهنگی توضیح دهند و های ای از ویژگیمجموعه

و همکاران،  )واگنر اندها ایجاد کردههایی را برای ارزیابی این مدلفهرست

2. Personality factors 
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های یا نظریه، 1عاملیهای شخصیت، مانند مدل پنجنظریه(. 2011

طور ، اگرچه از غنای نظری بالایی برخوردار هستند، اما به2تحلیلیروان

در میترها نوروترنسزیستی و وارثت مثل نقش عمقی عوامل مستقیم به نقش 

-و رفتارها را بیشتر به وقایع پس از تولد ربط می پردازندنمیسرشت انسان 

با ترکیب ابعاد زیستی )سرشت( و  (2022) در مقابل، نظریه کلونینجر .دهند

و  3اکتسابی )منش( و تأکید بر نقش نوروترنسمیترها )مانند دوپامین

ی مانند نسانا تری برای تبیین رفتارهای پیچیدهب جامع(، چارچو4سروتونین

-تمسیس قیانسان از طر تیخصش در این دیدگاه دهد.چندهمسری ارائه می

(. 2024، )کلونینجر است افتهیتکامل فرگشتیدر طول مراحل ای هایی رویه

های حساس ویژه برای بررسی تمایلات فردی در زمینهاین نظریه به

هم تحت تأثیر عوامل زیستی و هم فشارهای محیطی  جنسی که-اجتماعی

، آکر و همکاران، 2013ت )کلونینجر و همکاران، تر اسهستند، مناسب

ر تعامل ب رجنیکلون تیشخص تکاملی-زیستیمدل بر این اساس . (2016

 طیحدر چارچوب م ی انسانریادگیو  یکیولوژیب یهاسمیمکان یمشارکت

( پرهیزیسرشت )مانند نوجویی و آسیباگرچه ابعاد  دارد. دیخود تأک

اد توانند بر تجلی ابعریشه در عوامل زیستی دارند، هنجارهای فرهنگی می

ی امعهابرای مثال، در ج. منش )مانند خودراهبری یا همکاری( تأثیر بگذارند

سرشتی  ، افراد با تمایلاتباشدشده که چندهمسری از نظر فرهنگی پذیرفته

لا( ممکن است با آزادی بیشتری این گرایش را بروز خاص )مثل نوجویی با

ها ممکن است همسرمحور، همین ویژگیدهند، در حالی که در جوامع تک

 رهنگیفهای بنابراین، تفاوتد. به شکل رفتارهای پرخطر دیگر ظاهر شو

 هایبین آمادگی تواند ناشی از تعامل پیچیدهچندهمسری می بروزدر 

 1یکتیژنیاپ ندیفرآ کیدر  .ای فرهنگی باشدشخصیتی و فشاره-زیستی

تعامل  یگریبا د رگذاریهستند اما هرکدام در رفتار تأث زیابعاد متما ،یتکرار

 که سیستم ستمیس نیاول (.2023؛ الی و همکاران، 2024کلونینجر، دارند )

، مانند خشم، ترس یمختلف یجانیه یهاواکنشخودکار شخصیت است، 

 تیشخص 9سرشتی یبعدها گریدعبارتبه ؛ یادشومی شاملنفرت و آرزو را 

                                                           
1. Big five personality model  
2. Psychoanalytic theories  
3. Dopamine  
4. Serotonine  
5.  Epigenetic  
6. Temperamental  
7. Novelty seeking  

سرشت یا مزاج شامل صفات  .(2022)کلونینجر و زیور،  کندیم فیرا تعر

وراثتی شخصیتی است که زیربنای زیستی دارند. این بخش از شخصیت، از 

محیط  گیرد و باعث پاسخ بهساختار بدنی انسان به هنگام تولد سرمنشا می

 که در است یحس یهابه محرک ذاتی یهاشامل واکنش شود. سرشتمی

 ای یسازبه فعال لیماکه به شکل ت 7شود: نوجوییچهار بعد تعریف می

-یتعریف مبالقوه  یهاپاداش و دیجد یهاشروع رفتار در پاسخ به محرک

، از دست دادن رمعمولیو غ دیجد یهااز کاوش یاریبس شکلبه  شود،

-میدیده یپروا و اجتناب فعال از خستگیب یریگمیتصم ،یخونسرد عیسر

(. 2022)کلونینجر و زویر،  در ارتباط است شود و با نوروترنسمیتر دوپامین

همراه  نیسروتون تریبا نوروترنسم یا اجتناب از آسیب که 5پرهیزی بیآس

 به محرک دیپاسخ شد لیقطع رفتار به دل ایبه اجتناب  لیتمااست، به معنی 

ها، بهیخجالت از غر ت،یعنوان ترس از عدم قطعبه واست  ندیناخوشا یها

 دیده می ندهیدر مورد مشکلات آ شدهینیبشیپ یو نگران عیسر یخستگ

 دیبه پاسخ شد لیتما 6به پاداش یوابستگ(. 2022)کلونینجر و زویر،  شود

 گرانید دییبه تأ یو وابستگ 10احساساتی بودنعنوان که به داردبه پاداش 

مولفه  تیدرنها و است؛ 11نینورآدرنال تریشود، همراه با نوروترنسمیم انیب

ه معنی پشتکار است که ب -های سرشتی اضافه شدکه بعدها به مولفه-چهارم

ار کردن و ک ازحدشیب ،یدیناام ای یماندن در برابر خستگ داریبه پا لیتما

ن (. بخش دیگر شخصیت انسا2022)کلونینجر و زویر،  کامل بودن است

اوست که برخلاف سیستم قبلی که هم در انسان و هم در  12سیستم منشی

کند یبه فرد کمک م مشترک است، اختصاصی انسان است و 13هانخستی

مسئول این سیستم  .کند تیرا هدا شخود، خود یاجتماع طیتا در مح

 یاهعنوان تفاوتتواند بهیکه م انسان است تیشخص از حضور سه بعد

عشق  د،یمثال، امعنوانها، اهداف و احساسات خودآگاه )بهدر ارزش یفرد

. شوند فیتعر ،کندیمعمل  یصورت عمدآنچه فرد به ای( مانیو ا

و  می، قادر به کنترل، تنظاولین خصیصه منشی انسان عنوانبه 14راهبریخود

 این ویژگی به شکل است. خود یهارفتار با توجه به اهداف و ارزش قیتطب

8. Harm avoidance  
9. Reward dependency  
10. sentimentality 
11. Noradrenaline  
12. Characteristic  
13. Primates  
14. Self-directevness  
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)کلونینجر و  شودی دیده میریپذتیمسئول و خود رشیپذ ،ییخودکفا

و  رشیدر پذ یفرد یهاتفاوت یبرا 1یهمکار(. خصیصه 2022زویر،

 مسئول است. یو همدرد یرسانتحمل، کمک گران،یبا د ییشناسا

و  تیصبر، معنو ،یدر خود فراموش یفرد یهابه تفاوت نیز 2فرارویخود

دهد یتر از خود که به وجود فرد معنا مبزرگ یزیبا چ یکپارچگحس ی

ت تفاوتوان گفت ، میبیترتنیابه (.2022کلونینجر و زویر، اشاره دارد )

 یاساس یریادگیو  تحولی یتفاوت در الگو ،سرشت و منش نیب یاصل

 سرشتشدن  یبر شرط ،هاعادات و مهارت یاهیرو یریادگهاست. یآن

مگر در پاسخ به  ماند،یثابت م یزندگدر طول لذا  گذارد،یم ریتأث

ها اهداف و ارزش. فرد استهر فرد منحصربه یکه برا یرفتار یسازیشرط

هر  تیشخص یهالیپروفا نی، بنابرااست رگذاریتأث تیشخص تحولبر 

 دشویم دهیدر فرهنگ فرد کشخودش به سمت هنجار موردعلاقه  فردی

اج گیری برای ازدوا بر تصمیم(. عوامل شخصیتی از ابتد2020)کلونینجر، 

های شخصیتی ( و ویژگی1402گذارند )بشرپور و استیری، اثر می

از دوران کودکی تا لحظه انتخاب همسر بر زندگی فرد نقش  گرفتهشکل

-(. در اهمیت این صفات می2021؛ پروتا، 2023و اوتنباخر،  دارد )جیریان

همسر حتی تا دوران توان گفت که رضایت زناشویی ناشی از انتخاب 

و  ( مشهود است و بر ثبات عاطفی )واگنر2023و کالتا،  )بوردک سالمندی

( زوجین تاثیر 2017واورتو،  )لوسیانو نفسعزت( و افزایش 2011همکاران، 

 دارد.

ر انتخاب های شخصیتی ببا تاثیر ویژگی در رابطههای بسیار اندکی پژوهش

افراد چندهمسر در جهان  های شخصیتیهمسر، چندهمسری و ویژگی

 ها در این زمینه محسوب میو پژوهش فعلی از اولین پژوهش شدهانجام

ی بین دارشود. برای مثال در نتایج پژوهشی در استان شیراز تفاوت معنی

همسر مشاهده نشد )هاشمی، های شخصیتی افراد چندهمسر و تکویژگی

در تر و گرااً برونعمدت(؛ اما در پژوهش دیگری افراد چندهمسر 2017

(. همچنین 2021)لکوئونا و همکاران،  دیده شدندبازتر تجارب جدید  مقابل

های شخصیتی ( دیده شده که ویژگی1402در پژوهش بشرپور و استیری )

( در پژوهش خود 2021بر ثبات و پایداری ازدواج انسان ها اثر دارد. پروتا )

یفتگی ات پاتولوژیک خودشروی افراد چند همسر نتیجه گرفت که بین صف

                                                           
1. Cooperation  
2. Self-transcendence  

زای چندهمسری همبستگی وجود دارد. و مرزی و رفتارهای آسیب

( نیز در یک پژوهش اکتشافی دریافتند که 2012روسوفسکی و همکاران )

متر ارتباط ک یشناسفهیو وظ شتریب ییگرابا برون افراد ییزناشو تیضار

ازتورک و  ؛ با این حال لازم به ذکر است که پژوهشداشت یمعنادار

( در جامعه ترک ترکیه با استفاده از همین پرسشنامه 2021همکاران )

با کاهش  نییپا یبالا و خودراهبر یزیپره بیآسداری بین همبستگی معنی

ت با توجه به تناقضا .ی یافتجنس تیو کاهش رضا ییزناشو یسازگار

ل کلونینجر دباید تأکید کرد که این مطالعه با تمرکز بر م هاموجود در یافته

منشی  مند ابعاد سرشتی وها از طریق بررسی نظامبه دنبال رفع این ناهمخوانی

باید همچنین  .در بافت فرهنگی خاص منطقه آذربایجان شرقی است

خاطرنشان کرد که این پژوهش نه تنها به دلیل نخستین بودن در بررسی این 

 ونینجر حائز اهمیتموضوع در شمال غرب ایران و با استفاده از نظریه کل

تواند مبنای علمی برای مداخلات بالینی و های آن میاست، بلکه یافته

 یجهدرنت .ای در حوزه ازدواج و خانواده در این منطقه فراهم آوردمشاوره

و  های مذهبی، اجتماعیها و تفاوتهای پژوهشبا توجه به تفاوت در یافته

ر نقاط ایران و سایر کشورها که دشرقی با سایر فرهنگی استان آذربایجان

های محدودی در رابطه با چندهمسری صورت گرفته ها نیز پژوهشآن

 انجام رانیا غرب بار در شمال نیاول یبرا قیتحق نیاتوان گفت است، می

 چیه ا،یثان بدعت دارد؛ دهیپد نیا 3بودن فرهنگ مبتنی که با توجه بهشده 

ه با در رابط نجریرابرت کلون تیشخص هیمطابق با نظر یقبل پژوهش

 بنابراین با توجه به آنچه که گفته شد پژوهشانجام نشده است.  یچندهمسر

وامل چه تفاوتی بین ع است که سؤال نیا حاضر به دنبال پاسخگویی به

 همسر وجود دارد؟سرشتی و منشی مردان چندهمسر و تک

 روش
-یعلّ این پژوهش از نوع :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه مردان دارای  مقطعی بود.ای و مقایسه

 هابیش از دو همسر در استان آذربایجان شرقی بود که از ازدواج اول آن

همسر بود جامعه آماری دوم شامل مردان تکسال گذشته باشد.  2حداقل 

سن،  نندکه به روش همتاسازی از نظر متغیرهای دموگرافیک کلیدی )ما

3. Culture based  
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سال عمر ازدواج( با گروه اول  2سطح سواد، بومی استان بودن و حداقل 

 بیاحوال استان، پس از تصواز مراکز ثبت هیاطلاعات اولدند. همگن ش

. سپس با مراجعه به مراکزی که افراد برای صیغه یا طرح پژوهش، اخذ شد

 کادر کردند، به صورت دوسوکور توسطها رجوع میازدواج مجدد به آن

شد. همچنین از مراکز مشاوره تبریز نیز به آوری مراکز ثبت داده جمع

صورت دوسوکور از افرادی که به صورت موازی بیش از یک شریک 

نفر بود که به روش  120آوری شد. حجم نمونه در کل داشتند داده جمع

نفر انتخاب شد  90برای هر گروه  ایمقایسه-مبتنی بر مطالعات علی

ها به انتخاب نمونه (. 1403؛ سرمد و همکاران، 1665ن و تاکانه، )فرگوس

مشخص روش هدفمند و در دسترس انجام شد و دلیل انتخاب این روش، 

های ورود به ملاک .دها بوسازی گروهجامعه آماری و همگن بودن هدف

 عدم ابتلا به هرنوع بیماریحداقل تحصیلات سیکل، تاهل،  پژوهش شامل

در پژوهش بود. مردان چندهمسر  شرکت رضایت کاملو یا روانی  جسمانی

کنندگان به دفاتر ثبت ازدواج مراجعه مراجعان مراکز مشاوره و نیز از میان

لیل وتحو طلاق شهر تبریز برای ازدواج مجدد انتخاب شدند. برای تجزیه

-روفها با استفاده از آزمون کلموگها، ابتدا نرمال بودن توزیع دادهداده

 ها نرمال بود، از روش تحلیلاز آنجا که توزیع داده و اسمیرنوف بررسی شد

ها های بین گروهبرای بررسی تفاوت (MANOVA) واریانس چندمتغیره

تغییرات های آمار توصیفی مانند دامنه استفاده شد. همچنین، از روش

رهای غیها، میانگین و انحراف معیار برای ارائه اطلاعات توصیفی متنمره

 SPSS رافزاها با استفاده از نرممورد مطالعه استفاده گردید. تمامی تحلیل

 د.انجام ش 24نسخه 

 ب( ابزار

پرسشنامه توسط  نیا :(TCI-125)1 نجریسرشت و منش کلونپرسشنامه 

شده است.  یطراح یکاغذ-و به روش مداد 1664در سال  نجریرابرت کلون

 هیگو 220که شامل  TCI هیاز نسخه اول شتر،یب ییابزار با هدف کارا نیا

(، NS) یینوجو یسرشت اسیبود، ساخته شده است. پرسشنامه شامل چهار مق

 اسی( و سه مقP) کار( و پشتRDبه پاداش ) ی(، وابستگHA) یزیپرهبیآس

 سؤال 121با  (ST) ی( و خودفراروSD) ی(، همکارO) یخودراهبر یمنش

کلونینجر  .کندها را تکمیل میغلط آنآزمودنی با پاسخ صحیح و که  است

                                                           
1. Temperament and character inventory  

و همچنین  ندروایی پرسشنامه را مطلوب گزارش کرد (1663)و همکاران 

گزارش  55/0تا  71/0ها را به روش آلفای کرونباخ در دامنه پایایی مؤلفه

رده طور گستآزمون به نیا .که این مقدار مطلوب گزارش شده است کردند

 ریاستفاده شده و همراه با سا تیخصش یستیزعصب یمبان یدر بررس

 یربرداریوتص ،یساختار یعصب یربرداریمانند تصو کیتکنولوژ یابزارها

(. 2020 جر،نیاست )کلون رفتهبه کار  کیژنت یو ابزارها یمولکول-یعصب

دو  یواستفاده شد. ابتدا از س رانیدر ا یانیبار توسط کاو نیابزار نخست نیا

 ینیشده توسط دو روانشناس بالترجمه یهامنبع مستقل ترجمه شد و نسخه

تن ها را با مترجمه یسیاستاد زبان انگل کی ت،یشدند. در نها یبازخوان

 (.1354 ،ی و پورناصحانیشد )کاو هیته ییکرده و نسخه نها سهیمقا یاصل

بوده است.  ری( متغی)خودفرارو 51/0)پشتکار( تا  44/0ب آلفا از یدامنه ضر

گزارش شده  74/0کل آزمون  یآلفا بیو ضر 95/0آلفا  بیضر نیانگیم

پایایی به دست آمده در این پژوهش  (.1354 ،ی و پورناصحانی)کاو است

، وابستگی به پاداش 50/0پرهیزی ، آسیب52/0برای خرده مقیاس نوجویی 

 یزنروی و خودفرا 76/0، خودراهبری 75/0، همکاری 71/0، پشتکار، 51/0

 بود. 50/0

 هایافته
 یصورت مساوبود که به متأهلمرد  120در مجموع، نمونه پژوهش شامل 

درنظر گرفته همسر نفره مردان چندهمسر و مردان تک 90در دو گروه 

ه کنندگان در هر دو گروه در بازتعداد شرکت نیشتری. از نظر سن، بشدند

 یمربوط به بازه سن زین یفراوان نیسال قرار داشتند. کمتر 40تا  20 یسن

. از نظر سطح شدینفر را شامل م 4سال بود که در هر گروه  91 یبالا

 پلمیمدرک د ینفر( دارا 30تعداد مردان چندهمسر ) نیشتریب لات،یتحص

 ینفر دارا 5 و سانسیمدرک ل ینفر دارا 22که  یبودند، در حال پلمیدفوق ای

 ینفر دارا 31همسر، بودند. در گروه مردان تک کلیدر سطح س لاتیتحص

 لاتیتحص ینفر دارا 9و  پلم،یدفوق ای پلمید ینفر دارا 16 سانس،یمدرک ل

د تعدا نیشتریبودند. از نظر مدت زمان ازدواج، در هر دو گروه ب کلیس

همسر( نفر در گروه تک 10نفر در گروه چندهمسر و  45کنندگان )شرکت

 تعداد نیمشترکشان گذشته بود. کمتر یاز زندگ الس 30تا  19 نیب

سال از ازدواجشان  31از  شیب زینفر در هر گروه( ن 1کنندگان )شرکت
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نفر  11در گروه مردان چندهمسر،  زیاشتغال ن تیگذشته بود. از نظر وضع

 45همسر که در گروه مردان تک ینفر بدون شغل بودند، در حال 6شاغل و 

ته های توصیفی متغیرهای وابس. شاخصشغل بودند نبدونفر  12نفر شاغل و 

 آمده است. 1دو گروه در جدول 
 

 موردمطالعههای های توصیفی متغیرهای وابسته در گروهشاخص. 1جدول 

 متغیر
 (=90nهمسر )تک (=90nهمسر )چند

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین

 -04/0 74/0 35/2 17/1 -63/0 -77/0 71/4 43/12 نوجویی

 -37/0 74/0 16/3 93/9 55/1 14/1 41/2 37/1 آسیب پرهیزی

 -72/1 16/0 59/3 07/9 -90/0 16/0 39/4 07/1 وابستگی به پاداش

 -10/1 -77/0 19/1 77/3 -09/1 -36/0 13/1 17/2 پشتکار

 -63/0 79/0 70/4 73/14 -13/1 45/0 39/6 67/6 همکاری

 06/1 -10/0 16/3 30/15 -37/1 42/0 21/9 10/13 خودراهبری

 01/1 26/1 19/2 37/9 36/0 12/1 19/3 77/9 خودفراروی

 

نمرات نوجویی و خودفراروی  میانگیندهد نشان می 1مندرجات جدول 

در مردان چندهمسر بیشتر از مردان تک همسر بوده و میانگین نمرات آسیب 

پرهیزی، وابستگی به پاداش، پشتکار، همکاری و خودراهبری در مردان 

 نیا یمعنادار یبررس یبرا؛ است چندهمسرتک همسر بیشتر از مردان 

از استفاده  شیشده است. پاستفاده رهیچند متغ انسیوار لیها، از تحلتفاوت

فاده از آن است یلازم برا یهافرضشیابتدا پ ره،یچند متغ انسیوار لیاز تحل

ررسی اسمیرنف برای بآزمون کالموگروف . نتایجقرار گرفت یابیمورد ارز

و نرمال بودن توزیع در هر د فرضشیشان داد پن متغیرهانرمال بودن توزیع 

نتایج آزمون لوین نیز برای بررسی (. p> 01/0) محقق شده استگروه 

 هاها نشان داد از مفروضه همگنی واریانسفرض همگنی واریانسپیش

تخطی نشده است؛ چون مقادیر آزمون لوین برای عوامل سرشتی و منشی 

ز بارتلت نی . همچنین نتایج آزمون کرویتاست 01/0بیش از مقدار ملاک 

، p> 01/0) دارد وابسته همبستگی متعارف وجود یبین متغیرهاداد که نشان

42/750 =2𝑥 .)نتایج آزمون  حالنیبااM فرضشیپداد که باکس نشان 

، >p 01/0محقق نشده است ) انسیکووار -انسیوار یهاسیماتر یهمگن

40/10 =Fنتایج تحلیل واریانس چند متغیره باید به  (. فلذا هنگام گزارش

 .نتایج اثر پیلایی استناد کرد

 

 هاگروه. تحلیل واریانس چند متغیره در ترکیب متغیرهای وابسته در 2جدول 

 آزمونتوان  اندازه اثر یداریسطح معن خطا یدرجه آزاد یآزاددرجه انسیوار لیشاخص تحل مقدار تست منبع تغییر

 00/1 91/0 <001/0 112 7 77/24 91/0 اثر پیلایی گروه

 

که دو گروه  دهدی( نشان م2)جدول  رهیچند متغ انسیوار لیتحل جینتا

 یوابسته )عوامل سرشت یرهایمتغ بیهمسر در ترکمردان چند همسر و تک

 ییلایاثر پ یشده برامحاسبه F رایدارند. ز ی( تفاوت معناداریو منش

ها که گروه دهدینشان م نیمعنادار بوده و ا P> 01/0( در سطح 77/24)

بر  دارند. علاوه یوابسته با هم تفاوت معنادار یرهایاز متغ یکیدر  اقلحد

ت کرد که تفاو انیب توانیاتا محاسبه شده، م بیبا توجه به ضر ن،یا

 نییرا تب یبیترک ریمتغ انسیاز وار %91مورد مطالعه قادر است  یهاگروه

ک از یها در هر تفاوت معنادار گروه یبررس یکند. در مرحله بعد، برا

 استفاده شد. رهیتک متغ انسیوار لیاز تحل رها،یمتغ
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 در متغیرهای وابسته هاگروه. نتایج تحلیل واریانس تک متغیره برای بررسی تفاوت 3جدول 

 اندازه اثر داریسطح معنی شاخص تحلیل واریانس میانگین مجذورها آزادیدرجه مجموع مجذورها متغیر

 49/0 <001/0 22/100 13/1414 1 13/1414 نوجویی
 04/0 021/0 14/1 13/45 1 13/45 پرهیزیآسیب

 02/0 159/0 77/1 00/30 1 00/30 وابستگی به پاداش
 13/0 <001/0 11/15 20/43 1 20/43 پشتکار

 10/0 001/0 43/12 93/951 1 93/951 همکاری
 16/0 <001/0 01/25 20/961 1 20/961 خود راهبری
 00/0 451/0 10/0 50/4 1 50/4 خود فراروی

 

های گروه دهدینشان م( 3)جدول تحلیل واریانس تک متغیره  یدادهابرون

 (، آسیب پرهیزی>F ،01/0 p= 22/100) مورد مطالعه در نوجویی

(14/1 =F ،01/0 p<( پشتکار ،)11/15 =F ،01/0 p<همکاری ،) 

(43/12 =F ،01/0 p<( و خودراهبری )01/25 =F ،01/0 p< با هم تفاوت )

( و <F ،01/0 p= 77/1این حال از نظر وابستگی به پاداش )معنادار دارند. با 

های مورد مطالعه تفاوت ( بین گروه<F ،01/0 p= 10/0خودفراروی )

ین اها در با توجه به میانگین نمرات گروه از طرفی معناداری وجود ندارد.

مردان چند همسر در مقایسه با مردان  شودیملاحظه م (1)جدول  متغیرها

وجویی بیشتری داشته و از آسیب پرهیزی، پشتکار، همکاری تک همسر ن

 و خودراهبری کمتری برخوردارند.

 یریگجهینت و بحث
مقایسه عوامل سرشتی و منشی بر اساس مدل کلونینجر این پژوهش باهدف 

ج نتای انجام شد.شرقی همسر در استان آذربایجاندر مردان چندهمسر و تک

زی، پرهینوجویی، آسیب ویژگی شخصیتیپژوهش نشان داد که بین 

تفاوت  همسرمردان چندهمسر و تک پشتکار، همکاری و خودراهبری

توان گفت این پژوهش در راستای گستردن طیف علم در . میدوجود دار

حوزه مطالعات شخصیت و رفتارهای انسانی است؛ بدین صورت که در 

کرامر های خارجی مانند دیگر پژوهش های داخلی وادامه اندک پژوهش

(، 2020) لدر،گی(، اولت و ون2012) یناویالکر (،2021و همکاران، )

که متمرکز  هاپژوهش ری( و سا2017) ،ی(، هاشم2021) و همکاران، یقنبر

مند و های شخصیتی انسان خردبر وقایع تاثیرگذار و تاثیرپذیر از ویژگی

 جیتان ییهمسو ان،یم نیر ادگیرد. های همسر گزینی هستند قرار میشیوه

 یآن است که الگوها دیمؤ ن،یشیپ یهامطالعه حاضر با اغلب پژوهش

                                                           
1. Risky behavior  

در  ندهکننییتع ینقش ،یستیزروان یهارساختیمثابه زبه یتیشخص

رچند ه کنند؛یم فایا ییروابط زناشو یداریو پا ینیهمسرگز یهاسبک

 یشو رو یبافت ،یفرهنگ یهامتأثر از تفاوت ها،یناهمخوان یبروز برخ

 است. ریپذنییمحتمل و تب یمطالعات، امر

در علم روانشناسی هیچ صفتی مطلقا ژنتیکی یا مطلقا اکتسابی نیست؛ یعنی 

 نمی قطعی طوربهشود و های روانی از ترکیب ژن و تقویت ایجاد میپدیده

ار قطعیت وقوع یک رفت در موردای بالا یا پایین حدسی نمره باوجودتوان 

ت. اما طبیعتا برای فردی با آمادگی ژنتیکی بیشتر، اکتساب مهارت یا گف

 های آماری نشان دادندتر است. تحلیلالوصولسبک زندگی مربوط سهل

 پرهیزی، پشتکار، همکاریعوامل آسیب همسر درمردان تک نمرهمیانگین 

مردان چند همسر  نمرهمیانگین همسر و مردان چندبیشتر از  و خودراهبری

ابق در نخستین یافته، مط است.همسر در عامل نوجویی بیشتر از مردان تک

های آماری مشاهده شد که میانگین نمره نوجویی در مردان با تحلیل

ر است. ی بسیار بیشتداریمعنهمسر به شکل چندهمسر نسبت به مردان تک

صورت زیستی باعث ایجاد صفاتی در ذکر شد این عامل به کهچنان

شود که نمره بالا در این ویژگی ها میو انسان بالاتررده موجودات

ی در این افراد است که میل چندانی به ریپذ جانیهتحریک و  دهندهنشان

ند های خود تابع هیجان باشگیریی ندارند، احتمال دارد در تصمیمکنواختی

انجام دهند. فقدان سطوح پاداش اجتماعی  1و نه منطق و رفتارهای پرخطر

 عامل لذت باوجودرابطه جاری در بستر یک جامعه سنتی  شدن یعادو 

ود. شهای اجتماعی میها به آسیباین گرایش شدنلیتبدجویی باعث 

های مغز دارد. مطالعات ژن ینتقال دوپامین نقش مهمی در سیستم تقویتا

دت ها با شاند که انواع چندشکلی آنسیستم دوپامین را شناسایی کرده



 همکاران وبیرامی  منصور                                                                                          ...اساس بر همسرتک و چندهمسر مردان منش و سرشت ابعاد مقایسه 

 

  103 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

11
9

 ،
14

04
 

 

 

 

کننده تمایل به مرتبط است که منعکس روانشناختیهای ویژگی

افی که با تکانشگری و نیاز به تحریک اض هستندگیری رفتارهایی شکل

(. نوجویی بالا، همواره رضایت زناشویی 2024)شولتز،  شودمشخص می

؛ احمدی 2020پایین و سازگاری زناشویی پایین )ازتورک و همکاران، 

( را به دنبال داشته است. تبیین این یافته در جامعه 1401چگنی و همکاران، 

های رفتار صورتبهمتمدن به شکل چندهمسری و در نگرش فرگشتی 

شوند. در نگرش فرگشتی تولیدمثل مرد مدت برداشت میجنسی کوتاه

توانمندی  هاوابسته به این عامل است که چقدر در دستیابی به بهترین ماده

 ییاجفت شدن را با شناس یرفتارها نیتکامل دارو هینظر نظر،م نیاز ادارند. 

و مبارزه  خاص کیشر کی حیدهد: ترجیم حیکننده توضنییتع ندیدو فرآ

، نی(. بنابرا2021؛ والتر و همکاران، 2007باس، ) کیآن شر یبرا

 یاساس یروانشناخت یهاسمیمکان ییبه دنبال شناسا یکاملت یروانشناس

 یم حیالعاده رفتار انسان را توضفوق یریپذانعطاف تنهاتکامل است که نه

ا توسط مردان و زنان ر جادشدهیجفت شدن فعال ا یهایدهد، بلکه استراتژ

(. پیرو همین موضوع و 2014گارسیا و گومز، -)کابررا دهدیم حیتوض زین

 پرهیزی و پیشینه تحقیقاتیعطف توجه به پایین بودن مولفه آسیب

( افراد چندهمسر، تمایل 2007میتونن و همکاران، ؛ 1659)کلونینجر، 

بیشتری به چندزنی به دلیل خستگی زودتر از شرایط موجود نسبت به مردان 

همسر دارند و توانایی ایجاد بهزیستی روانی در یک رابطه پایدار را تک

و همکاران  (، ازتورک2021ندارند. این یافته با نتایج تحقیق پروتا )

( و اسمیت و 2011(، کاستا و همکاران، )2015مکاران، )(، آکر و ه2020)

 ( همسو است.2005شکلفورد )

ر به همسهمچنین یافته دیگر این پژوهش بدین شرح است که مردان تک

پرهیزی بیشتری از مردان چندهمسر داشتند. با داری نمره آسیبشکل معنی

ظریه زیستی ننگاه روانشناختی مبتنی بر بافتار محیط پژوهش و تکیه بر 

همسر  عنوانبهتوان گفت که ایجاد یک نقش جدید شخصیت کلونینجر می

در جامعه امروزی آذربایجان شرقی از سوی مردان چه غیرعلنی و چه 

تواند در نگاه سایرین امری بسیار قبیح و آشکارا موضوعی است که می

 رئت، جها و توهین منجر شود؛ لذا چنین اقدامیناپسند باشد و به سرزنش

با  بی. اجتناب از آسطلبدمندی بسیار بالاتری نسبت به هنجار جامعه می

 یتمالدر مورد مشکلات اح نانهیمنفعل مانند افکار بدب یاجتناب یهایژگیو

 یها مشخص مبهیاز غر یاحساس شرمندگ و نانی، ترس از عدم اطمندهیآ

در مقایسه با -همسر. نمره بالای مردان تک(2001شود )آرکار و همکاران 

 ،بودن مضطرب دهندهنشانپرهیزی در مولفه آسیب -گروه چندهمسر

فت این توان گتواند باشد، لذا میبودن این افراد می نندهکتهو خس یخجالت

ارند، را ند -چه پنهان و چه آشکار-قدرت برقراری رابطه جدید  تنهانهافراد 

حتی مطابق با نگرش فرگشتی مردان مطلوبی هم برای برقراری رابطه برای 

فت که توان گی دیگر مینظرنقطهفرزندآوری و پدری نیستند. همچنین از 

 همسر بالاتر است. در تبیین ایننمره مردان چندهمسر نسبت به گروه تک

نئو با سطح  گراییاز یافته ابتدا لازم به ذکر است که نمره مقیاس برون بخش

ورزی از آسیب در نظریه کلونینجر نیز رابطه منفی دارد اجتناب

(؛ درنتیجه مردانی که در خرده مقیاس 1400؛ مظلوم زاده، 2009)کلونینجر،

ظر نرفصی گرفتند حتی ادیز یی نمرهگرابرونی نمره پایین و رنجورروان

 یم انتیخ ریدرگ شتری، بزناشویی مطلوبی دارند یا نه تیرضا کهنیاز ا

 و توان گفت یافته نظری این پژوهش با یافته آکرمی جهیدرنت؛ شوند

 ( و بیرتن دویکرز1665و  2009(، کلونینجر و همکاران )2015همکاران )

 ا( همسو است و به لحاظ آماری با نتیجه پژوهش کاست2020و همکاران، )

 وانتتفاوت دارد که باتوجه به شرایط جغرافیایی می (2011و همکاران، )

رای پرهیزی پایین، بیشتر تمایل و پتانسیل بگفت در ایران مردان با آسیب

 هرگونه رابطه خارج از تعهد قبلی را دارند.

همسر از مردان این پژوهش مشاهده شد که نمره پشتکار مردان تکدر 

و ی بیشتر بود. این یافته به لحاظ نظری نیز همسداریمعنچندهمسر به شکل 

ای هبا یافته اول )سطح بالای نمره نوجویی در مردان چندهمسر( بود. تیپ

ت که اس کنش انسانیبعد  کی های بسیاری دارد. پشتکار،انسان شکل

(. مردان 2020)گارسیا و همکاران،  کندیامکان حفظ رفتار را فراهم م

نند و کط شخصی یا کاری خود بسیار متعهدانه عمل میهمسر در روابتک

در حفظ این روابط تداوم بسیاری دارند. همچنین این افراد در روابط خود 

کنند و این وجدان مانع برهم خوردن زندگی رفتار می باوجدانبسیار 

ن دهند که افراد با نوجویی پاییشود. مطالعات نیز نشان میها میزناشویی آن

و همکاران،  توانند در یک رابطه بمانند )آکرتر میر بالا راحتو پشتکا

 بالا در روابط شغلی و زندگی به تعهدات خویش بهتر پشتکار با(. فرد 2016

تر و شادتری خواهد کند و از نظر اجتماعی و اقتصادی فرد موفقعمل می

ارها و ک بود؛ اما متقابلا در افراد چندهمسر با نمره پایین، ناتمام رهاسازی

تواند منجر به عدم رضایت از زندگی شود )گارسیا و عدم تعهد، می
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اظهار داشتند که  (2020گارسیا و همکاران )که  نیا (.2012همکاران، 

ته باشد، از داش رضایت از زندگیبر  یمیمستق ریممکن است تأث پشتکار

در  تنهاهنپایین  باپشتکار. ولی افراد کندیم تیحمااین پژوهش هم  جینتا

یک تعهد زناشویی، بلکه در حوزه شغلی هم مرتب از این شاخه به آن شاخه 

کنند و های زیادی را به شکل ناقص کسب میپریدن دارند، مهارت

و از قوانین پیروی  کنندکنند و آن را تمام نمیکارهای زیادی شروع می

ی مطلوبی نیز (؛ لذا اوضاع اقتصاد2022زاده و همکاران، کنند )اسلامنمی

 و خواهند بودای توانمندتر های مقطعی و پروژهنخواهند داشت و در شغل

طابقت مپژوهشی  اتیبا ادب آمده که به دست آورده سوم افتهی جه،یدرنت

 د.دار

 یافته دیگر پژوهش بدین حالت بود که میانگین نمره همکاری مردان تک

 شدنیاجتماعداری بیشتر بود. همسر نیز از مردان چندهمسر به شکل معنی

 تشده مانند تمرکز بر قدری گیرصورت جهتمردان بیشتر به گروه در

-های اجتماعی و موقعیتشپرداز ریتحت تأث هارفتاراین  و همکاری است

 یبه کار گروه لیمردان تما نیا(. 2006، ایگلی) دنهای فردی قرار دار

 خودخواه گرانیو در نظر د دارد تیاهم شانیبرا گرانیدارند، احساسات د

 زانیم ،ی(. نمره همکار2000 ن،یو لپ سولوی)پل رسندیو مغرور به نظر نم

و  )یاکسیچ دهدیرا نشان م گرانیفرد با د یو همانندساز یدلسوز ،یهمدل

اجتماعی،  شپذیر هایبعد منشی همکاری دارای مؤلفه(. 2011همکاران، 

 و رکلونینج)، شفقت و اصول مربوط به عدالت است رساندنیاریهمدلی، 

توان تبیین کرد که مردانی که با نمره (، پیرو همین امر می2005شراکیک، 

کنند و اهداف گروه را بالای همکاری، گروه اصلی را خانواده تلقی می

یک عضو جدید را  واردکردندانند، تغییر شکل خانواده با اهداف خود می

( 2002که البدور و همکارانش ) طورهماندانند و روه نمیبه نفع منافع گ

 یامدهع کیستماتیس بدکارکردی ینوع اند، امروزه چندهمسریذکر کرده

و  تیحس اعتماد، امن یبزرگ برا یچالش ودهد یم لشکدر خانواده را 

 .کندیم جادیا اعضای خانواده کیبهکیاعتماد به نفس 

همسر به شکل خودراهبری در مردان تک درنهایت دیده شد نمره مولفه 

، یخودراهبر یآورجنبه تابی بیشتر از مردان چندهمسر بود. داریمعن

بالاتر و  یزندگ تیفیطور مثبت باکبهنیز  یریپذتیمسئول و نگرش هدفمند

یرتن است )بو حل مسئله مرتبط  یزشیتجربه کمتر مشکلات خود انگ

نمره  (. چون2020همکاران، ؛ ازتورک و 2020دویکرز و همکاران، 

خودراهبری بالا معمولا با ویژگی مانند هدفمند بودن، متکی و با 

ن و های دیگران آگاه بودبودن، نسبت به نگرش و گرایش نفساعتمادبه

(، درنتیجه 2012توانایی برطرف کردن نیاز دیگران همراه است )گارسیا، 

ردان م در مقابلارائه بدهند. حل توانند برای مسائل و مشکلات راهافراد می

ای هپذیری کمتری دارند و مقابل تقویتبا خودراهبری پایین مسئولیت

کنند. رضایت جنسی پایین در این گروه تر عمل میمحیطی جدید سست

ای هآید که در این رابطه متکی بر انگیزهمی حساببهیک عامل خطر 

مقصر عدم رضایت بیرونی هستند و این افراد شریک جنسی خود را 

دانند؛ به همین دلیل مطابق با همین زمینه ذهنی به دنبال زناشویی خود می

کرز و کنند )بیرتن دویشرکای جدید هستند و عاطفه مثبتی تجربه نمی

 .(2012، گارسیا و همکاران، 2020همکاران، 

ود خی در میانگین نمرات وابستگی به پاداش و داریمعنتفاوت  حالنیباا

د توانی در این دو گروه دیده نشد. عامل وابستگی به پاداش، میرفراو

ه تکرار گرفته شود که افراد میل ب در نظروفاداری به کسب تقویت بیرونی 

رفتار و پاداش قبلی را دارند، بنابراین در روابط زناشویی علاوه بر تعهد 

همسری و مردان، میل به کسب رضایت جنسی مطابق با الگوی تک

شود که درواقع در چارچوب تکاملی موضوع تعهد سری مشاهده میچندهم

و عدم تعهد برای مرد لزوما برای مردان پاداش منجر به بقایی نخواهد داشت. 

-ملیابی است. عوامل منشی عایابی و معنویتهای تعالیفراروی نیز گرایش

ات این رشناختی هستند. با توجه به این که تظاههای بومهای متاثر از پدیده

ها در هر فرهنگ و اجتماعی متفاوت است، ساختار فرهنگی استان ویژگی

آذربایجان شرقی ممکن است نسبت به سایر نقاط کشور و یا جهان تجارب 

 تری داشته باشد.اوج و روحانی متفاوت

ری گیگیری اشاره کرد. نمونههای این پژوهش باید به نمونهاز محدودیت

ماه( به طول  19)قریب به  1403 مردادماهتا  1402 هخردادمااین پژوهش از 

 یهمه برا امااست و قانونی عمل معمول  کی یاگرچه چندهمسر انجامید.

ن همچنی .گشودگی لازم برای امور پژوهشی را ندارندن آصحبت در مورد 

 نیبه ا هایپژوهش یشده و تمامپژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه انجام

 .کنندگان را داردشرکت هایاز اعتماد به پاسخ یسطح تیشکل محدود

، و اهمیت موضوع آن پژوهشاین  نتایج کاملا بدیعبه  توجهدر پایان با 

های آن فتهاز این تحقیق و یا برخواستهکه با توجه به نتایج  زیر یهاشنهادیپ

 :دشوباشد، ارائه میمی
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ر این د روانشناسیعلم های ادامه پژوهشتوانند به یم ی این پژوهشهاافتهی

-یم انتیبا خ یو موضوع یسطح یهاکمک کنند. در واقع، ارتباطحوزه 

 حیتوض یرهایمتغ ییشناسا رایکند، ز لیرا تسه ی این پدیدهتواند توسعه نظر

مورد  ندهیآ قاتیدر تحق یعل یهاتوانند در چارچوبیم شده کهداده

در  یزیپرهنمره آسیبمثال، عنوانبه .شودیتر مآسان رند،یقرار گ یبررس

ای هکه در برخی پژوهش داشت روابط موازیبا  یپژوهش ارتباط قو نیا

. (2011بود )کاستا و همکاران،  شدهه دیدسابق نتایج به گونه دیگری هم 

نظری حائز اهمیت هستند، چرا که به حل  لحاظهایی هم از چنین بینش

کنند، و هم از جنبه ش کمک میهای موجود در ادبیات پژوهتناقض

توانند مبنایی برای طراحی مداخلات بالینی هدفمند در کاربردی می

های تعهد و وفاداری درمانی باشند، به ویژه در مواردی که چالشخانواده

 ت.مطرح اس

عنوان هاستفاده از پرسشنامه ب مبتنی بربا توجه به محدودیت پژوهش ابتدا 

و همه افراد  که ممکن است منجر به ایجاد سوگیری شود پژوهشابزار 

در  اتد شوپیشنهاد می مندی از آن را نداشته باشند،جامعه توانایی بهره

جه به با تو. همچنین هم استفاده شودبالینی مصاحبه از  بعدیهای پژوهش

یابی به تدس به دلیل مبتنی بر فرهنگ بودن موضوع کهمحدودیت پژوهش 

قات شود که در تحقیپیشنهاد می ری را بسیار دشوار ساخته است،جامعه آما

که از عهد به شریک زندگی خود به نحو دیگری های جمعیتی گروه دیگر

تا  قرار گیرند یموردبررسو همچنین در سایر نقاط کشورمان اند شدهخارج

، عنوان یک راهبرد کلیدیبه. دیابها افزایش پذیری یافتهقدرت تعمیم

گذاران اجتماعی، نقش شود متولیان امور خانواده و سیاستهاد میپیشن

 ها وهای شخصیتی( و منشی )مانند ارزشعوامل سرشتی )مانند ویژگی

جتماعی های اهای پیشگیری از آسیب( را در برنامه/ تربیتیباورهای فردی

داخلات تواند به طراحی مشکنی لحاظ کنند. این رویکرد میمرتبط با پیمان

شکنانه هدفمندتر و مؤثرتری بینجامد که نه تنها به کاهش رفتارهای پیمان

ها را نیز ارتقا روانی و اجتماعی خانوادهکند، بلکه سلامتکمک می

 د.بخشمی

 یاخلاق اتظملاح
امیر د نامه کارشناسی ارشاین مقاله برگرفته از پایان :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ق لادر دانشگاه تبریز با کد اخ عمومیدر رشته روانشناسی  معروف صوفیان

IR.TABRIZU.REC.1402.112  های زیست پزشکی ق در پژوهشلاکمیته سازمانی اخاز

دسری و مشاوره دکتر عباس بخشی پور رو با راهنمایی دکتر منصور بیرامی دانشگاه تبریز

ید و صادر شده است. در ژوهش از سوی دانشگاه تأیپ زم جهت انجاملا. مجوزهای است

وری آعات پس از تکمیل فرم رضایت توسط شرکت کنندگان جمعلااین پژوهش اط

کنندگان درباره رازداری و ارائه نتایج بدون مشخصات اطمینان گردید. همچنین به شرکت

 د.خاطر داده ش

-نامه کارشناسی ارشد و بدون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب پایان :یمال یحام

 باشد.

 به دوم و دهنویسننامه کارشناسی ارشد پایان از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره اول و نویسنده راهنمایی

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

درمانی، اداره ثبت گروه نویسندگان از همه مراکز مشاوره و روان :یقدردان و تشکر

که ما را  قدریکنندگان گراناحوال، کمیته اخلاق پزشکی دانشگاه تبریز و همه شرکت

 کند.در این مسیر یاری نمودند تشکر می
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(. 1401احمدی چگنی, سحر, سپهوندی, محمدعلی و میردریکوند, فضل الله. )

پیش بینی رفتارهای جنسی پرخطر براساس هیجان خواهی و هوش 

اخلاقی با میانجی گری تنظیم هیجان و استفاده از سایت های شبکه های 

 .1-12 ،(99) 17، فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختی .اجتماعی
https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.15283 

بینی آمادگی ازدواج بر اساس مدل (. پیش1402سپیده. )، استیری، سجاد ،بشرپور

( 16) 4، خانواده پژوهی .بینیخوشهویت، صمیمیت، تمایل به ازدواج و 

113-199. 
https://doi.org/10.48308/jfr.19.4.553 

(. مالکیت مسکن و ترجیح زمان گذار به 1402ترابی, فاطمه و سراونی, کاظم. )

 .نامه انجمن جمعیت شناسی ایران .والدینی در ایران
https://doi.org/10.22034/jpai.2023.2004486.1291 

شناختی تنوع جنبش (. تحلیل جامعه1361محمدی, نعیما. )و  محمدیحاضری, عل

مجله مطالعات اجتماعی  .زنان در کشورهای اسلامی منطقۀ خاورمیانه
 .13-30(2)9ن ایرا

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20083653.1391.6.2.2.6 

(. نگرش به 1402رشوند سرخکوله, مرجان, وجدانی, فاطمه و لاریجانی, مهسا. )

ه نام .نحوه انتخاب همسر در میان دختران دانشجو و عوامل مرتبط با آن

 .انجمن جمعیت شناسی ایران

https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2019787.1322 

های تحقیق در علوم روش( 1403لهه )و حجازی، ا باس؛.، بازرگان، عهرهسرمد، ز
 .هنشر آگ(. 46)چاپ  رفتاری

(. تحلیل آماری در روانشناسی و علوم 1369یوشیو تاکانه )فرگوسن، جرج اندرو و 

 .باراننشر ارستهران:  ی علی دلاور و سیامک نقشبندی(.تربیتی. )ترجمه

 (.1656)تاریخ انتشار به زبان اصلی 

مردان با  ی(. مطالعه سلامت روان1364خان محمد. ) ،یو آسکان ما،ینع ،یمحمد

 زن در فرهنگ و هنرسرباز. در شهرستان  یبر سنت چندهمسر دیتاک

 .295-217(، 2)7)پژوهش زنان(، 
https://sid.ir/paper/514317/fa 

(. رابطه صفات 1400مظلوم زاده, قنبری هاشم آبادی, بهرامعلی, جهانگیری. )

ی تعال هوش هیجانی. شخصیتی و رضایت از زندگی با نقش میانجی
 .10 ،مشاوره و روان درمانی

https://ensani.ir/fa/article/download/496006 
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