
 

304 

Predicting Social Anxiety Based on Problematic Internet Use and Body Image in Overweight 

Students 
 

Neda Bahram Abadi1 , Ahmad Yousefi  2, Parisa Peyvandi 3 
 

1. Master Student, clinacal psychology, karaj branch, Islamic Azad University, karaj, Iran. E-mail: Neda.bahramabadi@iau.ir 

2. Department of Clinical and Health Psychology, Karaj Branch, Islamic Azad University, Karaj, Iran.E-mail: ahmadyousefi7676@iau.ac.ir 
3. Department of Psychology, Karaj Branch, Islamic Azad University, Karaj, Iran.Email: parisapeyvandi@iau.ac.ir

ARTICLE  INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

 

Article history:  

Received 6 April 2025 

Received in revised form 

30 April 2025 

Accepted 5 June 2025 

Published online 22 June. 

2025 

 

 

Keywords: Social 

anxiety, problematic 

internet use, body image, 

overweight students. 

 
 

 

 Background: Social anxiety, a common challenge during adolescence, can be exacerbated by factors 

such as problematic internet use and negative body image, particularly in overweight students who 

may be more susceptible due to concerns about judgment or seeking online acceptance. Despite 

numerous studies investigating these variables separately, there is a significant research gap 

concerning the simultaneous and combined predictive role of problematic internet use and body 

image on social anxiety, specifically within the vulnerable population of overweight students. 

Aims: The present study aimed to predict social anxiety based on problematic internet use and body 

image in overweight students. 

Methods:This was an applied and descriptive correlational study. The statistical population 

comprised all second-grade high school students in districts 1 and 4 of Karaj city during the first 

semester of the 2023-2024 academic year, who were diagnosed as overweight based on their Body 

Mass Index (BMI). The study sample consisted of 320 such students selected through a convenience 

sampling method. Data were collected using the Body Image Concern Questionnaire (Littleton et al., 

2005), Problematic Internet Use Questionnaire (Caplan, 2010), and Social Anxiety Scale (Connor, 

2000). Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and multiple regression statistical 

methods via SPSS 22 software. 

Results: The results indicated that the overall research model was significant, and the variables of 

problematic internet use and body image were able to explain 66.6% of the variance in social anxiety 

among overweight students (R²=0.666,Adjusted R²=0.664).More specifically, regression coefficients 

showed that both problematic internet use (β = 0.794, t=23.886, p<.001) and a more negative body 

image (β=0.311, t=9.351, p<.001) positively and significantly predicted social anxiety. Among these, 

problematic internet use had a greater predictive contribution to explaining social anxiety. 
Conclusion: The findings of this study demonstrated that both problematic internet use and negative 
body image significantly contribute to predicting social anxiety in overweight students, collectively 
explaining a substantial portion of its variance.Given the greater predictive contribution of 
problematic internet use, as well as the importance of body image, these findings underscore the 
necessity of designing and implementing integrated psychological interventions that address both 
internet use patterns and body image improvement in this group of adolescents to help reduce their 
social anxiety. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The escalating trend of societal industrialization has 

profoundly altered lifestyles, leading to a global and 

national surge in overweight and obesity (Dehghani 

et al., 2024; Parastooi et al., 2024). Beyond severe 

physical health risks (Fernandez et al., 2021), obesity 

imposes a significant psychological burden, including 

depression, reduced self-esteem, and notably, anxiety 

(Segal & Gunturu, 2024; Zhang et al., 2025). A key 

psychological consequence linked to overweight in 

adolescents is social anxiety (Anisa et al., 2022). 

Defined as a persistent fear of judgment in social or 

performance situations (Li et al., 2025), this anxiety 

in overweight adolescents can stem from concerns 

about ridicule or negative feedback regarding their 

appearance and weight (Yi et al., 2025). These 

concerns are frequently intertwined with negative 

body image—an individual’s unfavorable 

perceptions and feelings about their body’s shape and 

size (Merino et al., 2024). Body dissatisfaction and 

shame can lead to shyness, social avoidance, and 

ultimately, exacerbated social anxiety (Dov et al., 

2023). Indeed, fear of negative evaluation, as a crucial 

cognitive component, plays an essential role in 

perpetuating the vicious cycle of social anxiety and 

body image issues within this group (Ritz et al., 

2024).In the digital age, problematic internet use has 

emerged as a complicating factor for adolescent 

mental health, especially for those grappling with 

psychological challenges like social anxiety and 

negative body image (Khalaf et al., 2023). 

Overweight adolescents, facing fear of judgment and 

relational difficulties in the real world, may turn to 

virtual spaces as a refuge from these pressures 

(Mesche et al., 2022). While the internet can 

temporarily provide a means for negative emotion 

regulation, excessive and uncontrolled use can itself 

transform into a maladaptive avoidance strategy 

(Giova et al., 2021). This pattern of use not only leads 

to greater real-world isolation but may also, through 

exposure to idealized content on social media, further 

degrade an individual’s body image and intensify 

social anxiety (Mirno et al., 2024). Recent studies 

further indicate that problematic internet use is 

associated with decreased real-world social support, 

impaired emotion regulation, and increased mental 

health problems, including social anxiety (Cai et al., 

2023; Michi & Ellisorpe, 2021; Odi & Heimberk, 

2021).A review of the existing research indicates that 

although pairwise relationships between social 

anxiety and body image (Shahani Shalmani & Jafari, 

2024), social anxiety and internet use (Dang et al., 

2024), and body image with obesity (Bodga et al., 

2024) have been separately investigated, a distinct 

research gap exists in simultaneously examining the 

combined predictive role of problematic internet use 

and body image in explaining social anxiety, 

particularly within the vulnerable population of 

Iranian overweight students. Most studies have 

addressed these variables in isolation, with few 

offering a comprehensive model to understand these 

complex interactions in this specific group. The 

practical significance of this research stems from the 

fact that a deeper understanding of these relationships 

can assist mental health professionals, school 

counselors, and parents in identifying at-risk students 

and designing more targeted preventive and 

therapeutic interventions. Given the increasing 

prevalence of obesity and associated mental health 

issues in adolescents, coupled with the widespread 

penetration of the internet into their lives, identifying 

predictors of social anxiety in this group is of 

paramount importance. By addressing the 

aforementioned research gap, this study seeks to 

provide evidence for a better explanation of social 

anxiety in overweight students based on their internet 

use patterns and their attitudes towards their bodies. 

Specifically, this research aims to answer the 

question: Is social anxiety predicted by problematic 

internet use and body image in overweight students? 

Method 
This applied, descriptive-correlational study targeted 

all second-grade high school students in districts 1 

and 4 of Karaj city during the first semester of the 

2023-2024 academic year, who were identified as 

overweight (BMI 25-30) based on their Body Mass 

Index(BMI). A sample size of 320 participants was 

estimated using **Klein's formula** and selected via 
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convenience sampling method, adhering to inclusion 

criteria (age 15-18, overweight for at least one year 

with BMI 25-30 as measured by the researcher) and 

exclusion criteria (e.g., incomplete or corrupted 

responses).Data were collected using the 

standardized Social Phobia Inventory (SPIN; Connor 

et al., 2000), Problematic Internet Use Questionnaire 

(PIUQ; Caplan, 2010), and Body Image Concern 

Inventory (BICI; Littleton et al., 2005). The internal 

consistency (Cronbach’s alpha) in the present study 

was found to be .63 for SPIN, .67 for PIUQ, and .71 

for BICI, respectively, all falling within acceptable 

ranges. Statistical analyses, including Pearson 

correlation coefficient and multiple regression, were 

performed using SPSS 22 software. 

Results 
The mean age of participants was 16.6 years (SD = 

1.07), with 51.3% being female and 48.7% male. 

Descriptive statistics for the study variables revealed 

mean scores of 2.47 (SD = 0.557) for social anxiety, 

2.75 (SD = 0.845) for problematic internet use, 3.25 

(SD = 0.304) for body image, and a mean BMI of 

27.5. Statistical assumptions, including normality of 

data (assessed via skewness and kurtosis statistics as 

per Hair et al., 2019), absence of outliers (examined 

through box plots), and linearity of relationships 

among variables (using scatter plots), were evaluated 

and no violations were observed. Furthermore, the 

absence of multicollinearity was confirmed by 

tolerance and variance inflation factor (VIF) statistics 

(no values were less than 0.1 or greater than 10, 

respectively). Durbin-Watson test results, assessing 

autocorrelation in regression residuals, ranged from 

1.684 to 1.827. The correlation matrix indicated a 

significant positive relationship (at 95% confidence) 

between social anxiety and both body image (r= 

0.313) and problematic internet use (r=0.723).

Table 1. Results of Regression Model for Predicting Social Anxiety Based on Problematic Internet Use and Body Image 

Source of Variation 
Sum of Squares 

(SS) 

DF Mean Square 

(MS) 

F R R2 P 

Regression 83/239 2 41/619 931/507 0/816 0/666 0/001 

Residual 14/163 317 0/045     

Total 97/402 319      

As shown in Table 1, after performing the regression 

analysis, the obtained R² value indicated that 66.6% 

of the total variance in social anxiety is explained by 

the variables entered into the model (problematic 

internet use and body image). In this study, R² = 0.666 

demonstrates a strong multivariate relationship 

between the study variables. The ANOVA performed 

on this model also confirmed the overall model’s 

significance (p<0.001). To determine the contribution 

of each predictor variable in this model, regression 

coefficients were calculated, and their results are 

presented in Table 2. 
 

Table2. Summary of Regression Coefficients for Predicting Social Anxiety 

Variable B Std. Error Beta (β) T P 

Constant 14.035 4.490 - 3.126 0/001 

Problematic Internet Use 0/845 0/035 0/794 23/886 0/001 

Body Image 0/407 
0/044 0/311 9/351 0/001 

To determine the impact of problematic internet use 

and body image as predictor variables on social 

anxiety as the criterion variable, a simultaneous 

multiple regression analysis was performed. The 

results indicated that problematic internet use (β = 

0.794) had a greater predictive power compared to 

body image (β = 0.311). 

 

 

 

 

Conclusion 
This study revealed that problematic internet use 

positively and significantly predicts social anxiety in 
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overweight students, a finding consistent with 

previous research (e.g., Dang et al., 2024; Khalaf et 

al., 2023; Cai et al., 2023; Michi & Ellisorpe, 2021; 

Odi & Heimberk, 2021). This relationship can be 

explained by the tendency of individuals with high 

social anxiety to avoid real-world social situations 

due to intense fear and distress (Li et al., 2025). Such 

individuals may consequently seek refuge in virtual 

spaces, as the internet offers anonymity and a 

reprieve from situations involving fear of evaluation 

and judgment (Mesche et al., 2022). In overweight 

students, this inclination is further intensified by 

concerns about ridicule or judgment regarding their 

weight in real-life social interactions (Yi et al., 

2025). Therefore, excessive internet use, functioning 

as a maladaptive avoidance strategy, not only leads 

to greater real-world isolation but also reinforces 

problematic internet use itself (Giova et al., 2021). 

Furthermore, the results indicated that a negative 

body image also significantly and positively predicts 

social anxiety in these students. This finding aligns 

with prior research linking negative body image to 

social anxiety (e.g., Shahani Shalmani & Jafari, 

2024; Merino et al., 2024; Dov et al., 2023; Anisa et 

al., 2022), as well as studies highlighting the 

mediating role of body image in the relationship 

between obesity and social anxiety (e.g., Zhang et 

al., 2025; Bodga et al.,2024). Individuals with social 

anxiety often harbor negative mental representations 

of themselves, stemming from an excessive focus on 

their appearance; the fear of negative evaluation 

plays a crucial role in perpetuating this vicious cycle 

(Ritz et al., 2024). Overweight students frequently 

compare their actual selves to societal and media-

driven beauty and fitness standards (Mirno et al., 

2024), resulting in significant discrepancies and 

subsequent body dissatisfaction and shame (Merino 

et al., 2024). This dissatisfaction, driven by the fear 

of judgment, leads to reduced social interactions and 

avoidance (Dov et al., 2023). Consequently, 

overweight students’ adherence to stringent fitness 

ideals often fosters a negative body image, which, in 

turn, contributes to the onset and exacerbation of 

social anxiety. 

The study’s regression model revealed that 

problematic internet use and body image concerns 

collectively explain 66% of the variance in social 

anxiety among overweight students, indicating a 

high predictive power for these two factors. This 

substantial variance explained can be attributed to 

the core roots of social anxiety in this vulnerable 

population: deep-seated concerns about appearance 

and weight-related social judgments (Merino et al., 

2024; Yi et al., 2025), and maladaptive coping 

strategies, such as utilizing the internet as a refuge 

from real-world interactions and judgments (Mesche 

et al., 2022; Khalaf et al., 2023).  
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 :هادواژهیکل
 یاستفاده ،یاضطراب اجتماع

، یدنب ریتصو، نترنتیزا از ابیآس

 .وزناضافه یآموزان دارادانش

نامطلوب،  ینبد ریو تصو نترنتیاز ا زابیچون استفاده آس یعوامل ریتحت تأث تواندیم ،یدر دوران نوجوان عیچالش شا کی ،یاضطراب اجتماعزمینه:  

 دیتشدند، عوامل باش نیدر معرض ا شتریب نیآنلا رشیپذ یجستجو ایاز قضاوت  ینگران لیوزن که ممکن است به دلااضافه یآموزان دارادر دانش ژهیوبه

 یکنندگینیبشیهمزمان نقش پ یبررس نهیدر زم یاند، خلاء قابل توجهکرده یرا به صورت جداگانه بررس رهایمتغ نیمتعدد که ا یهاپژوهش رغمیشود. عل

 وزن، وجود دارد.اضافه یآموزان دارادانش ریپذبیآس تیبه طور خاص در جمع ،یبر اضطراب اجتماع یبدن ریو تصو نترنتیاز ا زابیاستفاده آس یبیترک

وزن انجام اضافه یآموزان دارادر دانش یبدن ریو تصو نترنتیزا از ابیآس یبراساس استفاده یبینی اضطراب اجتماعپژوهش حاضر باهدف پیش هدف:

 گرفت.

پژوهش  نیا یجامعه آمارپژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحقیقات کاربردی و ازلحاظ روش یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است.  :روش

ی بدنی توده دادند که بر اساس شاخص لیتشک 1102-1108 یلیاول تحص مسالیشهر کرج در ن 1و  1آموزان دوره متوسطه دوم مناطق دانش یرا تمام

BMI ب انتخا در دسترس یریگآموزان بود که با استفاده از روش نمونهدانش نینفر از ا 820 املداده شده بودند. نمونه پژوهش ش صیوزن تشخاضافه یدارا

( و 2010، کاپلان) نترنتیزا از ابیآس ی(، استفاده2001،و همکاران تلتونیل)بدن  ریدرباره تصو ینگران یها از پرسشنامه هاداده یآورجمع یبرا شدند.

  spss22زار افهای آماری ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه با استفاده از نرمها از طریق روشداده ( استفاده شد.2000، کانور) یاضطراب اجتماع

 تحلیل شدند.

اضطراب  انسیاز وار %6666توانستند  یبدن ریو تصو نترنتیاز ا زابیاستفاده آس یرهایپژوهش معنادار بوده و متغ ینشان داد که مدل کل جینتا :هایافته

نشان  ونیرگرس بیضرا جینتا تر،ی(. به طور جزئR² = 0.666, Adjusted R² = 0.664) ندینما نییوزن تباضافه یدارا زانآمورا در دانش یاجتماع

( β = 0.311, t = 9.351, p < .001تر )نامطلوب یبدن ریتصو ( و همβ = 0.794, t =23.886, p< .001) نترنتیاز ا زابیداد که هم استفاده آس

 نییدر تب یشتریب یکنندگینیبشیسهم پ نترنتیاز ا زابیاستفاده آس ان،یم نی. در اکنندیم ینیبشیرا پ یاضطراب اجتماع یعناداربه صورت مثبت و م

 داشت. یاضطراب اجتماع

 یاضطراب اجتماع ینیبشیدر پ ینامطلوب، هر دو به طور معنادار یبدن ریو تصو نترنتیاز ا زابیپژوهش نشان داد که استفاده آس نیا جینتا :یریگجهینت

ده شتر استفایب یکنندگینیبشی. با توجه به سهم پکنندیم نییآن را تب انسیاز وار یوزن نقش دارند و در مجموع، بخش قابل توجهاضافه یآموزان دارادانش

ه اصلاح دارند که هم ب دیتأک کپارچهی یمداخلات روانشناخت یو اجرا یبر لزوم طراح هاافتهی نیا ،یبدن ریتصو تیاهم نیو همچن نترنت،یاز ا زابیآس

 کمک شود. آنان یاجتماع اضطراببه کاهش  قیطر نیگروه از نوجوانان بپردازند تا از ا نیدر ا یبدن ریو هم به بهبود تصو نترنتیاستفاده از ا یالگوها

م مجله علو .وزناضافه یآموزان دارادر دانش یبدن ریو تصو نترنتیزا از ابیآس یبراساس استفاده یاضطراب اجتماع ینیبشیپ(. 1101) پریسا، پیوندی .احمد، یوسفی. ندا ،آبادیبهراماستناد: 
 .811-801 ،113 شماره، روانشناختی

 DOI: 10.61186/jps.24.148.17. 1101 ،113 شماره ،21 دوره، روانشناختی علوم مجله

      

 
 :رانیا ،کرج ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،و سلامت ینیبال یگروه روانشناس،ینیبال یروانشناس یدکتر، احمد یوسفی نویسنده مسئول. 
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 مقدمه

ندگی ای در سبک زروند رو به رشد صنعتی شدن جوامع، تغییرات گسترده

و  1زنواست. در این میان، اضافهو به تبع آن، الگوهای سلامت ایجاد کرده 

به یکی از معضلات عمده سلامت عمومی در سطح جهان و همچنین  2چاقی

. آمارهای اخیر در ایران (2021)دهقانی و همکاران،  انددر ایران بدل شده

ویژه های سنی مختلف، بهکننده چاقی در بین گروهدهنده شیوع نگراننشان

، علاوه بر (. چاقی2021ویی و همکاران، )پرست کودکان و نوجوانان است

های مزمن جسمانی اینکه عامل خطر اصلی برای طیف وسیعی از بیماری

وب ها محسعروقی، دیابت نوع دو و برخی سرطان-های قلبینظیر بیماری

بار روانی قابل توجهی را نیز بر افراد ، (2021، فرناندز و همکارانشود )می

اند که . مطالعات متعدد نشان داده(2021، توروو گون سگال) کندتحمیل می

وزن و چاقی، بیشتر در معرض تجربه مشکلات افراد دارای اضافه

ار ویژه اضطراب قرشناختی نظیر افسردگی، کاهش عزت نفس، و بهروان

 (.2021)ژانگ و همکاران،  دارند

 وزن در نوجوانان،شناختی مهم مرتبط با اضافهیکی از پیامدهای روان

. اضطراب اجتماعی، (2022)آنیسا و همکاران،  است 8اضطراب اجتماعی

های اجتماعی یا عملکردی است که در ترسی پایدار و مشخص از موقعیت

کند در معرض قضاوت و ارزیابی منفی دیگران قرار آن فرد احساس می

وزن، این اضطراب (. در نوجوانان دارای اضافه2021، لی و همکاراندارد )

واند ریشه در نگرانی از تمسخر، طرد شدن، یا دریافت بازخوردهای تمی

. این (2021)ای و همکاران، منفی درباره ظاهر و وزنشان داشته باشد

اند؛ یعنی ادراک و گره خورده 1ها اغلب با تصویر بدنی منفینگرانی

ن، )مرینو و همکارا احساسات منفی فرد نسبت به شکل و اندازه بدن خود

تواند منجر به کمرویی، خودداری می نارضایتی از بدن و شرم بدنی. (2021

دوو و از تعاملات اجتماعی و در نهایت تشدید اضطراب اجتماعی شود )

، به عنوان یک مؤلفه 1در واقع، ترس از ارزیابی منفی(. 2028همکاران، 

شناختی کلیدی، در تداوم چرخه معیوب اضطراب اجتماعی و مشکلات 

، ریتز و همکارانکند )در این گروه نقش اساسی ایفا میتصویر بدنی 

2021.) 

                                                           
1 Overweight  

2 Obesity 

3 Social Anxiety 

نیز به عنوان یک عامل  6اینترنت زا ازعصر دیجیتال، استفاده آسیبدر 

های هایی که با چالشویژه آنکننده در سلامت روان نوجوانان، بهپیچیده

 شناختی مانند اضطراب اجتماعی و تصویر بدنی منفی دست و پنجه نرمروان

. نوجوانان دارای (2028)خلف و همکاران،  کنند، مطرح شده استمی

وزن که در دنیای واقعی با ترس از قضاوت و مشکلات ارتباطی اضافه

اند، ممکن است به فضای مجازی به عنوان پناهگاهی برای فرار از مواجه

تواند به . اینترنت می(2022)مسچه و همکاران،  این فشارها روی آورند

ای برای تنظیم هیجانات منفی و تنظیم خلق فراهم موقت وسیله صورت

 تواند به یکنشده از آن، خود میآورد، اما استفاده بیش از حد و کنترل

. این الگوی (2021)جیویا و همکاران،  راهبرد اجتنابی ناکارآمد تبدیل شود

که ممکن شود، بلاستفاده، نه تنها منجر به انزوای بیشتر در دنیای واقعی می

 هایگرایانه در شبکهآلاست با قرار گرفتن در معرض محتوای ایده

اجتماعی، تصویر بدنی فرد را بیش از پیش تخریب کرده و اضطراب 

مطالعات اخیر نیز نشان (. 2021)میرنو و همکاران، اجتماعی را تقویت نماید 

ی واقعی، عساز از اینترنت با کاهش حمایت اجتمااند که استفاده مشکلداده

اختلال در تنظیم هیجان و افزایش مشکلات سلامت روان از جمله اضطراب 

؛ 2021؛ میشی و الیسورپ، 2028کای و همکاران، اجتماعی مرتبط است )

 (.2021اودی و هیمبرک، 

دهد که اگرچه ارتباطات دوتایی بین بررسی پیشینه پژوهشی نشان می

(، 2021ی، و جعفری مانشل یاضطراب اجتماعی و تصویر بدنی )شهان

و تصویر  (2021دانگ و همکاران، )ب اجتماعی و استفاده از اینترنتاضطرا

( به صورت جداگانه مورد بررسی 2021بودگا و همکاران، بدنی با چاقی )

اند، اما خلأ پژوهشی مشخصی در زمینه بررسی همزمان نقش قرار گرفته

 صویر بدنی درز اینترنت و تزا اکنندگی استفاده آسیببینیترکیبی و پیش

پذیر طور خاص در جمعیت آسیببه تبیین اضطراب اجتماعی،

ها به وزن وجود دارد. اغلب پژوهشآموزان ایرانی دارای اضافهدانش

 اند و کمتر تحقیقی مدل جامعی را برایصورت مجزا به این متغیرها پرداخته

 اده است.درک این تعاملات پیچیده در این گروه خاص ارائه د

4 Negative Body Image 

5 Fear of Negative Evaluation 

6 Problematic Internet Use 
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 ترشود که درک عمیقضرورت کاربردی این پژوهش از آنجا ناشی می

تواند به متخصصان سلامت روان، مشاوران مدارس و والدین این روابط می

آموزان در معرض خطر و طراحی مداخلات پیشگیرانه و در شناسایی دانش

کلات مشدرمانی هدفمندتر یاری رساند. با توجه به شیوع روزافزون چاقی و 

سلامت روان مرتبط با آن در نوجوانان، و همچنین نفوذ گسترده اینترنت در 

کننده اضطراب اجتماعی در این بینیزندگی آنان، شناسایی عوامل پیش

گروه از اهمیت بسزایی برخوردار است. این مطالعه با پر کردن خلاء 

ب اجتماعی اپژوهشی مذکور، به دنبال ارائه شواهدی برای تبیین بهتر اضطر

اساس الگوهای استفاده از اینترنت و وزن بردارای اضافه آموزاندر دانش

پژوهش به طور خاص به دنبال  . اینها نسبت به بدن خود استنگرش آن

 یفادهبراساس استآیا اضطراب اجتماعی پاسخگویی به این سوال است که 

یش پ وزناضافه یآموزان دارادر دانش یبدن ریو تصو نترنتیزا از ابیآس

 شود؟بینی می

 روش
  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

وش لحاظ ر و از یکاربرد قاتیپژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحق

هش را پژو نیا یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص کی

 مسالیشهر کرج در ن 1و  1آموزان دوره متوسطه دوم مناطق دانش یتمام

، یی بدنتوده اساس شاخصادند که برد لیتشک 1102-1108 یلیاول تحص

 820ای متشکل از حجم نمونهداده شده بودند.  صیوزن تشخاضافه یدارا

در گیری کننده با استفاده از فرمول کلاین برآورد و با روش نمونهشرکت

به وزن سال، داشتن اضافه 11-13و با رعایت معیارهای ورود )سن  دسترس

که توسط پژوهشگر  21-80مدت حداقل یک سال با شاخص توده بدنی 

 (های ناقص یا مخدوشگیری شد( و معیارهای خروج )مانند پاسخاندازه

 یرسوزن و دستمشخص اضافه اریاساس معها برانتخاب نمونه انتخاب شدند

در مناطق مورد مطالعه صورت گرفت تا  طیآموزان واجد شرابه دانش

لازم به ذکر است همگن و مرتبط با موضوع پژوهش فراهم شود.  یگروه

 اضافه وزن یهاورود به پژوهش شامل داشتن علائم و نشانه یها اریمعکه 

از آن گذشته باشد )منظور از علائم اضافه وزن داشتن  کسالیکه حداقل 

BMI می باشد که با استفاده از وزن بر حسب کیلوگرم تقسیم  80-21 نیب

                                                           
1 Social Phobia Inventory 

 11گیری شد( و حداقل سن ور قد بر حسب متر توسط محقق اندازهبر مجذ

عدم  زیخروج از پژوهش ن یهاسال، بود. ملاک 13سن  حداکثرو 

 یهاو مخدوش بودن پاسخ یاز دو سوال توسط آزمودن شیبه ب یدهپاسخ

 ون،رسیپ یهمبستگ بیضر یآمار یهاروش قیها از طرداده بود. یآزمودن

 شدند. لیتحل SPSS-22افزار چندگانه با استفاده از نرم ونیرگرس

 ب( ابزار

و  پرسشنامه را کانور نیا: 1(SPINاضطراب اجتماعی )پرسشنامه 

آیتم دارد که  11امه نپرسش نی. اندکرد هیته 2000در سال  همکاران

 یماعاجت یرا در فوب یکیولوژیزیفناراحتی ترس، اجتناب و  یهانشانه

(، 2« )کم»(، 1اصلاً ) نهی. هر پرسش آزمون با پنج گزکندیم یریگاندازه

شود. سؤالات ی( پاسخ داده م1) ادیز یلیخ»( و 1« )زیاد»(، 8) یتا حد»

ه ب یابیدست یبرا تمی. نمرات هر آشودیم یگذارنمره 1تا 0نامه از پرسش

 امهنپرسش نی. اشوندیباهم جمع بسته م 63تا  - 11نمره کل با دامنه  کی

-2-3-6-1(. اجتناب )11-11-10-1-8-1ترس سوالات) اسیسه خرده مق

پایایی این  سنجد.ی( را م11-18-1-2) یولوژیزیف یها( و نشانه11-12-16

هایی با تشخیص اختلال هراس پرسشنامه به روش بازآزمایی در گروه

بوده و همسانی درونی با ضریب آلفا در گروهی  32/0تا  0//13اجتماعی 

های فرعی ترس و برای مقیاس 21/0اد بهنجار برای کل مقیاس برابر از افر

 و برای مقیاس فرعی ناراحتی فیزیولوژیک 21/0و برای اجتناب  32/0

(. 2000و همکاران، گزارش شده است)کانور  3/0معادل 

( در نمونه غیربالینی در ایران روایی و پایایی این 1821حسنوندعموزاده)

دند. ضریب آلفای پرسشنامه در نیمه اول آزمون برابر مقیاس را به دست آور

، همچنین همبستگی دو نیمه آزمون 16/0، برای نیمه دوم آزمون برابر 32/0

بوده است. همچنین محاسبه  21/0و شاخص اسپیرمن براون برابر  31/0برابر 

های اضطراب ها در خرده مقیاسآلفای کرونباخ مربوط به کل آزمودنی

و برای ناراحتی  11/0، برای ترس برابر 11/0ی اجتناب برابر اجتماعی برا

ش ایایی محاسبه شده رضایت بخبوده، که بیانگر این است که پ 11/0برابر 

طای خامه براساس رابطه آن با پرسشنامه اعتبار همگرای پرسشناست. 

، r=81/0شناختی، پرسشنامه عزت نفس و با اضطراب فوبیک به ترتیب 

13/0=r  1/0و=r  .نیا دربدست آمد که بیانگر اعتبار مناسب آزمون است 



 همکاران ندا بهرام آبادی و              ... وزناضافه یدر دانش آموزان دارا یبدن ریو تصو نترنتیزا از ابیآس یبراساس استفاده یاضطراب اجتماع ینیبشیپ

 

811 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
21

ره 
ما

 ش
،

11
3

 ،
11

01
 

 

 

کرونباخ  یابزار با استفاده از روش آلفا نیا ییایپا یپژوهش به منظور بررس

 دست آمد. هب 68/0

توسط  اسیمق نی: ا1(PIUQزا از اینترنت )استفاده آسیبپرسشنامه  

و  زانیآن سنجش م یهیشده است. هدف از ته هیته 2010کاپلان در سال 

از  یاشن یکل یاحتمال یهابیآس یریگو اندازه نترنتیبه ا ادیشدت اعت

بر  دنیسنج یاست که برا یسؤال11 اسیمق نی. اباشدیم نترنتیبه ا ادیاعت

عامل ترجیح  1و دارای  ساخته شده است یدانیو م ینیتجارب بال یمبنا

ری از فاده جبتعامل اجتماعی آنلاین، تنظیم خلق و خو، اشتغال ذهنی، است

 فیپرسشنامه به صورت ط یگذار. نمرهاینترنت و پیامدهای منفی است

تا کاملاً مخالفم با نمره  1بوده که از کاملاً موافقم با نمره  یادرجه 1کرتیل

در پژوهش . باشدیم 101آن  یو حد بالا11نمرات  نییاست. حد پا ریمتغ 1

گزارش شد همچنین  21/0( آلفای کرونباخ پرسشنامه 2010کاپلان)

انجام  هااسیرمقیز نیوابط ببا بررسی ر اعتبارواگرا و همگرای این پرسشنامه

. ار استابعاد مختلف ابز نیب یو ارتباط منطق زیدهنده تمانشان شد و نتایج

( اعتبارسنجی 1821در ایران، این پرسشنامه توسط احمدپور و همکاران)

برآورد  10/0پرسشنامه بالای  شده است. ضریب آلفای کرونباخ برای این

ی کلی باشد همچنین روایدهنده پایایی مناسب آن میکه نشانشده 

 نیپرسشنامه در ا نیکرونباخ ا یآلفا زانیم بدست آمد. 8/31/0پرسشنامه 

 بود. 61/0پژوهش 

با استفاده  یبدن ریتصو :2(BICIبدن )نگرانی درباره تصویر  پرسشنامه

( 2001) بدن لیتلتون و همکاران ریدرباره تصو یاز پرسشنامه استاندارد نگران

 فرد درباره یو نگران یتیدارد و نارضا هیگو 12امه نپرسش نیا .شد دهیسنج

 1تا  1از  یاسیها در مقهیاز گو دام. هر ککندیم یظاهر خود را بررس

 شتریبوده و کسب نمره ب 21 تا 12اند. دامنه نمرات بین شده یبنددرجه

. در ظاهر فرد است ایبدن  ریاز تصو یتینارضا زانیدهنده بالا بودن منشان

 یامه، به روش همساننپرسش نیاعتبار ا (2001پژوهش لیتلتون و همکاران)

. آمده است دست/. به28کرونباخ  یآلفا بیشده و ضر یبررس یدرون

ز ی کل پرسشنامه ابا نمرههمجنین ضریب همبستگی هر یک از سوالات 

بوده است. روایی همگرای این ابزار با  62/0با میانگین  82/0-18/0

ی اختلالات خوردن به ی وسواس اجباری پادوا و پرسشنامهپرسشنامه

این ( 1836نژاد )یو سجاد ی. محمدبدست آمده است 1/0و  62/0ترتیب 

پژوهش محمدی و در  اند.کرده یابیاعتبار رانیرا در اپرسشنامه 

دهنده دو عامل پرسشنامه نشان یساختار عامل یبررس( 1836نژاد)سجادی

و  یتیشده و نارضا لیماده تشک 12مهم و معنادار بود که عامل اول از 

ادراک  صیکردن نقا یکردن و مخف یخجالت فرد از ظاهر خود، وارس

رباره د یتداخل نگران زانیو عامل دوم با هفت ماده، م ردیگیشده را در بر م

 202روایی پرسشنامه در دهد. یفرد نشان م یظاهر را در عملکرد اجتماع

ازی و سهای شیراز به دو شیوه دونیمهآموزان دختر دبیرستاننفر از دانش

بدست آمد.  31/0و  66/0همسانی درونی سنجیده شد و به ترتیب ضرایب 

 بیو ضر 16/0و  22/0 بیتکرونباخ، عامل اول و دوم به تر یآلفا بیضر

نژاد، )محمدی و سجادی گزارش شده است 62/0دو عامل  یهمبستگ

وش ابزار با استفاده از ر نیا ییایپا یپژوهش به منظور بررس نیدر ا(. 1836

 د.به دست آم 11/0کرونباخ  یآلفا

 هایافته
 و انحراف استاندارد آن 6/16ها یآزمودن یسن نیانگیمنتایج نشان داد که 

درصد از  1/13ها دختر و یدرصد از آزمودن 8/11 نیباشد. همچنیم 01/1

 ارائه 1آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول اند. ر بودهسها پیآزمودن

 شده است.

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش: 1دول ج

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 -133/0 112/0 608/0 10/2 نشانه های ترس

 116/0 211/0 603/0 18/2 اجتناب

 -838/0 112/0 162/0 12/2 ناراحتی فیزیولوژیکی

 -811/0 816/0 111/0 11/2 نمره کل اضطراب اجتماعی

 030/0 -111/0 626/0 31/2 تعامل اجتماعی آنلاین

                                                           
1 .Problematic use of the Internet questionnaire 2. Body ImageConcern Inventory 
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 -621/0 123/0 336/0 12/2 تنظیم خلق و خو

 211/0 188/0 131/0 88/2 اشتغال ذهنی

 -186/0 260/0 311/0 11/2 جبری از اینترنتاستفاده 

 811/0 111/0 186/0 13/2 پیامدهای منفی

نمره کل استفاده آسیب زا از 

 اینترنت
62/2 602/0 122/0 101/0- 

 12/1 106/0 813/0 20/8 نارضایتی از ظاهر خود

 210/0 -880/0 883/0 22/8 تداخل در عملکرد اجتماعی

 11/2 -206/0 801/0 21/8 ینمره کل تصویر بدن

BMI 1/21 1/2 - - 

 

 

و  11/2دهد که میانگین اضاااطراب اجتماعی نشاااان می 1نتایج جدول 

سیب111/0) ستفاده آ (، میانگین 311/0و ) 11/2زا از اینترنت (، میانگین ا

باشاااد. فرض ( می1/21) BMI( و میانگین 801و ) 21/8تصاااویر بدنی 

ساس دیدگاه هایر و همکارانها نرمال بودن داده ستفاده از 2012) برا ( با ا

بررسااای شاااد با توجه به نتایج، تخطی از  2و کشااایدگی 1آماره چولگی

های پژوهش حاضاار مشاااهده نشااد. نتایج مفروضااه نرمال بودن در داده

های پرت نشان داد برای بررسی مفروضه داده 8ایحاصل از نمودار جعبه

آوری شده، داده پرت وجود ندارد. برای بررسی های جمعکه از بین داده

سیم نمودار پراکندگی شد.  1روابط خطی بین متغیرها از روش تر ستفاده  ا

نتایج حاصاال از نمودار پراکندگی نشااان داد که رابطه بین متغیرها خطی 

و  1اسااات. برای بررسااای عدم وجود هم خطی چندگانه از آماره تحمل

ستفاده  6عامل افزایش واریانس ضر آمارها های تحمل شد. در پژوهش حا

یب از  به ترت ها  کدام از متغیر یانس برای هیچ  مل افزایش وار عا  1/0و 

چک نه در بین بزرگ 10تر و از کو گا ند نابراین هم خطی چ تر نبود. ب

سونمتغیرهای پیش صل از آزمون دوربین وات شد. نتایج حا شاهده ن  1بین م

یونی های تحلیل مدل رگرسدهروشی برای تشخیص همبستگی در باقی مان

 2بود. جدول 321/1تا  631/1نشاااان داد که دامنه نمرات این آزمون بین 

 دهد.ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2دول ج

 18 12 11 10 2 3 1 6 1 1 8 2 1 متغیر

             1 نارضایتی از ظاهر

تداخل در 

 عملکرداجتماعی

112/0** 1            

           1 **310/0 **312/0 تصویر بدنی

          1 **812/0 **162/0 **611/0 تعامل اجتماعی آنلاین

         1 **838/0 **126/0 **816/0 **880/0 تنظیم خلق و خو

        1 **621/0 **121/0 **110/0 **111/0 **632/0 اشتغال ذهنی

       1 **138/0 **101/0 **823/0 **810/0 **861/0 **126/0 استفاده جبری از اینترنت

      1 **101/0 **113/0 **181/0 **860/0 **122/0 **810/0 **182/0 پیامدهای منفی

استفاده آسیب زا از 

 اینترنت

813/0** 818/0** 681/0** 366/0** 301/0** 322/0** 101/0** 181/0** 1     

    1 **621/0 **103/0 **116/0 **118/0 **121/0 **121/0 **211/0 **210/0 021/0 نشانه های ترس

   1 **628/0 **362/0 **181/0 **381/0 **100/0 **181/0 **161/0 **888/0 **823/0 *110/0 اجتناب

                                                           
1 skewness   

2 kurtosis 

3 Boxplot 

4 scatter plot 

5 tolerance 

6 variance inflation factor (VIF) 

7 Durbin-Watson 
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 18 12 11 10 2 3 1 6 1 1 8 2 1 متغیر

  1 **621/0 **618/0 **381/0 **121/0 **662/0 **601/0 **631/0 **161/0 **211/0 **228/0 **281/0 ناراحتی فیزیولوژیکی

 1 **383/0 **361/0 **228/0 **128/0 **622/0 **308/0 **122/0 **131/0 **120/0 **818/0 **811/0 **/816/0 اضطراب اجتماعی

ابر تصویر بدنی بر اضطراب اجتماعی بامیزان ضریب همبستگی بین 

است. با توجه به 128/0زا از اینترنت برابر ، و با استفاده آسیب818/0

ت و زا از اینترنسطوح معناداری وجود ارتباط معنادار بین استفاده آسیب

.گردداطمینان تائید می %21تصویربدنی با اضطراب اجتماعی با 

 زا از اینترنت و تصویربدنی. نتایج مدل رگرسیون برای پیش بینی اضطراب اجتماعی براساس استفاده آسیب3جدول 

 F R 2R P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0 666/0 316/0 101/281 612/11 2 282/38 رگرسیون

     011/0 811 168/11 باقیمانده

      812 102/21 کل

نشان داده شده است پس از اجرای رگرسیون،  8همانگونه که در جدول 

درصد از واریانس کل اضطراب  61به دست آمده نشان داد که  R2مقدار 

رنت زا از اینتاجتماعی توسط متغیرهای وارد شده در مدل )استفاده آسیب

حاکی از  R2=666/0این مطالعه نیز  شود. درو تصویر بدنی( تبیین می

ارتباط چندمتغیره قوی بین متغیرهای پژوهش است. تحلیل واریانس روی 

داری مدل کلی بود. به منظور مشخص نمودن همین مدل نیز حاکی از معنی

سهم هر یک از متغیرهای پیش بین در این مدل، ضرایب رگرسیون محاسبه 

 ده است. ارائه ش 1شدند که نتایج آن در جدول 
 خلاصه نتایج ضرایب رگرسیون برای پیش بینی اضطراب اجتماعی. 4جدول 

P  مقدارt Beta خطا B متغیر 

002/0 126/8 - 
120/1 

081/1

1 

 مقدار ثابت

 زا از اینترنتاستفاده آسیب 311/0 081/0 121/0 336/28 001/0

 بدنیتصویر  101/0 011/0 811/0 811/2 001/0

 

نت و زا از اینتربرای تعیین تاثیر هر یک از متغیرهای استفاده آسیب

 بین و اضطراب اجتماعی به عنوانتصویربدنی به عنوان متغیرهای پیش

متغیر ملاک، با تحلیل رگرسیون چندمتغیری به روش همزمان تحلیل 

( نسبت به تصویر β=121/0)زا از اینترنت با شدند، که متغیر استفاده آسیب

 کنندگی بیشتر داشته است.بینیقدرت پیش (β=811/0بدنی )

 

 یریگجهینت و بحث

تفاده اساس اسبر یاضطراب اجتماع ینیبشیپ یپژوهش با هدف اصل نیا

انجام  وزناضافه یآموزان دارادر دانش یبدن ریو تصو نترنتیاز ا زابیآس

ه طور ب نترنتیاز ا زابیپژوهش نشان داد که استفاده آس نیا جیشد. نتا

با  تهافی نی. اکندیم ینیبشیرا پ یاضطراب اجتماع یمثبت و معنادار

ساز از ده مشکلاستفا نیو مثبت ب میکه به ارتباط مستق نیشیپ یهاپژوهش

 )مانند دانگ باشدیاند، همسو ماشاره کرده یو اضطراب اجتماع نترنتیا

؛ 2028و همکاران،  ی؛ کا2028؛ خلف و همکاران، 2021ران، و همکا

 افتهی نیا نییتب در (.2021 مبرک،یو ه ی؛ اود2021 سورپ،یو ال یشیم

همواره از  یاضطراب اجتماع یسطح بالا یافراد دارا گفت توانیم

 ترس و هاتیموقع نیدر ا رایز کنند؛یاجتناب م یاجتماع یهاتیموقع

 نیا(. 2021و همکاران،  ی)ل کنندیرا تجربه و تحمل م یدیاضطراب شد

 یماعجاد تعامل اجتیا یبرا یالهیبه عنوان وس نترنتیافراد ممکن است از ا

 یراب یفرصت یمجاز یچرا که فضا ند،یبه صورت برخط استفاده نما

و  یابیکه در آن ترس از ارز آوردیفراهم م یاز تعاملات یو دور یگمنام
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فرد  نترنت،یا ی(. در فضا2022دارد )مسچه و همکاران، قضاوت وجود 

تفاوت م یاچهرهخود را پنهان کرده و با  یو ظاهر یکیزینواقص ف تواندیم

 لیه دلب شیگرا نیوزن، ااضافه یآموزان دارابپردازد. در دانش تیبه فعال

قضاوت شدن در مورد وزنشان در  ایاز تمسخر، طرد شدن،  ینگران

(. لذا، با 2021و همکاران،  ی)ا شودیم دیتشد یواقع یتعاملات اجتماع

آموزان دانش نیا ،ینترنتیا یفضا ییجوو پناه یاجتناب یتوجه به کارکردها

ر در آورند تا کمت یرو نترنتیاز اندازه از ا شیممکن است به استفاده ب

 یالگو نی. ارندیقرار گ یواقع یایندر د یاجتماع یهامعرض قضاوت

 تواندیلکه مب شود،یمنجر م یواقع یایدر دن شتریب یاستفاده، نه تنها به انزوا

 نترنتیاز ا ازبیو استفاده آس شده لیناکارآمد تبد یراهبرد اجتناب کیبه 

همچنین نتایج نشان داد که  (.2021و همکاران،  ایوی)جکند تیرا تقو

 یدارا آموزاندر دانش یاضطراب اجتماع ینیبشیقادر به پ یبدن ریتصو

 یناداربه طور مثبت و مع یبدن رینشان داد که تصو جیوزن است. نتااضافه

که به  ییهابا پژوهش افتهی نی. اکندیم ینیبشیرا پ یاضطراب اجتماع

اند، همسو اشاره کرده یو اضطراب اجتماع یمنف یبدن ریوتص نیارتباط ب

؛ 2021و همکاران،  نوی؛ مر2021 ،یو جعفر یشلمان ی)مانند شهان باشدیم

ها پژوهش ن،ی(. همچن2022و همکاران،  سای؛ آن2028دوو و همکاران، 

 یبه اضطراب اجتماع تواندیوزن خود مو اضافه یاند که چاقنشان داده

(، که غالباً 2021؛ بودگا و همکاران، 2021و همکاران،  انگ)ژمنجر شود

 .شودیم یگریانجیم یبدن ریاز تصو ینگران قیارتباط از طر نیا

دارند،  یکه اضطراب اجتماع یافراد گفت توانیم افتهی نیا نییتب در

به  هاییبازنما نینسبت به خود دارند که ا یمنف یذهن یهاییاغلب بازنما

ها به ظاهر، رفتارها و احساساتشان شکل از اندازه آن شیتوجه ب لیدل

در  ،یدیمؤلفه کل کیبه عنوان  یمنف یابی. در واقع، ترس از ارزردیگیم

ش نق یبدن ریو مشکلات تصو یاضطراب اجتماع وبیتداوم چرخه مع

 یآموزان دارادانش (.2021و همکاران،  تزی)رکندیم فایا یاساس

ندام و تناسب ا ییبایز یرا با استانداردها شانیوزن اغلب خود واقعاضافه

و  رنوی)م کنندیم سهیمقا کنند،یم افتیها درکه از جامعه و رسانه

ی اقعخود و نیب یاریبس زیمنجر به درک تما سهیمقا نی(. ا2021 کاران،هم

ن آ امدیکه پ شود،یتناسب اندام م یدارا  آلدهیخود ا وزن و اضافه یدارا

 یتینارضا نی(. ا2021و همکاران،  نویاست )مر یبدن ریاز تصو یتینارضا

 تعاملاتاز  یو خوددار یمنجر به کاهش ارتباطات اجتماع ،یو شرم بدن

ترس  لیوزن به دلاضافه یفرد دارا رای(، ز2028)دوو و همکاران،  شودیم

دارد. لذا،  میب یتعاملات اجتماع یدهاز قضاوت و تمسخر، از شکل

 رانهیگسخت یارهایداشتن مع لیوزن به دلاضافه یآموزان دارادانش

سئله به م نیاز خود دارند که ا ینامطلوب یبدن ریدرباره تناسب اندام، تصو

 .شودیها منجر مدر آن یاضطراب اجتماع دیبروز و تشد

از  زابیشامل استفاده آس یونیپژوهش نشان داد که مدل رگرس نیا جینتا

 انسیدرصد از وار 66 نییقادر به تب ،یبدن ریاز تصو یو نگران نترنتیا

 زانیم نیوزن است. ااضافه یآموزان دارادر دانش یاضطراب اجتماع

 در ریدو متغ نیا یبالا یکنندگینیبشیدهنده قدرت پنشان انسیوار نییتب

 زانیم نیا نییتب در در گروه مورد مطالعه است. یاضطراب اجتماع حیتوض

، وزناضافه یآموزان دارادانش تیدر جمع گفت توانیم انسیوار یبالا

 یهایدارد: اولاً، نگران یدر دو عامل محور شهیغالباً ر یاضطراب اجتماع

و  نویمرتبط با وزن )مر یاجتماع یهادر مورد ظاهر و قضاوت قیعم

به مفهوم  ماًیمستق هایننگرا نی(. ا2021و همکاران،  ی؛ ا2021همکاران، 

ز اضطراب ا یو بخش قابل توجه شوندیمربوط م ”یبدن ریاز تصو ینگران“

و  یامقابله یراهبردها اً،ی. ثاندهندیگروه شکل م نیرا در ا یاجتماع

ه در ک برند،یکاهش اضطراب خود به کار م یافراد برا نیکه ا یاجتناب

فرار  یبرا یطیپناهگاه و مح کیبه عنوان  نترنتیعصر حاضر، استفاده از ا

)مسچه و  کندیم فایا یها، نقش پررنگو قضاوت یاز تعاملات واقع

 ریاز تصو ینگران هم ن،ی(. بنابرا2028؛ خلف و همکاران، 2022همکاران، 

اره، مرتبط با خودپند یجانیه-یو شناخت یعامل درون کیبه عنوان  یبدن

ارآمد ناک یراهبرد رفتار کیعنوان  هب نترنتیاز ا زابیو هم استفاده آس

اضطراب  نییو اجتناب، به طور همزمان و قدرتمند در تب نجایه میتنظ یبرا

دو  نینقش دارند. ارتباط تنگاتنگ ا ریپذبیآس تیجمع نیدر ا یاجتماع

 یعنیوزن )اضافه یدر افراد دارا یاضطراب اجتماع یعامل با هسته اصل

از  یابخش عمده نیی(، منجر به تبخوداز  یتیترس از قضاوت و نارضا

 توانیم این پژوهش یهاتیز جمله محدودا. شودیسازه م نیا انسیوار

 1و  1وزن مناطق اضافه یآموزان دارابه دانش یجامعه آمار تیبه محدود

ها را رهنگمناطق و ف ریبه سا جینتا میتعم تیشهر کرج اشاره کرد که قابل

 انندتویم یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ یهاتفاوت رایز دهد؛یکاهش م
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 تیماه ن،یهمچن باشند. رگذاریمورد مطالعه تأث یرهایبر متغ

نوع  نیا یذات یهاتیکه از محدودپژوهش، یابزارها یدهخودگزارش

ها ادهد یها و کاهش اعتبار برخدر پاسخ یریمطالعات است، احتمال سوگ

پژوهش که نشان دادند استفاده  یهاافتهیرا به همراه دارد. با توجه به 

 یماعاضطراب اجت یبه صورت معنادار یبدن ریو تصو نترنتیاز ا زابیآس

 یشنهادهایپ کنند،یم ینیبشیوزن پاضافه یآموزان دارارا در دانش

شامل تمرکز متخصصان سلامت روان و مشاوران مدارس بر ابعاد  یکاربرد

و  رانهیگشیپ یهادر برنامه نترنتیاستفاده از ا یو الگوها یبدن ریتصو

 و یبدن ریبهبود تصو یبرا یمداخلات آموزش یطراح زی، و نیدرمان

ت تا اس یمنف جاناتیه تیریمد یتر براسالم یامقابله یآموزش راهبردها

 یشپژوه یشنهادهایپ یمنجر شود. در راستا یبه کاهش اضطراب اجتماع

 یهامشابه در نمونه یهاپژوهش شودیم هیتوص ،یمطالعات آت یبرا

 یانجیم یارهینقش متغ یو با بررس ،یصورت طولبه  تر،تر و متنوعبزرگ

و  یبیترک یپژوهش یهااستفاده از روش ن،یانجام شود؛ همچن گرلیو تعد

 ،یدرمان یهابرنامه یاثربخش یابیارز یبرا یاانجام مطالعات مداخله

 روابط کمک کند. نیاعتبار و عمق درک ا شیبه افزا تواندیم

 یاخلاق اتظملاح

صول اخلاقی پژوهش:  ست در انجام ا پیروی از ا  شیپژوهش پ نیلازم به ذکر ا

 یبدواً در سااامانه کد اخلاد دانشااکده علوم پزشااک ،یو اجرائ یقاتیاز شااروع امور تحق

به کد اخلاد  یآزاد اسااالام به ثبت  IR.IAU.K.REC.1402.150)واحد کرج( 

پژوهش  نیپرسشنامه، در سرانجام ا لیکه با تکم یکسان یبه همه نیاست. همچن دهیرس

وجه  چیشده و به ه یامانت تلق شانیا یشخص میداده شد که حر نانیهستند، اطم میهس

 هیگوا و ندارد قرار ها موضوعات و پرسش انیکنندگان در مشرکت یمشخصات فرد

 کنندگان گرفته شود.از شرکت یآگاهانه کتب

 .ستاو بدون حمایت مالی  کارشناسی ارشد نامهپایاناین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 اول و ندهنویس نامه کارشناسی ارشدپایان از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده دوم و مشاوره نویسنده سوم استخراج نویسنده راهنمایی به

 گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تضاد

ردند، کنندگانی که در این پژوهش شرکت کوسیله از مشارکتبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.تشکر و قدردانی می
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