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 Background: Sa’di’s Golestan, as a masterpiece of didactic Persian literature, has consistently been 

examined from various perspectives. However, despite the significance of archetypes in Jungian 

analytical psychology for understanding the deeper layers of literary texts, the position and function 

of the “Anima” archetype in the prose tales of this work have been largely overlooked. This study 

was conducted to fill this research gap and to offer a novel perspective in this field. 

Aims: The present study aimed to analyze the Anima in Sa’di’s Golestan based on Jungian analytical 

psychology. 

Methods: This research was conducted using a descriptive-analytical method based on qualitative 

content analysis. Data were collected through library research and by the direct examination of 

selected tales from Golestan in which traces of the Anima are evident. The collected data were then 

analyzed according to the theoretical principles of Jungian analytical psychology. 

Results: The findings indicate that the Anima in Golestan is not merely a feminine image but a 

dynamic psychological force with two contradictory facets. On one hand, in its negative aspect, it 

appears as a seductive and destructive force that leads characters into an abyss of psychological 

collapse (the negative Anima). On the other hand, in its positive aspect, it acts as a source of 

inspiration, self-sacrifice, and a guide toward psychological wholeness and individuation (the 

positive Anima). This study also revealed that the conflict between this unconscious force and 

conscious structures (such as reason and piety) is a central psychological theme in the tales, and that 

the manifestation of the Anima is not limited to human characters but is also reflected in natural 

symbols (such as water and the garden). 

Conclusion: It is concluded that analyzing Golestan from the perspective of the Anima archetype 

adds a new, psychological dimension to Sa’di’s didactic tales. This approach demonstrates that Sa’di 

was not only a sage and a moral teacher but also a depth psychologist who was well aware of the 

influence of unconscious forces on human destiny. By revealing this hidden layer in Sa’di’s prose, 

this research contributes to a deeper understanding of the complexities of characterization in this 

literary masterpiece. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Sa’di’s Golestan has traditionally been analyzed from 

reflective (a mirror of society) or didactic (a 

moralistic text) perspectives (Ansari Fard et al., 2016; 

Majd & Gholamaei Sha’bani, 2019). These 

approaches, by focusing on conscious and social 

layers, are insufficient for fully explaining the 

unconscious motivations and complex behaviors of 

the characters (Yavari, 2017). Meanwhile, although 

Jungian criticism has been applied to Persian 

literature, particularly in analyzing the Anima 

archetype in the poetic works of figures like Attar, 

Rumi, and Ferdowsi (Afrani Argi & Mashhur, 2018; 

Khosravi, 2020), a significant research gap exists 

regarding the systematic application of this theory to 

the narrative prose of Golestan. 

To address this gap, this study employs Carl Jung’s 

analytical psychology as its theoretical framework. 

According to Jung, the human psyche is influenced 

by the collective unconscious and its archetypes—

universal, inherited patterns that manifest in literature 

(Juang & Hull, 2023). One of the most critical of 

these archetypes is the “Anima,” the unconscious 

feminine aspect within the male psyche. The Anima 

possesses a dualistic nature: in its positive 

manifestation, it is a source of inspiration, love, and a 

guide toward psychological wholeness; however, in 

its negative aspect, it becomes a seductive and 

destructive force leading to ruin (Hobson, 2018; 

Hunt, 2012). Understanding this duality is key to 

deciphering the internal conflicts of the characters in 

Golestan. 

Consequently, the primary problem of this research is 

to investigate the narrative and dramatic function of 

the Anima archetype in the tales of Golestan. The 

objective is to demonstrate that Sa’di, beyond his role 

as a moral sage, acts as a profound intuitive 

psychologist who masterfully depicted the influence 

of unconscious forces on human destiny. This study 

therefore seeks to answer the fundamental question: 

How does the Anima archetype, with its positive and 

negative facets, manifest in the tales of Golestan, and 

what role does it play in shaping the characters’ 

narrative actions and psychological conflicts? 

Method 
The present study employs a qualitative research 

approach and is both fundamental and applied in its 

purpose. It utilizes a descriptive-analytical research 

design; the descriptive phase involves elucidating the 

theoretical foundations of Jung’s analytical 

psychology, particularly the Anima archetype, 

alongside presenting relevant tales from Golestan. 

Subsequently, the analytical phase entails the 

examination and interpretation of these tales within 

the aforementioned theoretical framework to explain 

their symbolic and psychological functions. Data 

were collected through library research, drawing from 

two primary categories: the primary source, which is 

the complete text of Sa’di’s Golestan, and secondary 

sources, including scholarly works on Jungian 

psychology, books on psychological and archetypal 

criticism, peer-reviewed articles, and encyclopedias. 

The primary tool for data analysis is qualitative 

content analysis with an interpretive approach. 

Within this method, the researcher moves beyond the 

formal frequency of words to uncover and identify 

latent themes, patterns, and meanings embedded in 

the text. Accordingly, the tales of Golestan serve as 

the units of analysis. Components such as character 

actions, symbols (e.g., water, flower, maiden, 

garden), internal conflicts (reason vs. love, piety vs. 

temptation), and narrative outcomes were 

systematically identified, classified, and interpreted 

in relation to the positive and negative facets of the 

Anima archetype. 

The research was executed through a four-stage 

process. First, an in-depth study of the works of Jung 

and his commentators was conducted to establish a 

precise understanding of concepts such as the 

collective unconscious, archetypes, and specifically 

the dual aspects of the Anima. Second, the complete 

text of Golestan was meticulously read to identify and 

select tales where female characters or Anima-related 

concepts play a pivotal role. The third stage involved 

the qualitative analysis of each selected tale, 

examining its narrative structure and characterization 

while aligning its actions and symbols with the 

theoretical framework. Finally, the findings were 

classified based on common functions (such as the 

positive Anima, negative Anima, and the conflict 
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between the Anima and the Persona) to formulate a 

final conclusion that directly addresses the primary 

research question. 

Results 
An analysis of the tales in Sa’di’s Golestan from the 

perspective of Jungian analytical psychology 

elucidates the prominent presence and complex 

function of the Anima archetype within Sa’di’s 

narrative world. This archetype does not merely 

appear as a passive beloved; rather, it acts as a 

dynamic and decisive force that shapes the 

characters’ destinies. The research findings indicate 

that Sa’di intuitively portrayed the dual, contradictory 

faces of this archetype. On one hand, the negative 

Anima functions as a destructive force, while on the 

other, the positive Anima plays a transcendent role, 

guiding toward psychological wholeness. The 

conflict between this force and conscious structures, 

along with its manifestation in natural symbols, 

constitutes the other key axes of this analysis. 

One of the most outstanding functions of the Anima 

in Golestan is its dark and destructive aspect, which, 

when repressed, is projected as a ruinous force (Saiz 

& Gars, 2022). The tale of the “Deceived Ascetic” is 

a prime example of this pattern; a pious man, having 

suppressed his emotional side, becomes vulnerable to 

the Anima figure of the “beautiful handmaiden” and 

his identity collapses. This destructive pattern is 

activated differently in the tale of the “King and the 

Chinese Handmaiden”—through rage triggered by 

rejection. The king’s sadistic and imbalanced reaction 

to the handmaiden’s refusal is a manifestation of a 

negative and humiliated Anima that drives a 

psychologically unintegrated character toward ruin. 

In both tales, the inability to recognize and manage 

this internal force leads to the characters’ downfall. 

In contrast to its dark facet, the Anima in Golestan 

also possesses a luminous and transcendent function, 

acting as a bridge toward “individuation” or 

personality wholeness (Perin, 2024). This role 

culminates in the tale of the “Self-Sacrificing Youth 

in the Sea,” where the youth’s absolute self-sacrifice 

is a manifestation of the individuation process, in 

which the hero, by embracing the force of love (the 

Anima), transcends his ego and achieves 

psychological integration. Furthermore, the conflict 

between the unconscious force of the Anima and 

conscious structures (the Persona), such as “reason” 

and “piety,” is one of the most dynamic psychological 

aspects of the work. The “Pious Man Caught in 

Love’s” confession that the “Sultan of Love” 

overcomes the “strength of piety’s arm” expresses 

Sa’di’s profound awareness of the hierarchy of 

psychic forces. 

Finally, the function of the Anima in Golestan is not 

confined to human characters but is also manifested 

in the symbols of nature. According to Jungian 

theory, elements such as the “garden,” representing a 

feminine and enveloping space (in the ascetic’s tale), 

and “water,” as a life-giving element (in the thirsty 

youth’s tale), amplify the psychological functions of 

the Anima. The recurrent use of these symbols 

demonstrates that, for Sa’di, the Anima is a vital force 

permeating all of nature. The analysis of selected tales 

confirms that in the narrative world of Golestan, the 

Anima holds a dual power (both constructive and 

destructive), and Sa’di masterfully depicted these two 

contradictory faces of the human psyche and their 

impact on human destiny.

Conclusion 
The present study demonstrated that the Anima 

archetype in Golestan functions beyond a mere 

literary component, operating as a narrative-

pedagogical mechanism through which Sa’di 

performs a psychological dissection of the human 

condition for the indirect instruction of the audience 

(Majd & Gholami Sha’bani, 2019). In contrast to 

previous research focused on the positive Anima in 

lyric poetry, this study revealed that within the 

realistic prose of Golestan, it is the negative facet of 

the Anima and its conflict with the conscious mind 

that plays a more central role. By narrating the fall of 

the pious ascetic and the destructive rage of the king, 

Sa’di presents “clinical cases” of the consequences of 

psychological disintegration, warning that the 

repression of the unconscious force of the Anima, 

regardless of one’s social mask (Persona), inevitably 

leads to psychic collapse (Rahmani et al., 2010). 

A key distinguishing aspect of this research is its 

revelation that Sa’di employs the Anima archetype to 

challenge and deconstruct the “Persona.” The 
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confrontation between the old man’s logic and the 

young girl’s instinct, with the victory of the natural 

life force, challenges the traditional image of Sa’di as 

an absolute promoter of reason. This study posits 

Sa’di as a depth psychologist, keenly aware of the 

limitations of the conscious ego and the power of 

unconscious forces, who intuitively understood that 

“psychological wholeness” is achieved not through 

the elimination of one pole, but through the 

integration of internal polarities (reason and love, 

conscious and unconscious). 

The theoretical and innovative contribution of this 

research is the proposal of a model termed “Sa’di’s 

Psychological Triangle,” which explains the three 

primary paths characters take when encountering the 

Anima: 1) The Path of Repression and Fall, where 

denying the Anima leads to the character’s collapse 

(e.g., the ascetic and the king). 2) The Path of 

Acceptance and Transcendence, where 

acknowledging the Anima transforms it into a 

positive force for altruism and individuation (e.g., the 

self-sacrificing youth). 3) The Path of Conflict and 

Consciousness, wherein the character is aware of 

their internal conflict, and this very awareness 

becomes the first step toward integration (e.g., the 

pious man caught in love). This triangle provides an 

effective analytical framework for a psychological 

critique of Golestan. 

In conclusion, this research proved that Golestan is a 

rich repository of psychological intuitions and that 

Sa’di symbolically provides his audience with a 

roadmap for the process of “individuation.” The 

proposal of “Sa’di’s Psychological Triangle” as a 

central achievement offers a new tool for the critique 

of classical texts. For future research, it is suggested 

that other archetypes, such as the “Shadow,” be 

examined in Golestan, and a comparative study be 

conducted on the application of the Anima in the 

prose of Golestan versus the poetry of Bustan. This 

approach affirms that re-reading classical texts with 

modern critical tools is not only possible but essential 

for revealing new layers of meaning and 

strengthening their relevance to the concerns of 

contemporary humanity. 
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 :هادواژهیکل
 ،یگلستان سعد

 ما،یآن

 ونگ،ی

 ،یلیتحل یروانشناس

 الگوکهن

حال،  نیا اشده است. ب یگوناگون بررس یهمواره از منظرها ،یفارس اتیادب یمیتعل یاز شاهکارها یکیبه عنوان  یگلستان سعد زمینه: 

در  «مایآن» یالگوو کارکرد کهن گاهیجا ،یمتون ادب قیعم یهاهیدرک لا یبرا ونگی یلیتحل یشناسالگوها در روانکهن تیاهم رغمیعل

 ت.حوزه انجام شده اس نیدر ا یاثبات نوآورو  یقیخلأ تحق نیپژوهش با هدف پر کردن ا نیمانده است. ا غفولاثر م نیمنثور ا اتیحکا

 انجام گرفت. ونگی یلیتحل یبر اساس روان شناس یدر گلستان سعد مایآن پژوهش حاضر با هدف بررسی هدف:

مطالعات  قیرها از طاست. داده دهیبه انجام رس یفیک یمحتوا لیتحل یو بر مبنا یلیتحل-یفیپژوهش با استفاده از روش توص نیا :روش

 ینظر یو بر اساس مبان یمشهود است، گردآور مایآن یها ردپامنتخب از گلستان که در آن اتیحکا میمستق یو با بررس یاکتابخانه

 اند.شده لیحلت ونگی یلیتحل یشناسروان

 کیمتضاد است: از  با دو چهره ایو پو یروان ییرویبلکه ن ست،یزنانه ن ریتصو کیدر گلستان صرفاً  مایکه آن دهدینشان م هاافتهی :هایافته

(؛ یمنف یمای)آن کشاندیم یرا به ورطه سقوط روان هاتیکه شخص شودیظاهر م رانگریاغواگر و و ییرویخود به صورت ن یسو، در وجه منف

 نیثبت(. ام یمای)آن کندیعمل م تیّو فرد یروان تیبه تمام دنیرس یو راهنما ثاریگر، در وجه مثبت خود به عنوان منبع الهام، اید یو از سو

 ناختیروانش یاصل یاز محورها یکی( یخودآگاه )چون عقل و تقو یو ساختارها اریناهش یروین نیا انینشان داد که جدال م نیپژوهش همچن

 است. تهافیبازتاب  زی)مانند آب و باغ( ن عتیطب یمحدود نشده و در نمادها یانسان یهاتیتنها به شخص مایآن یتجلاست و  اتیدر حکا

. دیافزایم یسعد یمیتعل اتیبه حکا روانشناختیو  نینو یبعد ما،یآن یالگوگلستان از منظر کهن لیکه تحل شودیم یریگجهینت :یریگجهینت

 یروهاین ریأثاز ت ینگر بوده که به خوبشناس ژرفروان کیو آموزگار اخلاق، بلکه  میحک کینه تنها  یکه سعد دهدینشان م کردیرو نیا

 یهایدگیچیاز پ یترقیبه درک عم ،یپنهان در نثر سعد هیلا نیپژوهش با آشکار ساختن ا نیداشته است. ا یبر سرنوشت انسان آگاه اریناهش

 .کندیکمک م یشاهکار ادب نیدر ا یپردازتیشخص

 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .یونگ تحلیلی روانشناسی اساس بر سعدی گلستان در آنیما بررسی(. 1075) شاهرخ، حکمتو ؛ مجید، عزیزی ؛خردمند، عبدالرضا استناد:

150، 1-13. 

 jps.25.157.15: DOI/10.61186 .1075 ،150 شماره ،25 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 ارانهمک وخردمند  عبدالرضا                                                                                       یونگ تحلیلی روانشناسی اساس بر سعدی گلستان در آنیما بررسی 

 

0    

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
150

 ،
1075

 

 

هاست که های اصلی نثر فارسی، قرنگلستان سعدی، به عنوان یکی از ستون

فرد و  )انصاری از منظرهای گوناگون مورد تأمل و تفسیر قرار گرفته است

های کلاسیک عموماً این اثر را در چارچوب مدل . تحلیل(1315همکاران، 

قی ی، سیاسی و اخلاای از شرایط اجتماعانعکاسی بررسی کرده و آن را آینه

اند که در آن، سعدی در مقام حکیمی جهاندیده، عصر مؤلف دانسته

. در رویکردی (1301)رحمانی و همکاران،  دهدتجارب خود را بازتاب می

لی داند که هدف اصمحور، گلستان را متنی تعلیمی میدیگر، مدل مخاطب

مجد و غلامعی ) آن، تربیت و اصلاح خواننده از طریق پند و اندرز است

تر با اتخاذ مدلی ترکیبی، این اثر را . رویکردهای نوین(1310شعبانی، 

بینی مؤلف، ساختارهای اجتماعی عصر ای میان جهانمحصول تعامل پیچیده

. با (1310)ترابی و همکاران،  بیننداو و تأثیرگذاری هدفمند بر مخاطب می

آگاهانه، اخلاقی و اجتماعی متن های ها غالباً بر لایهاین وجود، این مدل

های ناخودآگاهی که کنش تمرکز دارند و به نیروهای درونی و انگیزه

 اند؛ این در حالیدهند، کمتر پرداختههای حکایات را شکل میشخصیت

ستان، مانند های گلاست که بسیاری از رفتارهای پیچیده و متناقض شخصیت

های صرفاً نتظره یک عاشق، با تحلیلسقوط ناگهانی یک پارسا یا ایثار غیرم

 (.1310، یاوریاجتماعی و اخلاقی به طور کامل قابل تبیین نیستند )

های یچیدگیتر از پبرای عبور از این سطح تحلیلی و دستیابی به درکی عمیق

 توان ازروان انسان که در حکایات سعدی به تصویر کشیده شده، می

. این مکتب (1072دمند و همکاران، )خر پویشی بهره گرفتنظریات روان

های زیگموند فروید برای کشف ساحت ناخودآگاه ذهن آغاز که با تلاش

شد، این فرض بنیادین را مطرح کرد که بخش بزرگی از رفتار انسان توسط 

 شود که از دسترس آگاهی مستقیم او خارج هستندنیروهایی هدایت می

گسترش این دیدگاه، مفهوم  . کارل گوستاو یونگ، با(2725)مرساند، 

ای موروثی از تجارب مشترک را معرفی کرد؛ گنجینه 1ناخودآگاه جمعی

. (2723)جوانگ و هول،  کل بشریت که در طول تاریخ انباشته شده است

 شده فردیبر خلاف فروید که ناخودآگاه را عمدتاً مخزن امیال سرکوب

 ای از تصاویر و الگوهایها با گنجینهدانست، یونگ معتقد بود انسانمی

 دهدها را تحت تأثیر قرار میآیند که سرنوشت روانی آنازلی به دنیا می

                                                           
1. Collective Unconscious 
2. Archetypes 
3. Persona 
4. The Shadow 

. این دیدگاه، ابزاری قدرتمند برای تحلیل ادبیات (2720)یاداو و یاداو، 

آورد، زیرا متون بزرگ ادبی را نه فقط محصول تجارب فردی فراهم می

، دکویاوداند )دو جهانی انسان میگاه تجارب مشترک نویسنده، بلکه تجلی

2721.) 

دهند؛ صور تشکیل می 2الگوهامحتوای اصلی ناخودآگاه جمعی را کهن

شمولی که در رؤیاها، اساطیر، هنر و مثالی یا الگوهای غریزی و جهان

های گوناگون با اشکال متفاوت اما با محتوایی یکسان تکرار ادبیات ملت

 0)نقاب اجتماعی(، سایه 3الگوهایی نظیر پرسونا(. کهن2711، میلزشوند )می

، 0، و خویشتن5شده شخصیت(، پیر خردمندهای تاریک و سرکوب)جنبه

. (2721، و جورج جویج) دهندساختارهای بنیادین روان انسان را تشکیل می

این الگوها دو سویه )مثبت و منفی( دارند و به صورت بالقوه در روان هر 

ر شرایط خاصی فعال شده و بر رفتار، ادراک و عواطف فرد وجود دارند و د

. ادبیات به دلیل ماهیت (2711)تامریان و همکاران،  شونداو مسلط می

ترین بسترها برای مشاهده و تحلیل کارکرد این نمادین خود، یکی از غنی

الگوهاست، زیرا نویسندگان بزرگ به شکلی شهودی این الگوهای کهن

 گیرندهای داستانی خود به کار میپردازی و پیرنگجهانی را در شخصیت

 (.2710)اولجارکزیک، 

لی شناسی تحلیالگوها در روانترین و تأثیرگذارترین کهنیکی از مهم

است؛ تصویر درونی و ناخودآگاه زنانگی در « بانوجان» ای 0ماییونگ، آن

از زن را در  یازل یریتصو یکه هر مرد کندیم دیونگ تأکیروان مرد. 

رو در گ ت،یبه تمام دنیو رس تیو تکامل شخص کندیدرون خود حمل م

و ارتباط با آن استآنیما صرفاً یک مفهوم انتزاعی  یوجه درون نیشناخت ا

نیست، بلکه نیرویی پویاست که بر احساسات، خلاقیت، روابط و مسیر 

لگو نیز همانند ا. این کهن(2710)هابسون،  گذاردمعنوی مرد تأثیر عمیق می

الگوها، دارای دو چهره متضاد است. در وجه مثبت، آنیما به سایر کهن

عنوان راهنمای درونی، منبع الهام هنری، تجلی عشق متعالی و پلی به سوی 

 تواند به شکل یککند. در وجه منفی، میمعنویت و تمامیت روان عمل می

، ورطه احساسات بیمارگوننیروی اغواگر و ویرانگر ظاهر شود که مرد را به 

 سازدکشاند و او را از مسیر عقلانیت و تعادل دور میخردی و تباهی میبی

5. The Wise Old Man 
6. self 
7. Anima 
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شناخت این دوگانگی برای درک بسیاری از (. 2712)هانت، 

های مذکر در ادبیات، از جمله حکایات های درونی شخصیتکشمکش

 .(1072)خردمند و همکاران،  گلستان، ضروری است

 یدر نقد ادب ونگی اتیکه کاربست نظر دهدینشان م قیتحق نهیشیپ یبررس

را  مایآن یالگوکهن یپربار بوده است. پژوهشگران متعدد یاحوزه ،یفارس

( به 1300) ی( و حر1313ّزاده )نمونه، جم یبرا اند؛دهیکاو یدر شعر فارس

نمود ( 1310) مشهورو  یارگ یرانفاند، ادر شعر شاملو پرداخته مایآن لیتحل

( نقش آن را در 1311) یکرده و خسرو یعطار بررس اتیآن را در غزل

( در 1300) عشقیو  یصرف نینموده است. همچن نییتب یشاهنامه فردوس

 یچون حافظ و مولو یدر آثار شاعران مایمثبت آن یجامع به نمودها یامقاله

ر ز بها تمرکن پژوهشیا یحال، وجه مشترک تمام نیاند. با ااشاره کرده

شخص م یخلأ پژوهش کیامر نشانگر  نیاست. ا ییآثار منظوم و عمدتاً غنا

 یان سعدگلست ییو حکا ییبر نثر روا هینظر نیمند ااست: کاربست نظام

 مستقل به آن نپرداخته است. یقیتاکنون مغفول مانده و تحق

شده، مسئله اصلی این پژوهش از یک خلأ مشخص با توجه به مباحث مطرح

های متعددی گیرد. اگرچه پژوهشپژوهی نشأت میمطالعات سعدیدر 

الگوی آنیما را در شعر غنایی فارسی، به ویژه در آثار شاعرانی چون کهن

« تصویر معشوق»اند و بر تجلی آن در حافظ، عطار و مولوی بررسی کرده

اند، اما کاربست این نظریه بر نثر روایی و حکایی گلستان متمرکز بوده

ن نشان ها تاکنومند مورد غفلت واقع شده است. تحلیلی به شکل نظامسعد

کند الگو چگونه در ساختار داستانی حکایات عمل میاند که این کهننداده

های مردی که و چگونه بر تصمیمات، تحولات و سرنوشت شخصیت

سعدی خلق کرده )از پادشاه و پارسا گرفته تا درویش و جوان عاشق( تأثیر 

ذارد. به عبارت دیگر، کارکرد دراماتیک و روایی آنیما در نثر سعدی، گمی

ای بکر و نیازمند واکاوی است. هدف آن است که با تحلیل حکایات حوزه

گرا، منتخب، نشان داده شود که سعدی نه تنها به عنوان یک حکیم اخلاق

ی انگر، به شکلی شهودی از تأثیر نیروهشناس ژرفبلکه در مقام یک روان

ای نوین و تواند لایهناهشیار بر رفتار انسان آگاه بوده است. این رویکرد می

تر از معنا را در این شاهکار ادبی آشکار سازد و درک ما را از عمیق

ن، این بنابرای تر گرداند.شناسی در آثار سعدی غنیهای انسانپیچیدگی

ونگ، به یلی یشناسی تحلپژوهش در صدد است تا با کاربست نظریه روان

الگوی آنیما با وجوه مثبت و منفی این پرسش اساسی پاسخ دهد که کهن

دهی به خود، چگونه در حکایات گلستان تجلی یافته و چه نقشی در شکل

 کند؟ها ایفا میهای داستانی و تعارضات روانی شخصیتکنش

 روش
پژوهش حاضر از نظر رویکرد،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

بنیادی است. طرح این پژوهش، -پژوهشی کیفی و از نظر هدف، کاربردی

باشد، زیرا در بخش توصیفی به شرح مبانی نظری تحلیلی می-توصیفی

الگوی آنیما و همچنین ارائه ویژه کهنشناسی تحلیلی یونگ و بهروان

 ش تحلیلی، اینشود و در بخحکایات مرتبط از گلستان پرداخته می

حکایات بر اساس چارچوب نظری ذکرشده، واکاوی و کارکردهای 

 گردد.ها تبیین میآن روانشناختینمادین و 

های این پژوهش است. داده ایروش گردآوری اطلاعات، روش کتابخانه

اند: منبع دست اول که شامل متن از دو دسته منابع اصلی گردآوری شده

ع دست مناب و است( …)بر اساس نسخه معتبر گلستان سعدیکامل کتاب 

شناسی تحلیلی کارل دوم که دربرگیرنده آثار مکتوب در حوزه روان

گرا، هو نقد اسطور روانشناختیهای مرتبط با نقد گوستاو یونگ، کتاب

 باشد.ها میپژوهشی و دانشنامه-مقالات علمی

تفسیری  رویکردیبا  ها، تحلیل محتوای کیفیابزار اصلی برای تحلیل داده

است. در این روش، پژوهشگر به جای تمرکز بر فراوانی صوری واژگان، 

 الگوها و معانی پنهان در متن است. به، به دنبال کشف و شناسایی مضامین

این ترتیب، حکایات گلستان به عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شده و 

زک، باغ(، ها، نمادها )آب، گل، کنیهایی چون کنش شخصیتمؤلفه

تعارضات درونی )عقل و عشق، پارسایی و وسوسه( و پیامدهای داستانی، 

بندی و الگوی آنیما شناسایی، طبقهدر ارتباط با وجوه مثبت و منفی کهن

انجام پژوهش در چهار مرحله اصلی صورت گرفته  یندفرآ اند.تفسیر شده

 است:

شارحان او  یونگ ومطالعه عمیق آثار . مطالعه و تبیین مبانی نظری: 1

نیما ویژه آالگو و بهبرای درک دقیق مفاهیمی چون ناخودآگاه جمعی، کهن

 و وجوه دوگانه آن.

 مطالعه دقیق متن کامل گلستان سعدی ها:. شناسایی و گزینش داده2

 های زن یا مفاهیمها شخصیتو شناسایی و گزینش حکایاتی که در آن

 .دارند کلیدی نقش( …، طبیعت ومرتبط با آنیما )عشق، اغوا، ایثار
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 تحلیل کیفی هر یک از حکایات منتخب، بررسی . تحلیل و تفسیر:3

ها و نمادها با ها و تطبیق کنشپردازی آنساختار روایی و شخصیت

 الگوی آنیما.چارچوب نظری کهن

مضامین و  ها بر اساسبندی یافتهدسته گیری:بندی و نتیجه. طبقه4

)مانند آنیمای مثبت، آنیمای منفی، جدال آنیما و کارکردهای مشترک 

 پرسونا( و استنتاج نهایی به منظور پاسخگویی به پرسش اصلی پژوهش.

 هایافته
دهنده شانن ونگ،ی یلیتحل یشناسگلستان از منظر روان اتیحکا لیتحل

 یدر جهان داستان مایآن یالگوکهن دهیچیحضور پررنگ و کارکرد پ

 شود،یمنفعل ظاهر نم یالگو صرفاً در قامت معشوقکهن نیاست. ا یسعد

را رقم  هاتیسرنوشت شخص کننده،نییو تع ایپو ییرویبلکه به عنوان ن

شامل  یپژوهش در چهار محور اصل یهاافتهیبخش،  نی. در ازندیم

 ثاریا یمثبت: تجل یمایآن» ،«یو سقوط روان یاغواگر ی: تجلیمنف یمایآن»

 ینمادها»و « خودآگاه یو ساختارها مایجدال آن» ،«یروان تیو تمام

 .ردیگیقرار م نییو تب یمورد بررس «عتیدر طب ییمایآن

 آنیمای منفی: تجلی اغواگری و سقوط روانی
 کیارگلستان، وجه ت اتیدر حکا مایآن یکارکردها نیتراز برجسته یکی

 یروان یشناخته نشده و انرژ تیبه رسم مایکه آن یآن است. زمان رانگریو و

که  شودیم یمخرب و اغواگر فرافکن ییرویآن سرکوب شود، به صورت ن

سایز و گرز، ) به ورطه سقوط بکشاند زیرا ن هاتیشخص نیاستوارتر تواندیم

آموز به عبرت ییهارا در قالب داستان یروان ندین فرآیا ی. سعد(2722

 یفرافکن یمنف یمایآن یها، قهرمانان داستان قربانکه در آن کشدیم ریتصو

 زکیپادشاه و کن»و  «خوردهبیعابد فر» تی. دو حکاشوندیشده خود م

عابد )باب دوم،  تیدر حکا. الگو هستند نیا یاعلا یهانمونه «ینیچ

 ا،یاز دن یریگو کناره یکشاضتیکه با ر مینیبیرا م یتیخص(، ش33 تیحکا

 نیرا سرکوب کرده است. اما ا شیو زنانه روان خو یاحساس یهاجنبه

 زکیکن». باغ دلگشا و کندیم رتریپذبیسرکوب، او را در برابر وسوسه آس

جسم ت قتیدر حق کند،یم ایاو مه یکه پادشاه برا «بیعابد فر یخوبرو

شته بازگ رانگریو یاست که اکنون با قدرت یاشدهسرکوب یمایهمان آن

اومت در مق یارایاست،  یعاطف یافتگیزیاست. عابد که فاقد هرگونه تما

و لحظه فر کیاو در  انهیپارسا تیرا ندارد و تمام هو ریتصو نیبرابر ا

سلطه »آن را  یاکوبی ولاندیاست که  یتیهمان وضع نی. ازدیریم

 روحشان یکه جنبه زنانه و عاطف داندیم یبر مردان مایآن« کورکورانه

 روانشناختی یسقوط عابد، هشدار(. 2727)جوانگ،  مانده است زینامتما

 انسان. یوجود تیگرفتن تمام دهیاست درباره خطرات ناد

 تیا)باب اول، حک ینیچ زکیپادشاه و کن تیدر حکا رانگریو یالگو نیا

. در دهدیخود را نشان م ر،یخشم و تحق قیاز طر یعنی گر،ید ی( به شکل07

ه بلکه در قالب واکنش خصمانه ب ،ینه در قالب اغواگر یمنف یمایآن نجا،یا

 عتمانبا پادشاه م یاز همخواب زکیکه کن ی. زمانشودیطرد شدن فعال م

امتعادل و ن یستیساد یپادشاه به شکل خشم رشدهیتحق یمایآن کند،یم

زات تا او را مجا بخشدیبدمنظر م «یاهیس»را به  زکی. او کنکندیفوران م

است که به  یتینشانگر شخص ،یرمنطقیو غ دیواکنش شد نیا. کند ریو تحق

و تحت  ستیاحساسات خود ن تیریقادر به مد ،یروان یکپارچگیعدم  لیدل

 یپادشاه برا میقرار دارد. تصم شیروان خو کیو تار یوجه منف ریتسخ

ه تنها با است ک رانگریو یمایآن نیاوج تسلط ا اه،یو مرد س زکیکشتن کن

چه  ت،ی. در هر دو حکاشودی( مهار متی)نماد خرد و عقلان ریمداخله وز

 روان یمایآن تیریدر شناخت و مد یناتوان لیعابد و چه پادشاه، به دل

بار فاجعه جیبا ظرافت، نتا یو سعد شوندیم دهیکش یبه ورطه تباه ش،یخو

 .کشدیم ریرا به تصو یروان یکپارچگیعدم 

 یروان تیالهام و تمام ثار،یا یمثبت: تجل آنیمای
 زین خشبیروشن و تعال یدر گلستان کارکرد مایآن ک،یمقابل وجه تار در

روان، منبع الهام،  یژرفا یبه سو یدر وجه مثبت خود، پل مایدارد. آن

 تیتمام ای «تیّفرد»به  دنیرس یمحرکه برا یرویو ن یبه زندگ یمعنابخش

 یناانس یوالا یهاارزش یمرد را به سو ما،یجنبه از آن نیاست. ا تیشخص

کارکرد  نیا (.2720د )پرین، دهیسوق م تیو خلاق یمانند عشق، فداکار

. رسدی( به اوج خود میاز باب پنجم )در عشق و جوان تیحکا نیدر چند

است که  ییمایآن ی(، نمونه اعلا21 تی)حکا ایجوان پاکباز در در تیحکا

جوان عاشق در لحظه مرگ، از  ت،یحکا نی. در اانجامدیق ممطل ثاریبه ا

 من اریمرا بگذار و دست : »زندیم ادیکرده و فر یپوشنجات خود چشم

 ندیفرآ یتجل نیکنش عاشقانه صرف است؛ ا کیعمل، فراتر از  نی. ا«ریگ

از خودِ  (،مایعشق )آن یرویکامل ن رشیاست که در آن، قهرمان با پذ« تفرد»

. ابدییست مد یو اخلاق یروان یکپارچگیبقا فراتر رفته و به  زهیو غر یفرد
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و  رساندیرا به کمال م یراه و رسم عشقباز ،یسعد ریبه تعب ثار،یا نیاو با ا

 .شودیبدل م یبه اسوه وفادار

( 10 تیجوان تشنه و معشوق )حکا تیدر حکا مایآن بخشینقش زندگ نیا

در « وزحرارت تم»شده است. جوان که از  دهیکش ریبه تصو ییبایبه ز زین

آب و شکر به  یجمال معشوق که با قدح دنیحال هلاکت است، با د

شراب از دست : »دیگوی. او مابدییدوباره م یجان د،یآیم شیسو

ه از آب ک نجا،یدر ا. «و بخوردم و عمر از سر گرفتم تمبرگرف نشینگار

 نیاست. ا «اتیآب ح»اد نم شود،ی( گرفته ممایدست معشوق )تجسم آن

ت که مثبت اس یمایآن روانشناختیقدرتمند از کارکرد  یاصحنه، استعاره

به  یدیکرده و او را از ظلمت ناام رابیروان تشنه و فرسوده مرد را س

در  ب،یترت نی. به هم(2713)بارگ،  گرداندیبازم یو زندگ دیام ییروشنا

 شودیبدل م ییروی( به نمای(، عشق )آن1 تیدانشمند عاشق )حکا تیحکا

. دانشمند با وجود سرزنش سازدیکه تحمل رنج و ملامت را ممکن م

 نی. اانددیاو م دنیتر از صبر بر ندمعشوق را آسان یصبر بر جفا گران،ید

 دهیخشب یقیعم یاو چنان معنا یبه زندگ ما،ینکه ارتباط با آ دهدینشان م

 .دهندیخود را از دست م تیدر برابر آن اهم یرونیب یهاکه رنج

 یخودآگاه: تقابل عشق و عقل، تقو یو ساختارها مایجدال آن

 میو تسل
لستان، به گ روانشناختی لیتحل یهاجنبه نیترقیو عم نیاتریاز پو یکی

ا ب مایآن اریقدرتمند و ناهش یروین انیم یجدال درون دنیکش ریتصو

که در  است ینقاب اجتماع ای« پرسونا» یعنی ت،یآگاهانه شخص یساختارها

خود را نشان  «یاجتماع یآبرو»و  «یتقو»، «عقل»چون  یمیقالب مفاه

 یهاتیرا در شخص ینبرد روان نیا ر،ینظکم یبا مهارت یدهد. سعدیم

ر منطق اغلب ب اریناهش یروهایکه ن دهدیو نشان م کندیم ییمختلف بازنما

 تیگرفتار عشق )باب پنجم، حکا یپارسا تی. حکاکنندیآگاهانه غلبه م

که  دریگیجدال است. پارسا که مورد ملامت قرار م نیا حیصر هیانی(، ب3

برتر از  یکرده، در پاسخ، به قدرت «سینفس خس» یرا فدا «سیعقل نف»چرا 

هر کجا سلطان عشق آمد، نماند / قوت : »کندیاعتراف م یعقل و تقو

 تماسیآن رگریتسخ یرویهمان ن« عشق» نجا،یدر ا«. را محل یتقو یبازو

 نیا. زدیری( فرو میخودآگاه )تقو یدفاع یکه در برابر آن، تمام ساختارها

در  یروان یروهایمراتب ناز سلسله یسعد قیعم یآگاه انگریاعتراف، ب

 .وجود انسان است

(، به 2 تیو دختر جوان )باب ششم، حکا رمردیپ تیتقابل در حکا نیا

و « قل و ادبع»بر  هیبا تک رمردی. پدیآیدرم شیبه نما زتریآمهیکنا یشکل

ا تا دختر جوان ر کندیتلاش م ،«دهیدپخته، پرورده، جهان»مرد  کیمنطقِ 

و  گاهاو، محصول منِ آ یهابا خود قانع کند. تمام استدلال یبه همسر

 نیخردمند است. اما تمام ا ریپ کیاو به عنوان  ینقاب اجتماع ایپرسونا 

زن جوان در هم  عتِیو برآمده از طب یزیجمله غر کیبا  ،یعقلان نیبراه

پاسخ،  نی. ا«یریبه که پ ند،یدر پهلو نش یریزن جوان را اگر ت: »شکندیم

که  دهدیم شاناست و ن رمردیپ یساختار منطق تیمهلک به تمام یاضربه

 نیآن در روان مرد است( از قوان ندهینما مای)که آن یزندگ یعیطب یروین

که  دهدینشان م اتیحکا نیدر ا ی. سعدکندینم یرویخشک عقل پ

فع عقل، به ن اریناهش یروهاینه در سرکوب ن ت،یشخص یواقع یکپارچگی

 .دشویدو قطب متضاد حاصل م نیا انیو گفتگو م رشیبلکه در پذ

 یانتزاع میو مفاه عتیدر طب یزنانگ ی: تجلییمایآن ینمادها
. شودیمحدود نم یانسان یهاتیدر گلستان تنها به شخص مایآن کارکرد

 میو مفاه عتیطب یالگو را در نمادهاکهن نیا ،یشهود یبه شکل یسعد

 یاو با ناخودآگاه جمع وندیامر، عمق پ نیکه ا سازدیم یمتجل زین یانتزاع

آب، غار،  ن،یچون زم یمیمفاه ونگ،ی هی. بر اساس نظردهدیرا نشان م

دهنده است، و پرورش ندهیزا رنده،یهر آنچه دربرگ یباغ، و به طور کل

 تی)باب هشتم، حکا لیقطره و س تیدارد. در حکا ییمایزنانه و آن یاجنبه

«. رددگ یلیشود و قطره قطره س یلیاندک اندک خ: »دیگویم ی(، سعد51

. قطره، است یرشد و تکامل روان ندیقدرتمند از فرآ یااستعاره ر،یتصو نیا

 رگیهستند که تداع مایآن کیکلاس ینمادها یهمگ ایرود، برکه و در

. قهرمان باشندیم تیتمام یمراحل مختلف رشد و حرکت به سو

تر زرگب یانیبه جر وستنیاست که با پ یاهمچون قطره زین روانشناختی

 .دابییو قدرت دست م یکپارچگی(، به ی)ناخودآگاه جمع

 یقش مهمن یعیطب یذکر شد، نمادها ترشیکه پ یاتیدر حکا ن،یبر ا علاوه

دارند. به عنوان مثال، در داستان عابد  ییمایآن یفضا تیدر تقو

 یمقام»که  برندیم« خاص ملک یسرابستان»او را به  خورده،بیفر

 ییخودنما« سنبل»و « گل سرخ»است و در آن  «یآساروان یدلگشا

ت که اس رندهیزنانه و دربرگ ییاز رحم، فضا یخود نماد اغ،ب نی. اکنندیم

 نین. همچکندیشده عابد فراهم مسرکوب یمایفعال شدن آن یرا برا نهیزم

ظاهر  امیو نماد آن بخشاتیح یجوان تشنه، آب به عنوان عنصر تیدر حکا
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ه ک دهدینمادها در سراسر گلستان نشان م نی. استفاده مکرر از اشودیم

است  یاتیح ییرویبلکه ن ست،ین یانسان ریتصو کیتنها  مایآن ،یسعد یبرا

 یهاامیفهم کامل پ یاست و درک آن برا یجار عتیکه در کل طب

 است. یاو ضرور روانشناختی

از  یراثیبه عنوان م ما،یآن یالگومنتخب نشان داد که کهن اتیحکا لیتحل

ت مرد گلستان اس یهاتیبالقوه در روان شخص ییروین ،یناخودآگاه جمع

. ندزیها را رقم ممناسب فعال شده و سرنوشت آن یداستان طیکه در شرا

ناگون گو اتیتجل ،یشهود یبه شکل یپژوهش مشخص کرد که سعد نیا

ر در گلستان تنها د مایرا در آثار خود به کار برده است. آن الگوکهن نیا

 یعیبلکه در گستره وس شود،یخلاصه نم «یزن روسپ» ای« معشوق» ریتصو

 اه،یمانند گ عتیمادرانه و زنانه طب میاز جمله مفاه ابد؛ییاز نمادها تجسم م

 ،شتچون به یتریانتزاع میخاک، آب، چشمه و درخت گرفته تا مفاه

 یبه نوع یکه همگ ویمانند د یکیتار ینمادها یو حت یجاودانگ

 اهلیکه در تحل همانطور زنانه هستند. یروان یروین نیدهنده ابازتاب

 به وضوح هاتیروان شخص ریالگو در تسخکهن نیمشاهده شد، قدرت ا

را  یر تقوسپ« شقسلطان ع»که در برابر  ییاست؛ از مرد پارسا یابیقابل رد

که طرد شدن از  یتا پادشاه کند،یخود اعتراف م یو به ناتوان اندازدیم

 سازد،یفعال م رانگریو یماو را به شکل خش یمنف یمایآن زک،یکن یسو

را در  مایآن یعیطب یروین کوشدیکه با منطق و استدلال م یرمردیپ ایو 

بر  یدییتأ یها همگنمونه نی. اخوردیمعشوقه جوانش رام کند و شکست م

 یدرتگلستان، ق یدر جهان داستان مایپژوهش است که آن نیا یاصل افتهی

باشد و هم  بخشیو تعال ازندهس تواندیکه هم م ییرویدوگانه دارد: ن

ان دو چهره متضاد رو نیتمام ا یبا استاد یو سعد ن،یآفرو سقوط رانگریو

 است. دهیکش ریانسان را به تصو

 یریگجهینت و بحث
بر اساس روان  یدر گلستان سعد مایآن یبررسپژوهش حاضر با هدف 

در  مایآن یالگونشان داد که کهن هاافتهانجام شد. ی ونگی یلیتحل یشناس

عمل  یتیترب-ییسازوکار روا کیبه مثابه  ،یمؤلفه ادب کیاثر، فراتر از  نیا

تان را به الگو، داسکهن نیا یریبا به کارگ یسعد گر،ی. به عبارت دکندیم

 لیتبد مخاطب میرمستقیروان انسان و آموزش غ یکالبدشکاف یبرا یابزار

 نیا نیادیبن زیتما کرد،یرو نی(. ا1310 ،یشعبان ی)مجد و غلام کندیم

 یکه عمده ی. در حالسازدیآشکار م نیشیپ قاتیپژوهش را با تحق

در  «یمعشوق آرمان» ریمثبت در تصو یمایآن یبر تجل شتهگذ یهاپژوهش

؛ جم زاده، 1310، مشهورارگی و  )افرانی اندمتمرکز بوده یفارس ییشعر غنا

لستان، گ یگراو واقع یینشان داد که در بافت نثر حکا قیتحق نی، ا(1313

 یخودآگاه است که نقش یو جدال آن با ساختارها یمنف یمایوجه آن نیا

م سقوط عابد زاهد و خش تیبا روا ی. سعدکندیم فایا اتریو پو تریمحور

 کیلکه ب کند،ینم فیآموز تعرداستان عبرت کیپادشاه، صرفاً  رانگریو

 دهدیرا به مخاطب ارائه م یروان یکپارچگیعدم  یامدهایاز پ «ینیمورد بال»

ز فارغ ا ما،یآن اریناهش یرویکه سرکوب ن کندیهشدار را صادر م نیو ا

 یروان یقدرت(، به فروپاش ای ییپارسا یونا)پرس یو نقاب اجتماع گاهیجا

 .(1301)رحمانی و همکاران،  منجر خواهد شد

که  نکته است نیپژوهش، آشکار ساختن ا نیا یاصل زیاز وجوه تما یکی

 دنیشبه چالش ک یقدرتمند برا یبه عنوان ابزار مایآن یالگواز کهن یسعد

 تی. در حکابردیبهره م هاتیشخص ینقاب اجتماع ای« پرسونا» یو واساز

و  قلع»منطق، استدلال و  انیم اریعو دختر جوان، شاهد تقابل تمام رمردیپ

 مایکه آن) یزندگ یو شهود یزیغر ،یعیطب یروی)پرسونا( با ن رانهیپ« ادب

را از آنِ  یروزیعامدانه پ یو سعد میآن است( هست ندهیدر روان مرد نما

 یاز سعد یسنت ریتصو کرد،یرو نیا (.2720)پرین،  داندیم یعیطب یروین

ه چالش ب کند،یم غیمطلق عقل را تبل یکه همواره برتر یمیبه عنوان حک

شناس روان کیرا به عنوان  یپژوهش سعد نی. در مقابل، اکشدیم

منِ آگاه و قدرت  یهاتیاز محدود یکه به خوب کندیم ینگر معرفژرف

بود که  تهافیدر یشهود یآگاه است. او به شکل اریناهش یروهاین رگریتسخ

 یشناسکانون روان رها بعد دآنگونه که قرن ،«یروان تیتمام»سلامت و 

اد روان متض یهااز قطب یکیحذف  قیقرار گرفت، نه از طر ونگی یلیتحل

 یسازپارچهکی تیو در نها ییارویرو رش،یپذ قیبلکه از طر ،یگریبه نفع د

( حاصل اریو عشق، خودآگاه و ناهش یتضادها )عقل و احساس، تقو نیا

 کیبه  نتوایپژوهش، م نیا یهاافتهیمند نظام لیو تحل قیتلف با .شودیم

فهم  یبرا یریتفس دیکل کیکه به مثابه  افتینوآورانه دست  ینظر یالگو

مثلث »الگو را که  نی. اکندیعمل م یسعد روانشناختی کردیرو

 تیکه شخص دهدینشان م م،ینامیم مایآن تیریدر مد «یسعد روانشناختی

 ریساز سه م یکیدر  ریناگز ما،یآن یرویگلستان در مواجهه با ن درمرد  یها

 :کندیم نییها را تعآن یو داستان یکه سرنوشت روان رندیگیقرار م یاصل



 ارانهمک وخردمند  عبدالرضا                                                                                       یونگ تحلیلی روانشناسی اساس بر سعدی گلستان در آنیما بررسی 

 

   11 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

15
0

 ،
10

75
 

 

 

ون عابد چ ییهاتیسرنوشت شخص ر،یمس نیا: سرکوب و سقوط ریمس

و  با انکار، سرکوب تیالگو، شخص نیاست. در ا نیزاهد و پادشاه خشمگ

 کی(، آن را به مایو زنانه روان خود )آن یاحساس یهاگرفتن جنبه دهیناد

. کندیم لیدتب شیدر ناخودآگاه خو رگریمتخاصم و تسخ ک،یتار یروین

سطح  به رانگریو یحساس، با قدرت یشده، در بزنگاهسرکوب یانرژ نیا

کننده ش یپرسونا یِو انفجار یناگهان یهجوم آورده و باعث فروپاش یآگاه

 ،یاخلاق سقوط ند،یفرآ نیا جهی. نتشودیقدرت( م ای ی)نقاب تقو تیشخص

 .(2720)یاداو و یاداو،  است یاز دست دادن کنترل و اضمحلال روان

جوان  چون یاست که قهرمانان یراه ر،یمس نیا ی:و تعال رشیپذ ریمس

 تیصالگو، شخ نی. در اکنندیم یو دانشمند مبتلا به عشق ط ایعاشق در در

 یبلکه آن را به عنوان بخش کند،یرا انکار نم مایآن یروینه تنها وجود ن

 نی. اردیپذیشناخته و آگاهانه م تیسمو ارزشمند از وجود خود به ر لیاص

لاق و مثبت، خ ییرویرا به ن مایآن رانگریبالقوه و یآگاهانه، انرژ رشیپذ

رکت در ها، و حبه رنج یمعنابخش ثار،یکه به ا کندیم لیتبد بخشیتعال

 کیعشق نه  ر،یمس نی. در اانجامدیم یروان تیو تمام« تفرد»دشوار  ریمس

 (.2721 و،دکیوی)د دهنده استشفابخش و تکامل یروین کیبلکه  ،یماریب

 نیترهانیگراواقع دیو شا نیاتریپو ر،یمس نیا ی:جدال و آگاه ریمس

 یارسامانند پ ییهاتیدر گلستان است که در شخص روانشناختی یالگو

 دیارض شدتع کی انهیدر م تیشخص نجا،ی. در اابدییم یگرفتار عشق تجل

 امیآن اریناهش یروی( و نیساختار خودآگاه )عقل و تقو انیو دردناک م

 تیشخص یالگو، آگاه نیا زیو تما یدی)عشق( به دام افتاده است. نکته کل

رکوب س تیو نه آن را با موفق شودیم میجدال است. او نه کاملاً تسل نیاز ا

. ندکیدر درون خود اعتراف م« سلطان عشق» نیبلکه به وجود ا کند،یم

« ضدادا انینگه داشتن تنش م»آن را  ونگیکه  ،یاز تضاد درون یآگاه نیا

دهنده است و نشان یکپارچگی یگام به سو نیترو مهم نیخود اول نامد،یم

مرساند، ) است یخودشناس یجیو تدر دهیچیپ ندیبه فرآ یعمق نگاه سعد

 یلیابزار تحل کینوآورانه و  یچارچوب ،روانشناختیمثلث  نیا .(2725

نشان  و آوردیدر گلستان فراهم م تیشخص روانشناختینقد  یکارآمد برا

 نیمختلفِ نحوه مواجهه با ا یامدهایمند، پبه طور نظام یکه سعد دهدیم

 کرده است. میمخاطب خود ترس یرا برا یدرون نیادیبن یروین

ان، اثبات گلست اتیدر حکا مایآن یالگومند کهننظام لیپژوهش با تحل نیا

 ،یادب شدهعلاوه بر ابعاد شناخته ،یشاهکار جاودان نثر فارس نیکرد که ا

 شناختیروان یاز شهودها زیانگو شگفت یغن یانهیگنج ،یمیو تعل یاخلاق

وجوه  همندانهنر یریبا به کارگ یبه وضوح نشان داد که سعد جیاست. نتا

خلق  یدنادمانیجذاب و به  ییهانه تنها داستان ،یمثبت و منف یمایدوگانه آن

و « فردت»دشوار  ندیفرآ یبرا ینقشه راه ن،ینماد یکرده، بلکه به شکل

مخاطب خود قرار داده است. ارائه  یرو شیپ یروان تیبه تمام دنیرس

ژوهش، پ نیا یو نظر یبه عنوان دستاورد محور «یسعد روانشناختیمثلث »

فراهم  کیمتون کلاس گریگلستان و د روانشناختینقد  یبرا دیجد یابزار

 رد حوزه باشد. نیدر ا ندهیآ قاتیتحق یبرا ییمبنا تواندیو م آوردیم

به  یتآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ،یحوزه مطالعات نیگسترش ا یاراست

 ژهیو به لستان،گ اتیدر حکا ونگی یمحور یالگوهاکهن ریسا یبررس

در  هیو سا مایآن انیتعامل م لیبپردازند. تحل «هیسا» یالگوکهن

 از یتربه درک جامع تواندیم نیمانند پادشاه خشمگ ییهاتیشخص

 کیانجام  ن،یمنجر شود. همچن یسعد ینیبناخودآگاه در جهان سمینامید

گلستان  یگراواقع ردر نث مایآن یالگوکاربست کهن یبر رو یقیمطالعه تطب

 یسعد دکریرو یهاتفاوت تواندیبوستان، م یگرابا شعر آرمان سهیدر مقا

نشان داد  تیپژوهش در نها نیآشکار سازد. ا یرا در دو ژانر مختلف ادب

ن، ممک ینقد مدرن، نه تنها امر یبا ابزارها کیمتون کلاس یکه بازخوان

را  ینینو ییمعنا یهاهیلا تواندیم کردیرو نیا رایاست؛ ز یبلکه ضرور

 یهاازیها و نها، بحرانآثار جاودان را با دغدغه نیآشکار ساخته و ارتباط ا

 مستحکم و معنادار سازد. شیاز پ شیانسان معاصر ب روانشناختی

 یاخلاق اتظملاح
ده ش تیدر پژوهش حاضر رعا یاصول اخلاق هیکل :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

. در است یوانیح ای یانسان یمتن بوده و فاقد آزمودن لیپژوهش از نوع تحل نیاست. ا

ه منابع ب قیدق یدهبه اصول استناد و ارجاع یبندیمراحل پژوهش، اصالت متون و پا یتمام

ت و از هرگونه سرق فتهنظر قرار گرپژوهشگران( مد ریو سا ونگی ،ی)از جمله آثار سعد

 شده است. زیپره یعلم

 بدون حمایت مالی انجام شد. این پژوهش :یمال یحام

ژوهش، از پ یهاتمام جنبه تیمقاله، مسئول گانسندینو :سندگانینو از کی هر نقش

مقاله را  ییها و نگارش نهاداده لیگرفته تا مطالعه منابع، تحل یمفهوم یو طراح هیاول دهیا

 بر عهده داشته است.

 .کنندنمی علاما پژوهش این با رابطه در را منافعی تضاد هیچگونه نویسندگان :منافع تضاد

 تیفیو سازنده خود به بهبود ک قیکه با نظرات دق یاز داوران محترم :یقدردان و تشکر

 .گرددیم یقدردان مانهیرساندند، صم یاریمقاله  نیا



 ارانهمک وخردمند  عبدالرضا                                                                                       یونگ تحلیلی روانشناسی اساس بر سعدی گلستان در آنیما بررسی 

 

12   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
25

، شماره 
150

 ،
1075

 

 

 منابع

انصاری فرد، غلامرضا؛ اردلانی، شمس الحاجیه؛ حسینی کازرونی، سیداحمد 

کی یکی بود و ی»سعدی و « گلستان»(. تحلیل محتوایی مثل ها در 1315)

 ،فصلنامه تحقیقات تعلیمی و غنایی زبان و ادب فارسیجمال زاده. « نبود

21 ،35-50. 
https://journals.iau.ir/article_525791.html 

(. بررسی گلستان 1301رحمانی، فاتح؛ مرادی، محمدهادی و رضایی، فرزین )

 ،مجله بوستان ادبسعدی با تکیه بر یافته های روان تحلیل گری. 

2(3،)111-11. 
Doi: 10.22099/jba.2012.308 

(. روش های اقناع مخاطب در گلستان 1310مجد، امید و غلامی شعبانی، شفق )

 .113-101(، 31)20، زبان و ادبیات فارسیسعدی. 
http://jpll.khu.ac.ir/article-1-3573-fa.html 

(. موثرترین شیوه های 1310ی و ابراهیمی، ابراهیم )ترابی، زینب؛ نودهی، کبر

جذب مخاطب با محوریت ادب تعلیمی در بوستان و گلستان سعدی با 

 .20-1(،0)0. پژوهش های ادبی قرآنیاثرپذیری از قرآن کریم. 
Doi:20.1001.1.23452234.1398.7.4.1.5 

 .تهران: نشر تاریخ ایران .کاوی و ادبیاتروان (. 1310ا )حور یاوری،

 یالگوکهن یبررس (.1072) حکمت شاهرخ. د،یمج یزیخردمند عبدالرضا، عز

مجله  .ونگی یلیتحل یشناسروان دگاهیاز د یگلستان سعد خردمندریپ
 .251-207 (:120) 22 ،یعلوم روانشناخت

http://psychologicalscience.ir/article-1-2122-fa.html 
 چاپ اول. تهران: انتشارات نگاه. آنیما در شعر شاملو.(. 1313)جم زاده، الهام 

یک و معاصر فارسی. الگوها در شعر کلاس(. کارکرد کهن1300) حرّی، ابوالفضل.

 .1-10(، 15)5. فصلنامۀ ادبیات عرفانی و اسطوره شناختی
https://journals.iau.ir/article_511839.html 

. چاپ شناسی تحلیلی یونگشاهنامه از دیدگاه روان(. 1311) خسروی، اشرف.

 شارات علمی و فرهنگی.سوم. تهران: انت

(. نمودهای مثبت آنیما در ادبیّات 1300) صرفی، محمدرضا و عشقی، جعفر.

 .00-51(، 3)1 نقد ادبی، فارسی.
https://sid.ir/paper/158228/fa 

(. آنیمای معشوق درغزل های 1310افرانی ارگی، آزاده و مشهور، پروین دخت )

-1(،37)10، پژوهشنامه ادب غناییعطار بر پایه نقد کهن الگویی یونگ. 

37. 
Doi:10.22111/jllr.2018.4074 
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