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 Background: Domestic violence against women is a widespread phenomenon with serious psychological 

and physical consequences. Evidence indicates that factors such as internalized shame and social anxiety 

contribute to its occurrence and persistence. Emotion regulation strategies may serve as a mediating 

mechanism influencing the severity of violence or its reduction. However, these relationships have not yet 

been examined simultaneously within a comprehensive conceptual model. 

Methods: This study is basic in terms of its purpose and descriptive-correlational in terms of its design. The 

statistical population included all women who were victims of spousal abuse and were referred to the 

Welfare and Social Emergency Department of Kerman in 2024, of whom 219 were selected through 

purposive sampling. Participants completed the Domestic Violence Questionnaire (Haj Yahya, 2001), the 

Internalized Shame Scale (Cook, 1993), the Social Anxiety Scale (Jarabak, 1996), and the Emotion 

Regulation Questionnaire (Gross & John, 2003) online. Data were analyzed using structural equation 

modeling with SPSS-27 and PLS-4 software. 
 Results: The results indicated that internalized shame and social anxiety were positively and significantly 

associated with emotion regulation strategies (p < 0.001). Emotion regulation strategies, in turn, were 

positively and significantly related to domestic violence (p < 0.001). Internalized shame demonstrated both 

direct and indirect positive relationships with domestic violence, mediated by emotion regulation strategies 

(p < 0.001). Similarly, social anxiety exhibited both direct and indirect positive relationships with domestic 

violence through emotion regulation strategies (p < 0.001). 

Conclusion: The findings of this study can inform the design of interventions aimed at enhancing emotion 

regulation strategies to mitigate the negative effects of internalized shame and social anxiety in women who 

are victims of domestic violence. Such interventions may support the healing process by alleviating 

emotional distress. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Domestic violence against women remains a 

pervasive and deeply concerning issue across 

societies, with significant psychological, social, and 

economic consequences for individuals and 

communities (Fapohunda et al., 2021). Given the 

differences in terminology related to domestic 

violence, this study addresses the types of violence 

perpetrated against women, which, depending on the 

occurrence, may be defined as physical or 

psychological violence committed by a current or 

former partner (Davison et al., 2021). One factor that 

contributes to the experience of domestic violence is 

the feeling of shame (Kemp, 2022; Kim, 2020; 

Williams, 2021). Internalized shame is defined as the 

gap or distance an individual perceives between their 

actual self and their ideal self. This state arises when 

a person has experiences that conflict with their 

values and beliefs, leading to negative self-judgment, 

perceived rejection, or criticism from society 

(Gilbert, 2022). Another variable that can contribute 

to domestic violence is social anxiety, which refers to 

the fear experienced in interpersonal interactions. 

Individuals with high levels of social anxiety often 

fear criticism from others or any situation that may 

trigger feelings of shame (Kingsbury & Kaplan, 

2016). Feelings of shame and social anxiety are not 

only psychological consequences of domestic 

violence but may also contribute to its continuation 

by limiting victims' coping mechanisms and social 

skills. These limitations impair emotional regulation, 

increase vulnerability to psychological stress, and 

may perpetuate cycles of violence. In this context, 

emotion regulation strategies have been proposed as 

a mediating pathway linking shame and social anxiety 

to domestic violence (Homayuni, Kaykhosravani, & 

Rishari, 2022; Hashemi, Keshavarz Afshar, & 

Lavasani, 2022; Haddadi & Tamnaeifar, 2023). 

Emotion regulation strategies are defined as the 

conscious management of emotional arousal and 

one's emotional states. While prior studies have 

examined the roles of shame, social anxiety, and 

emotion regulation independently, there remains a 

significant gap in research exploring their combined 

effects on violent behavior. The novelty of this study 

lies in its comprehensive modeling of domestic 

violence through an emotional framework. By 

considering internalized shame and social anxiety as 

predictors and emotion regulation strategies as a 

mediating variable, this research offers a deeper 

understanding of the psychological processes 

influencing women who have been exposed to 

spousal violence. Accordingly, the present study 

aimed to investigate the mediating role of emotion 

regulation strategies in the relationship of internalized 

shame and social anxiety with domestic violence 

against women. 

Method 
The statistical population of this study comprised 

women who were victims of domestic violence and 

who contacted the Welfare and Social Emergency 

Department of Kerman in the winter of 2024. The 

initial sample size was estimated at 227 participants. 

After identifying and removing outliers, eight 

questionnaires were discarded, resulting in a final 

sample of 219 participants for statistical analysis. 

Purposive sampling was conducted based on the 

inclusion criteria (being married, being a victim of 

spousal domestic violence, being aged 20–50 years, 

being educated, not being divorced, and having a 

living spouse) and exclusion criteria (unwillingness 

to participate at any stage or incomplete responses). 

The objectives of the study were explained to all 

participants, confidentiality of information was 

emphasized, and informed consent was obtained 

before participants completed the relevant 

questionnaires. 

Results 
The sample in this study consisted of 219 female 

victims of domestic violence living in Kerman, with 

a mean age of 26.42 years (SD = 4.62) and an age 

range of 20 to 50 years. Of these, 16.6% were aged 

20–24 years, 35.7% were 25–29 years, 24% were 30–

34 years, 12.9% were 35–39 years, 5.8% were 40–44 

years, and 5% were 45–50 years. Regarding 

educational attainment, 22.8% had less than a high 

school diploma, 33.2% had completed high school, 

15.8% had some higher education, 19.1% held a 

bachelor's degree, and 9.1% held a master's degree. 
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The most common criterion for evaluating the fit of 

the proposed model is the coefficient of determination 

(R²). As shown in Table 1, domestic violence 

accounts for 50% of the variance, the reappraisal 

strategy of emotion regulation accounts for 45%, and 

the suppression strategy accounts for 40%. According 

to Cohen's criterion, the coefficient of determination 

for all three variables is considered strong and 

significant. For greater precision, the adjusted 

coefficient of determination (R²) is also reported, as it 

takes into account the number of independent 

variables in the model. Another important measure is 

the goodness of fit of the model, measured by the 

effect size (F²), which indicates the strength of the 

relationships between the latent variables. An effect 

size higher than 0.35 is considered large. In this study, 

the effect sizes were 0.504 for internalized shame, 

0.380 for social anxiety, 0.180 for reappraisal 

strategies, and 0.221 for suppression strategies. These 

results indicate that internalized shame and social 

anxiety have large effects, whereas reappraisal and 

suppression strategies have medium effects. 

Table1. Goodness of fit of the proposed model 

Analysis of the performance-importance map F2 R_Square Adjusted R2 Variable 

Performance Importance     

   0/497 0/501 Domestic violence 

0/80 0/540 0/504   Internalized sense of shame 

0/82 0/485 0/380   Social anxiety 

0/420 0/300 0/180 0/448 0/450 Reappraisal Strategy 

0/340 0/340 0/221 0/405 0/407 Repression Strategy 

The most common criterion for evaluating the fit of 

the proposed model is the coefficient of determination 

(R²). As shown in Table 3, domestic violence 

accounts for 50% of the variance, the reappraisal 

strategy accounts for 45%, and the suppression 

strategy accounts for 40%. According to Cohen's 

criterion, the coefficients of determination for all 

three variables are considered strong and significant. 

For greater precision, the adjusted coefficient of 

determination was also reported, as it accounts for the 

number of independent variables in the model. 

Another important criterion is the effect size (F²), 

which indicates the strength of the relationships 

between the latent variables. An effect size above 

0.35 is considered large. In this study, the effect sizes 

were 0.504 for internalized shame, 0.380 for social 

anxiety, 0.180 for the reappraisal strategy, and 0.221 

for the suppression strategy. 

Table1. Indirect paths of the structural equation model 

Indirect effects B P T 

Internalized shame -> reappraisal strategy -> domestic violence -0/503 P < 0/001 5.543 

Internalized shame -> suppression strategy -> domestic violence 0/350 P < 0/001 3/101 

Social anxiety -> reappraisal strategy -> domestic violence -0/427 P < 0/001 4/904 

Social anxiety -> suppression strategy -> domestic violence 0/594 P < 0/001 6.121 

As shown in Table 2, internalized shame has a 

significant negative indirect effect on domestic 

violence through the mediating role of the reappraisal 

strategy (P < 0.001, β = -0.503) and a significant 

positive indirect effect through the suppression 

strategy (P < 0.001, β = 0.350). Similarly, social 
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anxiety exhibits a significant negative indirect effect 

on domestic violence via the reappraisal strategy (P < 

0.001, β = -0.427) and a significant positive indirect 

effect via the suppression strategy (P < 0.001, β = 

0.594). 

Conclusion 
Considering the aim of the present study to examine 

the mediating role of emotion regulation strategies in 

the relationship between internalized shame, social 

anxiety, and domestic violence against women  the 

results showed that internalized shame has a 

significant positive direct effect on domestic 

violence. It also has a significant indirect effect 

through emotion regulation strategies, including 

reappraisal and suppression. This finding can be 

explained by the nature of internalized shame as a 

painful sense of inadequacy that increases 

vulnerability to abuse and violence. Victims of 

domestic violence often experience profound shame 

stemming both from the violent event itself and from 

the anticipation of negative social reactions. Such 

shame undermines self-worth and reduces the 

capacity to resist violence (Kemp, 2022). In addition, 

emotional dysregulation and reliance on maladaptive 

strategies, such as suppression or impulsive 

reactivity, have been linked to a greater likelihood of 

experiencing physical and sexual violence in intimate 

relationships (Lee et al., 2020). The findings also 

revealed that social anxiety has a significant positive 

direct effect on domestic violence, as well as an 

indirect effect through the mediating role of 

reappraisal and suppression strategies. Within the 

framework of Gross's emotion regulation process 

model, reliance on maladaptive strategies such as 

suppression prevents effective processing and 

modulation of emotions, thereby maintaining cycles 

of anxiety and avoidance. Empirical evidence 

supports this explanation, indicating that women 

exposed to domestic violence are at greater risk of 

developing social anxiety, as such experiences 

undermine psychological safety and self-esteem 

(Zola et al., 2021). The results showed that 

internalized shame is negatively associated with 

adaptive emotion regulation strategies such as 

reappraisal, and positively associated with 

suppression. Based on the theoretical framework of 

self-conscious emotions, internalized shame involves 

a deep sense of inadequacy and worthlessness that 

disrupts emotion regulation processes. Empirical 

evidence supports this explanation, indicating that 

severe shame impairs the ability to adaptively process 

negative emotions and instead leads individuals to 

rely on maladaptive strategies such as avoidance, 

emotional suppression, or rumination (Lewis, 2021). 

Similarly, the findings revealed that social anxiety is 

negatively associated with reappraisal and positively 

associated with suppression. This can be explained by 

the fact that difficulties in emotion regulation  

particularly limited access to adaptive strategies and 

poor emotional clarity are linked to heightened 

symptoms of social anxiety. In other words, low 

emotional clarity and reduced use of adaptive 

strategies are associated with greater severity of 

social anxiety symptoms, thereby intensifying overall 

anxiety (Bates et al., 2021). Finally, the results 

indicated that domestic violence is negatively 

associated with reappraisal and positively associated 

with suppression. This suggests that emotion 

regulation influences victims' coping, resilience, and 

help-seeking behaviors. Women with poor emotion 

regulation skills are more likely to struggle with 

leaving violent relationships, as maladaptive 

strategies such as suppression can perpetuate cycles 

of victimization (Ponte-Martinez, 2024). Overall, the 

findings of this study indicate that internalized shame 

and social anxiety, mediated by emotion regulation 

strategies, are key factors influencing domestic 

violence against women. The mediating role of 

emotion regulation strategies offers an important 

perspective for both understanding and addressing 

domestic violence. It bridges the gap between 

psychological vulnerability and behavioral outcomes, 

providing a framework that is valuable in both theory 

and practice. Interventions aimed at strengthening 

adaptive emotion regulation may reduce the harmful 

effects of shame and anxiety, decrease the likelihood 

of revictimization, and support long-term recovery. 

This study also faced certain limitations. Women who 

were victims of violence demonstrated limited 

cooperation, largely due to fear that their spouses 

might discover their contact with social emergency 
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services. Therefore, future research should examine 

women victims' fear of and anxiety toward their 

spouses as independent variables. Additionally, the 

development and validation of a standardized 

questionnaire to assess such fear and anxiety could 

improve data collection and encourage greater 

participation in domestic violence research. 
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 ها:کلیدواژه
 ،یخشونت خانگ

 شده، یشرم درون

 ،یاضطراب اجتماع

 جان،یه میتنظ یراهبردها

 .یهمسرآزار یزنان قربان

دهد که عواملی چون شرم ای شایع با پیامدهای جدی روانی و جسمانی است. شواهد نشان میخشونت خانگی علیه زنان پدیدهزمینه:  

 عنوان سازوکاری میانجیتوانند بهو تداوم آن نقش دارند. در این میان، راهبردهای تنظیم هیجان می شده و اضطراب اجتماعی در بروزدرونی

 .  اندنشده بررسی مفهومی مدل یک قالب در زمانهم طور به روابط این حال،بااینبر شدت یا کاهش خشونت اثرگذار باشند، 

 شده و اضطراب اجتماعی با خشونتتنظیم هیجان در رابطه بین شرم درونیراهبردهای  گربررسی نقش میانجی هدف پژوهش حاضر، هدف:

 بود.خانگی علیه زنان 

 وهشپژ یجامعه آماراز نوع توصیفی همبستگی است.  هادادهاین پژوهش به لحاظ هدف، از نوع بنیادی و به لحاظ نحوه گردآوری  :روش

نفر به روش  212بودند که  1403یستی و اورژانس اجتماعی شهر کرمان در سال کننده به بهزمراجعه همسرآزاری یزنان قربانشامل تمامی 

(، 1223شده )کوک، شرم درونی (،2001یی، حیحاج ) خانگی نامه خشونتپرسشکنندگان، شرکت انتخاب شدند.ی هدفمند ریگنمونه

داده لیوتحلهیتجزآنلاین تکمیل کردند.  صورتبه ( را2003نامه تنظیم هیجان )گراس و جان، ( و پرسش1226اضطراب اجتماعی )جرابک، 

 گرفت.   انجام PLS-4و  SPSS-27افزار و نرم یاز مدل معادلات ساختار تفادهها با اس

دارد  معناداری مثبت رابطه هیجان تنظیم راهبردهای با مستقیمصورت بهو اضطراب اجتماعی  شدهدرونی شرم نشان داد، جینتا :هایافته

(001/0> p.) ( 001/0راهبردهای تنظیم هیجان با خشونت خانگی رابطه مثبت معناداری دارد> p.) مستقیم و  صورتبه شرم درونی شده

 صورتبه(. اضطراب اجتماعی p <001/0دارد ) یمثبت معنادار اثر یبا خشونت خانگگری راهبردهای تنظیم هیجان میانجیبا  میرمستقیغ

 (.    p <001/0) دارد یمثبت معنادار اثر یبا خشونت خانگگری راهبردهای تنظیم هیجان میانجیبا  میرمستقیغ مستقیم و

شرم  یرات منفکاهش اث یبرا جانیه میتنظ یهایباهدف بهبود استراتژ یمداخلات یبه طراح تواندیم پژوهش نیا یهاافتهی :یریگجهینت

وند ر ،یعاطف یهابیکاهش آسدر جهت  توانندیمداخلات م نیکند. اکمک  یخشونت خانگ یدر زنان قربان یو اضطراب اجتماع یدرون

 .د را تسهیل کندبهبو

 یبا خشونت خانگ یو اضطراب اجتماع شدهیشرم درون نیدر رابطه ب جانیه میتنظ یراهبردها گر¬یانجینقش م(. 1405) نینوش، پردلان؛ و زهرا، فرد یریام استناد:

 .12- 1، 164، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی. زنان هیعل

 DOI: 10.66224/jps.25.164.5. 1405، 164، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 

:رایانامه:  .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یم تحقگروه مشاوره، واحد علو ار،یاستاد، پردلان نینوش نویسنده مسئولpurdelan22@srbiau.ac.ir 

 02123055282تلفن: 
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 مقدمه
 نندهکنگران عمیقاً و فراگیر مسئله یک همچنان 1زنان علیه خانگی خشونت

 اقتصادی و اجتماعی ی،شناختروان پیامدهای است که جوامع سراسر در

 (.2021 همکاران، و فاپوهوندا) دارد جوامع و افراد برای یتوجهقابل

به  خشونت، ،آیدی میعبارت خشونت خانگ از کهیی هابه تفاوتباتوجه

به تظاهرات آن، و ممکن است باتوجه پردازدیزنان م هینوع اعمال شده عل

سابق انجام  ای یفعل کیکه توسط شر یروانی یا کیزیتجاوز ف کیعنوان به

 (. همسرآزاری، رفتاری2021 همکاران، و سونیوید) شود فیتعر شودیم

سمی، ج سوءاستفادهجنسیت است که منجر به  بر مبتنی زیآمخشونت

صورت بهشود و انواع خشونت عاطفی، کلامی، جنسی و اقتصادی می

 یخشونت اقتصاد و یجنس خشونت، یروان خشونت، یکیزیخشونت ف

به  و حمله زدنکتک شامل یکیزیخشونت فشود. توسط همسر اعمال می

 ردنرکیتحقی، انزوا و عاطف یریگباجو خشونت روانی شامل  استهمسر 

ده سوءاستفا رندهیدربرگ یخشونت جنس (.2022و همکاران،  شیراواست )

یم قرار یاجبار یاجبار در معرض تماس جنسبه یکه در آن قربان یجنس

 کیشر یلامور ما کنترل ی شامل(. خشونت اقتصاد2018 س،ی)ه ردیگ

 زین کیشر تیبا استفاده از هو یاعمال کلاهبردار ،یمال تیخود، عدم حما

استان  18طبق پژوهش ملی در  (.2020و همکاران،  )پستموس وجود دارد

درصد گزارش شد  66به طور میانگین  کشور ایران، خشونت خانگی

زنان قربانی خشونت شریک (. 1328)نوشیروانی شریف آباد وهمکاران، 

ای شناختی گستردهنظر از نوع خشونت، با پیامدهای روانمی، صرفصمی

از جمله افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه، کاهش 

لال ها اغلب با اخترو هستند. این آسیبارزشی روبهنفس و احساس بیعزت

ساز افکار خودکشی تواند زمینهو می استجدی در زندگی روزمره همراه 

 یچیریس)باشد ی پرخطر مانند مصرف دخانیات و مواد مخدر و رفتارها

هایی در همچنین این افراد ممکن است با چالش (.2023و همکاران،  آمل

های مؤثر در خانواده و زمینه فرزندپروری مواجه شوند، در ایفای نقش

جامعه ناتوان بمانند و اقداماتی مانند ترک منزل، بدرفتاری با فرزندان، 

 )میترا و ا حتی تلاش برای قتل همسر را از خود بروز دهندخودکشی ی

                                                                                                                                                                             
1. domestic violence against women  
2. Internalized sense of shame 

(. یکی از متغیرهایی که در تجربه خشونت خانگی نقش 2023همکاران، 

 (.2021؛ ویلیامز، 2020؛ کیم، 2022دارد، احساس شرم است)کمپ، 

ای درونی و پایدار برای زنان تواند شرم را به تجربهخشونت خانگی می

د، بلکه اندازتنها بر هویت فردی آنان سایه میکه نهتبدیل کند، احساسی 

 -)نکولائو  دسازشان را نیز دشوار میروند بهبود و بازسازی زندگی

ای است که عنوان شکاف و فاصلهبه 2(. شرم درونی شده2025، کوجوکارو

کند و بر اساس ادراک او از احساس می آرمانیفرد بین خود واقعی و خود

آید که فرد با رد. این حالت زمانی به وجود میگیخودش شکل می

ها و باورهایش مغایرت داشته باشد و در رو شود که با ارزشتجربیاتی روبه

رت، )گیلب نتیجه با قضاوت منفی جامعه یا احساس طردشدن مواجه شود

رفتارهایی همچون  از معمولاً دارند اعمال خشونت که (. افرادی2022

 شرمساری ایشهرت بر به رساندن آسیب یا ستقلالا تضعیف حیثیت، تحقیر

قربانیان خشونت  (.2022)کمپ،  کنندمی استفاده خود زندگی شریک

 .دکننمی شرمندگی احساس خود شدن قربانی از شدتبه اغلب خانگی

 نشان واکنشی چه آن از اطلاع صورت در دیگران اینکه بینیهمچنین پیش

 خربیم آسیب تواندیم شرم .کندمی دیدتش را بازمانده شرمندگی دهند،می

 روانی آسیب فرد و همچنین ارزشمندی احساس در جهت کاهش

متغیر  (.2022باشد )کمپ،  تروما در فرد در جهت ایجاد مدتیطولان

تواند در خشونت خانگی نقش داشته باشد، اضطراب دیگری که می

 اجتماعی است.

خانگی، احساس شرم و تجربه تهدید، ترس و کنترل روانی در محیط 

کند و توانایی او برای برقراری روابط اجتماعی ارزشی فرد را تقویت میکم

شود که قربانیان از دهد. این شرایط باعث میسالم را کاهش می

های اجتماعی اجتناب کنند یا در تعامل با دیگران دچار هراس و موقعیت

تواند ت خانگی میخشونها نشان دادند که پژوهش .نگرانی شدید شوند

)سلبی و همکاران،  منجر به افزایش اضطراب اجتماعی در قربانیان شود

به تجربه  3اضطراب اجتماعی. (1402و حیدری،  محمدباقر؛ شریفی، 2024

گردد. افراد دارای سطح بالای اطلاق می فردیینبهراس در روابط 

رم را حساس شاضطراب اجتماعی، نسبت به انتقاد دیگران یا هر عملی که ا

(. 2016، هراس دارند )کینگ بوری و کاپلان، کندیمدر فرد ایجاد 

3. Social anxiety  
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 صخا هاییتموقع از اجتناب صورتبه را خود تواندیم اجتماعی اضطراب

 هایطیمحدر  قرارگرفتن کسی، به شدنیمعرف جمع، در وجود ابراز مانند

 اعدف در نیناتوا و درماندگی احساس این افراد. دهد نشان اجتماعی جدید

 به سبتن برتری احساس که یافراد یراهستند؛ ز پذیریبو آس خود دارند از

-یم تأثیر آنها نفس عزت و نفساعتمادبه بر یطورجدبه دارند دیگران

 تنهانهاحساس شرم و اضطراب اجتماعی  (.2024سلبی و همکاران، ) گذارد

های مهارت نمحدودکردپیامدهای روانی خشونت خانگی هستند، بلکه با 

توانند در تداوم خشونت نقش داشته باشند. ای و اجتماعی قربانی، میمقابله

دهند و او ها توانایی فرد را در مدیریت هیجانات کاهش میاین محدودیت

کنند. در این زمینه، راهبردهای پذیر میرا در برابر فشارهای روانی آسیب

طراب شرم و اض طه بین احساسدر راب مسیر میانجی عنوانبهتنظیم هیجان 

؛ 1401)همایونی، کیخسروانی و ریشهری،  شوندبالقوه مطرح می یاجتماع

 (.1402؛ حدادی و تمنایی فر، 1401هاشمی، کشاورز افشار و لواسانی، 

در برانگیختگی  مدیریت آگاهانه فرد صورتبه 1راهبردهای تنظیم هیجان

(. 2022ی و همکاران، کاسین) شودیمهیجانی و عواطف خویش تعریف 

راهبردهای تنظیم هیجان در دو بعد سازگارانه و ناسازگارانه وجود دارند. 

مجدد، ارزیابی مجدد  یزیربرنامهبعد سازگارانه شامل پذیرش، تمرکز 

باشد. بعد ناسازگارانه در برگیرنده سرزنش خود، مثبت و تمرکز مثبت می

ست )بتگون و همکاران، ا یینمافاجعهسرزنش دیگران، نشخوارگری و 

اده منفی استف هاییجانه(. زنان قربانی خشونت خانگی بیشتر از 2022

 و مهارت کمتری در استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان دارند کنندیم

(. همچنین یکی از مشکلات افراد 2021، تسیندوسو  آیتون، پریچارد)

تنظیم  سازگارانه یرغ دارای اضطراب اجتماعی، استفاده از راهبردهای

 تداومهیجان است. استفاده از راهبردهای غیر انطباقی نقش اساسی در 

همچنین شرم درونی  (.2021و همکاران،  دویزاضطراب اجتماعی دارد. )

ر تنظیم هیجان در زنان اثرگذا سازگارانه یرغ شده بر استفاده از راهبردهای

 (. 1402است )جعفری و همکاران، 

 به رداختنپ مستلزم موفق مداخله و پیشگیری هایاستراتژی ایجاد ن،یبنابرا

 قربانی از حمایت و درمانی هایاست استراتژی همسرآزاری روانی اثرات

 هسوءاستفاد چرخه که درونی هایمکانیسم درک و شناخت با توانمی را

 یجانه تنظیم راهبردهای و شرم اجتماعی، اضطراب مانند کنند،می حفظ را

                                                                                                                                                                             
1. Emotion regulation strategies 

 حجم موضوع، این به روزافزون علاقهباوجود داد  افزایش ،ناسازگار

. است اندک هنوز همسرآزاری عاطفی هایجنبه مورد در تحقیقات

 تنظیم و اجتماعی اضطراب شرم، نقش فردی مطالعات کهیدرحال

 رد یتوجهقابل شکاف اند،بررسی کرده جداگانه طور به را احساسات

 در گرانهتفادهسوءاس رفتار بر را آنها بیترکی تأثیر که دارد وجود تحقیقاتی

 اب خانگی خشونت جامع سازیمدل در تحقیق این نوآوری .گیردمی نظر

 شدهدرونی رمش بررسی با مطالعه این. است نهفته عاطفی ابعاددرنظرگرفتن 

 نظیمت راهبردهای بررسی و هاکنندهبینیپیشعنوان به اجتماعی اضطراب و

 یندهایفرا از جامعی درک ای،واسطه متغیر یکعنوان به هیجان

. دهدمی ارائه همسر خشونت معرض در زنان بر مؤثر یشناختروان

راهبردهای تنظیم  گرنقش میانجی باهدفپژوهش حاضر  اساسنیبرا

شده و اضطراب اجتماعی با خشونت شرم درونی بینرابطه  هیجان در

 انجام شد. خانگی علیه زنان

 روش

 کنندگانشرکت و هشپژو طرح( الف
ی معادلات ساختاری سازمدلروش پژوهش توصیفی همبستگی از نوع 

 همسرآزاری   یزنان قربانتمامی  شاملبود. جامعه آماری این پژوهش 

 1403به بهزیستی و اورژانس اجتماعی شهر کرمان در سال  کنندهمراجعه

 200 ساختاری معادلات یابیمدلاینکه حداقل حجم نمونه در  بهباتوجه. بود

نفر  227(. حجم نمونه در این پژوهش 1326حبیبی و عدن ور، است )نفر 

 نامهپرسش 8ی پرت و دورافتاده تعداد هادادهبرآورد شد. پس از بررسی 

روش  نفر انجام شد. 212کنار گذاشته شد در نهایت تحلیل آماری بر روی 

ونت خش یهل، قربان)زنان متأ معیارهای ورود بر اساسی هدفمند ریگنمونه

، عدم متارکه و تحصیلات ی، دارا50 یال 20توسط همسر، سن  یخانگ

شرکت در پژوهش  یافراد برا لیخروج )عدم تما یارهایفوت همسر( و مع

اهداف  دادنحی. پس از توضبود به سؤالات( ییپاسخگو در یدر هر مقطع

 یربانقزنان  تیبر محرمانه بودن اطلاعات و کسب رضا دیو تأک قیتحق

پژوهش شرکت  نیا دعوت شد که در کنندگاناز شرکتی خشونت خانگ

 .کنند لیمربوطه را تکم یهانامهکنند و پرسش
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 ب( ابزار

نامه پرسش نیا :1 (DVAWQ) زنان هیعل ینامه خشونت خانگپرسش

 2001در سال  سط حاج یحییزنان تو هیخشونت عل یابیجهت سنجش و ارز

. مؤلفه اول خشونت را در باشدیمؤلفه م ریز 4و  هیگو 32 یدارا. شد هیته

مؤلفه دوم  باشد،یم 16تا  1و مشتمل بر سؤالات  سنجدیم یبعد روان

 27تا  17سؤالات  یسنجد و حاو یم یو جسم یکیزیخشونت را در بعد ف

ل و شام کندیم یابیارز یمؤلفه سوم خشونت را در بعد جنس باشد،یم

مؤلفه چهارم خشونت را در بعد  تیو در نها باشدیم 30تا  28سؤالات 

. شودیرا شامل م 32تا  31و سؤالات  کندیم یابیسنجش و ارز یاقتصاد

روش  یاست. به عبارت  3تا  1 کرتیپرسش نامه از ل نیا ینمره ده فیط

( و دوبار 2نمره ) بار کی(، 1)نمره  پرسش نامه شامل هرگز نیا یگذارنمره

است و  26 تا 32 نیاست. دامنه نمرات ب افتهیتصاص ( اخ3نمره ) شتریب ای

و  روایی محتوایی دهد.یرا نشان م یشتریخشونت ب شتر،یهر چه نمرات ب

صوری این ابزار در نسخه اصلی مورد قبول بود و ضریب پایایی به روش 

 یو خاقان یسرو(. خ2001شد )حاج یحیی،  گزارش 25/0آلفای کرونباخ، 

، روایی محتوایی وصوری پرسشنامه را ترجمه کردند نیا 1382در سال  فرد

چهار مؤلفه آزمون  و 25/0یی کل پرسش نامه، ایپا مورد تایید قرار گرفت و

 یجنس، خشونت 22/0 یزیکیف، خشونت 71/0 یخشونت روان ب،یرا به ترت

کوه بومی، قمری  در پژوهشو  شدگزارش  22/0یاقتصاد نتو خشو 28/0

به روش  ییایو پا 62/0پرسشنامه  یصیتشخ ییروا (،1322و حسینیان )

همچنین در شد.  شگزار 24/0کرونباخ  یو به روش آلفا 24/0 یبیترک

 کرونباخ یآلفا ( پایایی به روش1403) فرد و همکارانپژوهش امیری

کرونباخ  یبه روش آلفا ییایدر پژوهش حاضر، پاگزارش شد.  848/0

 به دست آمد. 862/0

مقیاس احساس شرم درونی  :2(ISS) نی شدهمقیاس احساس شرم درو

سؤال  30ساخته شد. این مقیاس دارای  3توسط کوک 1223شده در سال 

زیر مقیاس کمرویی و عزت نفس می باشد. زیر مقیاس کمرویی دارای  2و 

سؤال است. زیر مقیاس عزت نفس حاوی  6سؤال و عزت نفس دارای  24

معکوس است و مابقی سؤالات  یگذارنمرهبا  4،7،11،14،18،28سؤالات 

دهند. طیف نمره دهی این مقیاس از نوع زیر مقیاس کمرویی را پوشش می

                                                                                                                                                                             
1. Domestic Violence Against Women Questionnaire 
2. Internalized Shame Scale 
3. Cook  

، 2، گاهی اوقات=1، خیلی کم=0هرگز= صورتبهای درجه 5لیکرت 

باشد. در این مقیاس نمره بالا نشان دهنده بی می 4و همیشه= 3اغلب=

نشان دهنده کفایتی، بی ارزشی و احساس حقارت است. نمره پایین 

وک ضریب پایایی آلفای کرونباخ توسط ک بالا در فرد است. نفساعتمادبه

گزارش شد.  20/0و عزت نفس  24/0( برای خرده مقیاس کمرویی 1223)

( همسانی درونی به روش 1401درپژوهش درپژوهش همایونی و همکاران )

 به روش ییایدر پژوهش حاضر، پا .به دست آمد 72/0آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 853/0کرونباخ  یآلفا

اضطراب اجتماعی  نامهپرسش :4(SAQ) اضطراب اجتماعی نامهپرسش

سؤال و  25دارای  نامهپرسشساخته شد. این  1226توسط جرابک در سال 

سؤالات  . زیر مؤلفه اول، ترس از بیگانگان شاملاستزیر مؤلفه  5

از ارزیابی توسط  است. زیرمؤلفه دوم، ترس 3،4،5،8،12،13،15،17

، زیر مؤلفه سوم، ترس از 16،12،21،22دیگران مشتمل بر سؤالات 

زیرمؤلفه چهارم،  ،1،18،23،24در جمع حاوی سؤالات  کردنصحبت

و زیرمؤلفه  2،7،2،20،25ترس از انزوای اجتماعی دربرگیرنده سؤالات 

 6،10،11،14علائم اضطراب شامل سؤالات  آشکارشدنپنجم، ترس از 

 صورتبهای درجه 5از نوع لیکرت  نامهپرسشی این گذارنمره. طیف است

 باًیتقرو  4، اغلب اوقات=3، گاهی اوقات=2، بندرت=1=وقتچیه باًیتقر

هرچقدر نمره و  است 125تا  25 نامهپرسشاست. دامنه امتیاز این  5همیشه=

وایی ی محتروای .است شتریباضطراب اجتماعی  دهندهنشانفرد بیشتر باشد 

قرار گرفت و ضریب  دییموردتأ( 1226) و روایی عاملی توسط جرابک

(. روایی 1226شد )جرابک،  گزارش 85/0پایایی به روش آلفای کرونباخ 

با استفاده از روش تحلیل  آموزدانش 477در یک گروه  نامهپرسشاین 

 به 76/0قرار گرفت و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  دییموردتأعاملی 

(. در پژوهش شریفی و همکاران 1387پاشا شریفی، دست آمد )

در پژوهش گزارش شد.  87/0(پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ 1402)

 به دست آمد. 851/0کرونباخ  یبه روش آلفا ییایحاضر، پا

راهبردهای  نامهپرسش : )(5ERSQراهبردهای تنظیم هیجان نامهپرسش

ساخته شد. این پرسش  2003در سال  6انتنظیم هیجان توسط گراس و ج

زیرمؤلفه شامل ارزیابی مجدد و فرونشانی است.  2سؤال و  10نامه دارای 

4. Social Anxiety Questionnaire  
5. Emotion Regulation Strategies Questionnaire 
6. Gross & John 
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و فرونشانی شامل سؤالات  1،3،5،7،2،10ارزیابی مجدد حاوی سؤالات 

ای درجه 7این پرسش نامه، لیکرت  یگذارنمرهباشد. طیف می 2،4،6،8

، تا حدی 4، نظری ندارم=3مخالف=، تا حدی 2، مخالف=1کاملا مخالف=

تا  10است. حداقل و حداکثر نمرات  7و کاملا موافق= 6، موافق=5موافق=

یجانی ه است و نمرات بیشتر نشان دهنده میزان بیشتر مشکلات تنظیم 70

، ضریب آلفای کرونباخ برای فرونشانی 2003است. گراس و جان در سال 

  62/0ازآزمایی برای کل مقیاس و پایایی ب  72/0وارزیابی مجدد  73/0

روایی ( 1402منش ) صنیعی باهنر و کیانفر،گزارش کردند. در پژوهش 

همزمان مورد تایید قرار گرفت و روایی سازه از طریق تحلیل عاملی تایید 

( پایایی به روش آلفای کرونباخ برای 1403شد. در پژوهش پرندین )

در پژوهش حاضر، ت آمد. به دس 83/0و ارزیابی مجدد  86/0فرونشانی 

 به دست آمد. 862/0کرونباخ  یبه روش آلفا ییایپا

 اه¬افتهی

نفر از زنان قربانی خشونت خانگی،  212 ،پژوهش ی در اینموردبررسنمونه 

و  4/ 620انحراف استاندارد  ،42/26با میانگین سنی  ،ساکن شهر کرمان

قربانی خشونت  (، زنان%1666نفر ) 36را شامل بود.  20-50دامنه سنی 

سال،  25-22سنی  در گروه( %3567نفر ) 78، 20-24خانگی در گروه سنی 

گروه سنی  ( در%1262نفر ) 28، سال 34-30( در گروه سنی %24نفر ) 53

بودند.  سال 45-50(، %5نفر ) 11و  سال 40-44( %568نفر ) 13سال،  32-35

ت ارای تحصیلادرصد زنان قربانی خشونت خانگی در این پژوهش، د 8/22

درصد دارای  8/15، پلمیدفوقدرصد دارای تحصیلات  2/33زیر دیپلم، 

 ارشدیکارشناسدرصد دارای  1/2درصد دارای لیسانس و  1/12، پلمیدفوق

  .بودند

های آماری میانگین و انحراف استاندارد های توصیفی، حاوی شاخصیافته

 .باشداهده میقابل مش 1همه متغیرهای پژوهش است که در جدول 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص هاییافته. 1جدول

 متغیر میانگین انحراف استاندارد چولگی کشیدگی

 خانگی خشونت 42/85 158/7 -710/0 -214/0

 روانی خشونت 08/43 674/3 827/0- 037/0

 فیزیکی خشونت 11/22 220/2 085/1- 675/1

 جنسی خشونت 25/7 072/1 152/1- 722/1

 اقتصادی خشونت 28/5 775/0 -043/0 227/1

 شده درونی شرم  23/101 787/8 074/0 062/0

 اجتماعی اضطراب 46/104 561/7 -032/0 016/0

 مجدد ارزیابید راهبر 36647 170/3 06317- 06428

 فرونشانیراهبرد  24643 26213 06387- 06181

انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و زیر ، میانگین و 1در جدول شماره 

، 42/85±158/7مؤلفه های هر کدام به ترتیب گزارش شد. خشونت خانگی 

، خشونت 11/22±220/2، خشونت فیزیکی 08/43±674/3خشونت روانی 

، احساس شرم 28/5±775/0، خشونت اقتصادی 25/7±072/1جنسی 

د ، راهبر46/104±561/7اضطراب اجتماعی ، 23/101±787/8درونی شده 

گزارش 43/24± 213/2و راهبرد فرونشانی  47/36±170/3 مجددارزیابی 

 قادیرم زیرا هستند؛متغیرهای پژوهش از نظر کجی و کشیدگی نرمال  .شد

فرض نرمال بودن متغیرهای پژوهش  بنابراین ؛قرار دارد -2 و+ 2آنها در بین 

رهای نه بین متغیجهت بررسی عدم وجود هم خطی چندگا. پذیرفته می شود

پیش بین از آماره تحمل و عامل تورم واریانس استفاده شد. مقادیر آماره 

 بنابراین ؛نبود 10و عامل تورم واریانس بیشتر از  01/0 ازتحمل کمتر 

مفروضه عدم خطی تایید شد. یکی دیگر از مفروضه های معادلات 

شماره  ولساختاری وجود همبستگی بین متغیرهای پژوهش است که در جد

 .است ، ماتریس ضرایب همبستگی آورده شده2
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 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا سیماتر. 2جدول

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 خانگی خشونت 1        

 روانی خشونت 228/0 *** 1       

 فیزیکی خشونت 204/0 *** 73/0 *** 1      

 جنسی خشونت 665/0 54/0 524/0 1     

 اقتصادی خشونت 511/0 362/0 324/0 342/0 1    

   1 772/0 462/0 
*** 
614/0 

 شده درونی شرم  623/0 *** 647/0

 اجتماعی اضطراب 626/0 *** 586/0 *** 571/0 412/0 672/0*** 772/0*** 1  

 مجدد ارزیابی دهبررا -675/0*** -637/0*** -585/0 -453/0 -06320 -258/0*** -661/0*** 1 

 فرونشانی دراهبر 677/0*** 462/0 423/0 450/0 706/0*** 607/0*** 716/0*** 287/0*** 1

دهد. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می 2جدول شماره 

، یخشونت روانی، خشونت فیزیک ،خشونت خانگیبراساس این جدول 

ونی شده، اضطراب خشونت جنسی، خشونت اقتصادی، احساس شرم در

ای ههم راستا با تئوری، ارزیابی مجدد و فرونشانیراهبردهای و  اجتماعی

مدل  لیتحل یبرادارای همبستگی معنادار هستند.  001/0پژوهش، در سطح 

. گردیداستفاده  5000 روی چرخش ،Smart pls 4 افزارنرماز  یشنهادیپ

 
ستاندارد مدلا بینمودار ضرا. 1شکل
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، جهت نمایان شدن بهتر تصویر، گویه های مشاهده پذیر 1در شکل شماره 

پنهان شده اند. علامت مثبت درون  pls-4افزارنرمتوسط قابلیت های 

 .متغیرهای مکنون گویای این مورد است
 یشنهادیبرازش مدل پ ییکوین. 1جدول

 2R R_Square Adjusted 2F متغیر
 همیتا عملکرد نقشه لیوتحلهیتجز

 عملکرد اهمیت

    427/0 501/0 خانگی خشونت

 80/0 540/0 504/0   شده درونی شرم 

 82/0 485/0 380/0   اجتماعی اضطراب

 420/0 300/0 180/0 448/0 450/0 مجدد ارزیابی دراهبر

 450/0 340/0 221/0 405/0 407/0 فرونشانی دراهبر

( 2R) معیار در جهت وارسی برازش مدل پیشنهادی ضریب تعیین نیترجیرا

، راهبرد درصد 50دهد خشونت خانگی نشان می 3. جدول شماره است

واریانس را تبیین  درصد 40درصد و راهبرد فرونشانی  45ارزیابی مجدد 

 ادارقوی و معن هر سه متغیر ضریب تعیینبراساس معیار کوهن کند. می

هم گزارش شد. که 1مینان بیشتر ضریب تعیین تعدیل شدهاست. جهت اط

هت شود. معیار بعدی، جمتغیرهای مستقل تعدیل می بهباتوجهاین ضریب 

(است. این شاخص شدت 2Fنیکویی برازش مدل مربع فیشر یا اندازه اثر)

اثرات  35/0دهد. اندازه اثر بالای رابطه بین متغیرهای پنهان مدل را نشان می

دهد. اندازه اثر احساس شرم درونی یر مکنون برون زا را نشان میبزرگ متغ

و  180/0ارزیابی مجدد  و راهبرد 380/0، اضطراب اجتماعی 504/0شده 

ه شدسازیکه شرم درونی داداین نتایج نشان  .است 221/0راهبرد فرونشانی 

دارند، در حالی که راهبردهای  اندازه اثر بالاییو اضطراب اجتماعی 

 های معیار بر علاوه متوسطی دارند. اندازه اثریابی مجدد و سرکوب، ارز

 یابیمدل هاییافته توسعه جهت در 2عملکرد - اهمیت نقشه شده، ذکر

، به عملکرد -ت ینقشه اهم. گیردیم قرار استفاده مورد ساختاری معادلات

. با ردیگیقرار م یپژوهش مورد بررس یعملکرد سازه اصل یمنظور بررس

را  یرهاغمت گریو عملکرد د تیپنهان در مدل، اهم ریمتغ کی رنظرگرفتند

 (.2024و همکاران،  3هیر) کندیدر مدل مشخص م ریبراساس آن متغ

و اضطراب اجتماعی  گویای این است که شرم درونی شده 3جدول شماره 

دهد این نقشه نشان می .باشندیم ییعملکرد بالا -ت یاهم یدارابه ترتیب 

مدل پیشنهادی جهت کاهش خشونت خانگی در درجه اول شرم  یندر ا

. درونی شده دارای اهمیت بالاتری است

 یمدل معادلات ساختار میمستق یرهایمس. 4جدول

T P اثرات مستقیم ر(ضرایب مسی) بتا ضرایب 

724/8 P < 001/0  خانگی خشونت <- شده درونی شرم 544/0 

354/6 016/0  مجدد ارزیابی دراهبر <- هشد درونی شرم  -488/0 

802/5 P < 001/0  فرونشانی دراهبر <- شده درونی شرم 447/0 

126/2 P < 001/0  خانگی خشونت <- یاجتماع اضطراب 212/0 

224/2 P < 001/0  مجدد ارزیابی دراهبر <- یاجتماع اضطراب -217/0 

308/2 P < 001/0  فرونشانی دراهبر <- یاجتماع اضطراب 226/0 

620/1 001/0  خانگی خشونت <- مجدد ارزیابی دراهبر -107/0 

172/1 001/0  خانگی خشونت <- فرونشانی دراهبر 078/0 

                                                                                                                                                                             
1. R_Square Adjusted 
2. Importance Performance Map Analysis 

3. Hair 
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، P <001/0) مستقیم صورتبه شرم درونی شده ،4مطابق جدول شماره 

544/0 =β) .دهشرم درونی ش با خشونت خانگی رابطه مثبت معناداری دارد 

( رابطه P ،488/0 =β =016/0زیابی مجدد )مستقیم با راهبرد ار صورتبه

رابطه مثبت معناداری  (P  ،447/0 =β <001/0) منفی و با راهبرد فرونشانی

خشونت ( با P ،212/0 =β <001/0دارد. اضطراب اجتماعی به طور مستقیم )

خانگی رابطه مثبت معناداری دارد. اضطراب اجتماعی به طورمستقیم با 

( رابطه منفی و با راهبرد P ،217/0 =β <001/0راهبرد ارزیابی مجدد )

( رابطه مثبت معناداری دارد. راهبردهای P ،226/0 =β <001/0فرونشانی )

= -P ،107/0 =001/0ارزیابی مجدد به طورمستقیم رابطه منفی معناداری )

βبا خشونت خانگی ) ( 001/0و رابطه مثبت معناداری= P ،078/0 =β با )

. دارد خشونت خانگی

 یمدل معادلات ساختار میرمستقیغ یرهایمس. 5جدول

T P میرمستقیغ اثرات بتا ضرایب 

543/5 P < 001/0  خانگی خشونت <- مجدد راهبرد ارزیابی <- شده درونی شرم  -503/0 

101/3 P < 001/0  خانگی خشونت <- فرونشانی راهبرد <- شده درونی شرم 350/0 

204/4 P < 001/0  خانگی خشونت <- مجدد راهبرد ارزیابی <- یتماعاج اضطراب -427/0 

121/6  P < 001/0  خانگی خشونت <- فرونشانی راهبرد <- یاجتماع اضطراب 524/0 

به  احساس شرم درونی شدهدهد، نشان می 5که جدول شماره  طورهمان

، P <001/0راهبرد ارزیابی مجدد ) یاواسطهبا نقش  یرمستقیمغطور 

503/0- =β )احساس شرم  معناداری دارد. منفی ونت خانگی اثربر خش

 <001/0راهبرد فرونشانی ) یاواسطهبا نقش  یرمستقیمغبه طور  درونی شده

P ،350/0 =β )اضطراب  معناداری دارد. مثبت بر خشونت خانگی اثر

راهبرد ارزیابی مجدد  یاواسطهبا نقش  یرمستقیمغبه طور اجتماعی 

(001/0> P ،427/0- =β ) معناداری دارد.منفی  خشونت خانگی اثربر 

انی راهبرد فرونش یاواسطهبا نقش  یرمستقیمغبه طور اضطراب اجتماعی 

(001/0> P ،524/0 =β )بر خشونت خانگی اثرمثبت معناداری دارد. 

 یریگجهینت و بحث
 بررسی نقش میانجی راهبردهای تنظیمکه به  هدف پژوهش حاضر بهباتوجه

شده و اضطراب اجتماعی با خشونت ین شرم درونیرابطه ب هیجان در

 صورتبه شرم درونی شده نشان داد جینتان پرداخته شد، خانگی علیه زنا

رزیابی ا ن، از جملههیجا غیرمستقیم و از طریق راهبردهای تنظیم و مستقیم

تایج یافته فوق با ن ،معنادار دارد اثرمجدد و فرونشانی بر خشونت خانگی 

(، 2021) (، پژوهش ویلیامز2020) (، پژوهش کیم2022) پژوهش کمپ

 (1402) (، پژوهش جعفری و همکاران1401) پژوهش همایونی و همکاران

 ر اساس چارچوبب .توان اظهار کردیم افتهی نیا نییدر تبهمسو است. 

 دلیل به کهشده هیجانی است ، شرم درونیههای خودآگانظری هیجان

 اهشک طریق از و شودمی تجربه ارزشیبی و کفایتیبی عمیق احساس

 سوءاستفاده و ناسالم روابط مستعد را فرد خودکارآمدی، و نفسعزت

مدل فرایند تنظیم  ،ترتیب همین به. (2002 دیرینگ، و تانگنی) کندمی

کند که استفاده از راهبردهای ناسازگارانه مانند میس بیان هیجان گرا

های فرد برای مواجهه مؤثر با موقعیت، توانایی یهیجان سرکوب یا اجتناب

. دهدمی افزایشدهد و احتمال تداوم خشونت را تهدیدکننده را کاهش می

( 2022) طوری که کمپکنند؛ بهشواهد تجربی نیز این دیدگاه را تأیید می

قربانیان خشونت خانگی اغلب شرم شدیدی را تجربه  ،نشان داده است

بینی واکنش منفی دیگران هم از پیش کنند که هم از خود رویداد ومی

 تواند ارزشمندی شخصی را تضعیف کرده وشود و این شرم میناشی می

 مرتکب که همچنین افرادی مقاومت در برابر خشونت را دشوار سازد.

 رفتارهایی که منجر به تحقیر معمولاً .شوندیمو خشونت  سوءاستفاده

 خشونت د. بازماندگانکننشوند، استفاده میزندگی خود می شریک

 .ندکنیم شرمندگی احساس خود شدن قربانی از شدتبه خانگی، اغلب

 اینکه یبینپیش به چه صورت است یا هاآنقربانی شدن  دیگران از واکنش

تواند می دهند،می نشان واکنشی چه آن از اطلاع صورت در دیگران

لی  افتههمچنین ی کند. تقویتکند را می تجربه بازمانده یک که شرمساری

نظمی هیجانی و استفاده از حاکی از آن است که بی(، 2020) و همکاران

زایش گری تکانشی، با افیا واکنشفرونشانی راهبردهای ناسازگارانه، مانند 

 ؛احتمال تجربه خشونت فیزیکی و جنسی در روابط زوجی مرتبط است
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 ه طوربتوانند می شده و هم نقص در تنظیم هیجانهم شرم درونی نیبنابرا

 .مستقیم و غیرمستقیم، زنان را در معرض خشونت خانگی بیشتر قرار دهند

م که احساس شرم و عدم تنظیتوان نتیجه گرفت ، میاین یافتهر اساس ب

های خروج از روابط کاهش فرصت باعث تداوم چرخه خشونت و هیجان

یر تحق بینیشود. همچنین، واکنش منفی دیگران و پیشزا میآسیب

اجتماعی، شرم بازماندگان را تشدید کرده و به ایجاد یک فضای روانی 

 .شودانزوایی منجر می

 میرمستقیغ و مستقیم صورتبهاضطراب اجتماعی  داد،نشان  جینتا نیهمچن

ی ارزیابی مجدد و فرونشان گری راهبردهای تنظیم هیجان، از جملهمیانجیبا 

ریفی و شیافته فوق با نتایج پژوهش  .معنادار دارد اثربر خشونت خانگی 

( و پژوهش نصرالهی 1402) فر، پژوهش حدادی و تمنایی(1402) همکاران

بر اساس  ،شودیم نییتب نگونهیفوق ا افته( همراستا است. ی1401) و آقایی

یجاد تواند با اتجربه خشونت خانگی می ،اضطراب اجتماعی شناختیمدل 

ساز زمینه ،اجتماعی تعاملات در یدخودپنداره منفی و انتظار تهد

گیری و تداوم اضطراب اجتماعی شود. در این وضعیت، ترس از شکل

های طرد اجتماعی ارزیابی منفی، اجتناب از جمع و حساسیت به نشانه

یابد. همچنین در چارچوب مدل فرایند تنظیم هیجان گراس، افزایش می

کوب هیجانی مانع پردازش و استفاده از راهبردهای ناسازگارانه مانند سر

 کند.ها شده و چرخه اضطراب و اجتناب را حفظ میتعدیل مؤثر هیجان

شونت خانگی زنان قربانی خ ،کنندهای تجربی نیز این تبیین را تأیید مییافته

در معرض خطر بیشتری برای بروز اضطراب اجتماعی هستند، زیرا این 

زولا و همکاران، ) زندآسیب میها نفس آنتجربه به امنیت روانی و عزت

( نشان دادند که استفاده از 1327همچنین عباسی و همکاران ) (.2021

راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان، مانند سرکوب بیانی و ارزیابی مجدد 

 ردشناختی ناکارآمد، با تشدید مشکلات هیجانی و اجتماعی همراه است. 

 خشونت تکرار و وقوع خطر دتوانمی اجتماعی اضطراب راستا، همین

 تنظیم دمع طریق از غیرمستقیم، چه و مستقیم طوربه چه را، زنان علیه خانگی

 توان، میاین یافته ر اساس(. ب1327عباسی و همکاران، ) دهد افزایش هیجان

فی تنها پیامدهای جسمی و عاطتجربه خشونت خانگی نه کهنتیجه گرفت 

در ساختار شناختی و هیجانی فرد منجر بلکه به تغییرات پایدار  دارد،

شود. ترس مداوم از ارزیابی منفی و طرد اجتماعی به مرور درونی شده می

کند، در حالی که ناتوانی در استفاده از و الگوهای اجتنابی را تثبیت می

زا تنش هایراهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان، توان مقابله مؤثر با موقعیت

 و خانگی خشونت بین معیوب چرخه یک امر این دهد،میرا کاهش 

 .کندمی ایجاد اجتماعی اضطراب

 نظیمت راهبردهای با مستقیمصورت به شده درونی شرم نتایج نشان داد،

 تمثب رابطهفرونشانی  با ورابطه منفی  ،ارزیابی مجدداز جمله  هیجان

همایونی، ( و 1402یافته فوق با نتایج جعفری و همکاران ) .دارد معناداری

اس بر استبیین یافته فوق  است. راستاهم( 1401کیخسروانی و ریشهری، )

شده هیجانی است که شرم درونی های خودآگاهچارچوب نظری هیجان

لال در تواند به اختارزشی همراه است و میبیو  کفایتیعمیق بی بااحساس

یین را تأیید تبهای تجربی نیز این یافته تنظیم هیجان منجر شود. یندهایفرا

سازگارانه  به طورشود فرد نتواند شرم شدید باعث می که کنندمی

ای های منفی را پردازش کند و در نتیجه به راهبردهای ناسازگارانههیجان

س، )لووی چون اجتناب، سرکوب هیجانی یا نشخوار فکری متوسل شود

شرم ه ت کاس نییتبقابلپژوهش حاضر نیز در همین راستا  یافته (.2021

 در را فرد توانایی، نفسعزتزننده به آسیب شده، به دلیل ماهیتدرونی

ا . افراد بکندمی مختل سازگارانه هیجان تنظیم هایروش کارگیریبه

های منفی خود را تهدیدی برای هویت و ارزش سطوح بالای شرم، هیجان

 نشخوار و اجتناب سرکوب، از دارند تمایل بیشتر و کنندمیشخصی تلقی 

 .کنند استفاده آنها وقوع از جلوگیری برای دفاعی هایروش عنوانبه فکری

م با راهبردهای تنظی نشان داد، اضطراب اجتماعی به طور مستقیمنتایج 

 معناداری مثبت رابطهفرونشانی  با ورابطه منفی  ،ارزیابی مجددهیجان جمله 

 ( و پژوهش1401) پژوهش نصرالهی و آقایییافته فوق با نتایج  .دارد

ود شتبیین می گونهنیا( همسو است. یافته فوق 1402) فر ییتمناحدادی و 

ناتوانی در استفاده از راهبردهای ، مدل تنظیم هیجان گراس اساسبر 

تواند منجر به ناکارآمدی در مدیریت سازگارانه و وضوح هیجانی پایین می

از ارزیابی منفی و  با ترسکه  اضطراب اجتماعی های منفی شود.هیجان

 شود، اغلبهای طرد اجتماعی مشخص میبه نشانه از حد شیبحساسیت 

ین شود. اها میباعث کاهش توانایی فرد در پردازش و تعدیل مؤثر هیجان

ای معیوب ایجاد کند که در آن، راهبردهای تواند چرخهوضعیت می

. زندن میناکارآمد هیجانی به تداوم اضطراب و اجتناب اجتماعی دام

 تنظیم در مشکلات که کنندیمهای تجربی نیز این تبیین را تأیید یافته

 انیهیج وضوح و سازگارانه راهبردهای به محدود دسترسی ژهیوبه هیجان،



 پردلان نینوش و فرد یریزهرا ام...                                                                          شدهیشرم درون نیدر رابطه ب جانیه میتنظ یراهبردها گریانجینقش م 

15 

ره
دو
ی، 

خت
شنا
وان
م ر
لو
ه ع
جل
م

25
ره 
ما
 ش
،

16
4

 ،
14
05

 

 

 

 

ضوح و است به عبارتی مرتبط بالا اجتماعی اضطراب علائم ضعیف با

الاتر دت بهیجانی پایین و دسترسی محدود به راهبردهای سازگارانه، با ش

 ندکمی تقویت را اضطراب فرد و علائم اضطراب اجتماعی مرتبط است

 نییتبقابلپژوهش حاضر نیز در همین راستا  یافته .(2021 همکاران، و )بیتس

نشان  ،رابطه مثبت اضطراب اجتماعی با راهبردهای تنظیم هیجان است که

ند تمایل دار منفی، توجهجلبکه افراد مضطرب، به دلیل ترس از  دهدمی

های اجتماعی اجتناب کنند. این های خود را پنهان کنند یا از موقعیتهیجان

مدت احساس ایمنی ایجاد کنند، اما راهبردها اگرچه ممکن است در کوتاه

 هایدر بلندمدت باعث تشدید اضطراب و ناتوانی در یادگیری مهارت

 شوند.ای مؤثر میمقابله

های تنظیم راهبرد شونت خانگی به طور مستقیم بانتایج نشان داد، خهمچنین 

 ناداریمع مثبت رابطهفرونشانی  با ورابطه منفی  ،ارزیابی مجدداز جمله 

(، 1401پژوهش هاشمی، کشاورز افشار و لواسانی )یافته فوق با نتایج  .دارد

تنظیم  ایندبر اساس مدل فرشود که تبیین می گونهنیاهمسو است. یافته فوق 

راهبردهای تنظیم هیجان بر نحوه تجربه، پردازش و ابراز  ،گراسهیجان 

توانند پیامدهای رفتاری مهمی داشته باشند. گذارند و میها اثر میهیجان

استفاده از راهبردهای ناسازگارانه مانند سرکوب، نشخوار فکری و ابراز 

تکانشی، ظرفیت فرد برای حل مؤثر تعارضات را کاهش داده و احتمال 

دهد. این فرایندها در روابط نزدیک خشونت را افزایش می ود به چرخهور

های تنها تعارض را تشدید کنند، بلکه مانع خروج فرد از موقعیتتوانند نهمی

 تنظیم هک کنندیمهای تجربی نیز این تبیین را تأیید یافته .زا شوندآسیب

ت بانیان خشونقر طلبیکمک و آوریتاب مقابله، بر رفتارهای هاهیجان

 دارند، فیهای ضعیهیجان تنظیم که قربانیانی. گذاردمی تأثیر خانگی نیز

 کنند بهتجر را آمیزخشونت روابط ترک در دشواری که دارد احتمال بیشتر

 نییبتقابلپژوهش حاضر نیز در همین راستا  یافته (.2024مارتینز،  -ه )پونت

و  ویژه سرکوب هیجانیگارانه، بهزنان با استفاده از راهبردهای ناساز است

تنها بیشتر در معرض خشونت خانگی قرار داشتند، بلکه نشخوار فکری، نه

وجوی حمایت یا ترک رابطه داشتند. این یافته تمایل کمتری به جست

بیانگر آن است که تنظیم هیجان ناکارآمد، هم پاسخ هیجانی قربانی به 

ای، های مقابلهکاهش مهارتکند و هم از طریق خشونت را تشدید می

 .سازدچرخه خشونت را پایدارتر می

احساس شرم درونی شده و اضطراب پژوهش حاضر نشان داد  جینتا، یطورکلبه

از عوامل برجسته اثرگذار  ،راهبردهای تنظیم هیجان گراجتماعی با نقش میانجی

 جان،هی تنظیم راهبردهای ایواسطه نقش. هستندزنان  هیعل یبر خشونت خانگ

 فراهم زنان علیه خانگی خشونت به پرداختن و درک انداز مهمی برایچشم

 رفتاری یپیامدها و روانی پذیریآسیب بین شکاف کردن پر به نقش این. کندمی

. است مؤثر عمل در هم و نظریه در هم که دهدمی ارائه مدلی و کندمی کمک

 شرم مضر اتاثر توانندمی نندکمی تقویت را تطبیقی هیجان تنظیم که مداخلاتی

 بهبودی و دهند کاهش را مجدد شدن قربانی احتمال دهند، کاهش را اضطراب و

زنان قربانی های این پژوهش جمله محدودیتاز  .بخشند بهبود را مدتطولانی

خشونت به دلیل ترس از همسر که مبادا متوجه ارتباط آنها با اورژانس اجتماعی 

در  دشوراستا پیشنهاد می نیدر همهمراه بود.  هایآزمودنشود با همکاری ضعیف 

 عنوانهبآتی، ترس و نگرانی زنان قربانی خشونت نسبت به همسر  هایپژوهش

هت استاندارد ج نامهپرسش. همچنین قرار گیرد یموردبررسیک متغیر مستقل 

میزان  ایشافز ،تا از این طریق ارزیابی ترس و نگرانی ساخته و اعتبارسنجی شود.

 د.های مرتبط با خشونت خانگی فراهم شوهمکاری آنان در پژوهش

 یاخلاق اتظملاح
پیش از مشارکت در جهت رعایت اصول اخلاقی، : پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 صورت دریافت شد. در ایننامه آگاهانه بهکنندگان رضایتدر پژوهش، از تمامی شرکت

میزان محرمانگی اطلاعات به طور کامل و  آن نامه، هدف پژوهش، نحوه اجرایرضایت

صورت شده بهآوریمنظور حفظ حریم خصوصی، اطلاعات جمعتوضیح داده شد. به

ها شده نگهداری و تحلیل گردید و تنها پژوهشگران اصلی به داده یناشناس و کدگذار

 .دسترسی داشتند

 این پژوهش از حمایت مالی برخوردار نبود. :یمال یحام

تدوین محتوا و گردآوری اطلاعات توسط نویسنده اول  :سندگانینو از کی ره نقش

 انجام شد. ویرایش پژوهش و نظارت بر آن توسط نویسنده دوم انجام شد.

 ندارند. یتضاد منافع گونهچیمقاله، ه نیپژوهشگران در ا :منافع تضاد

 رغمیعل که در این پژوهش کنندگانشرکتمی از تما لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

داشتند،  پژوهشگران با یاهمدلانه یهمکار ،یشناختروان یهابیو آس هایهمه سخت

 ابراز داریم.را  یکمال تشکر و قدردان
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