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 Background: Social and cognitive development represent crucial dimensions of preschoolers’ growth, as 

these competencies serve as the foundation for successful adaptation and interaction with others. A lack of 

these skills may hinder children’s ability to engage effectively in social relationships and learning processes. 

Although previous studies have highlighted the effectiveness of active teaching approaches, direct 

comparisons between project-based and game-based instruction in preschool settings remain limited. 
Aims: The present study aimed to compare the effects of project-based and game-based educational 

approaches on the development of preschool children’s social and cognitive skills. 
Methods: This research employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and control groups. 

The study population comprised all preschool boys enrolled in private schools in Kerman, Iran, during the 

2023–2024 academic year. Seventy-five children were randomly selected and assigned to three groups of 

25 participants each: project-based education, game-based education, and a control group. Data were 

collected using the Social Skills Rating System developed by Gresham and Elliott (1990) and the Cognitive 

Skills Scale by Peterson and McGee (1985). Educational interventions were implemented for the 

experimental groups over eight weeks, with 16 sessions (two 2-hour sessions per week), while the control 

group did not receive any intervention. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) via SPSS version 26. 
Results: Findings indicated that both project-based and game-based instruction had a significant positive 

effect on children’s social and cognitive skills (p < .05). However, project-based instruction demonstrated 

greater effectiveness compared to the game-based approach. No significant changes were observed in the 

control group (p < .05). 
Conclusion: These results highlight the critical role of active educational approaches, particularly project-

based learning, in fostering preschoolers’ social and cognitive development. The findings underscore the 

importance of integrating project-based activities into preschool curricula and educational policies to 

enhance children’s early developmental competencies. 

Citation: Ghalekhani, F., & Robati, F.A. (2026). Comparing the effects of two educational approaches, project-based and game-based, on the 

development of social and cognitive skills in preschool children. Journal of Psychological Science, 25(163), 1-14. 

10.66224/jps.25.163.11 

Journal of Psychological Science, Vol. 25, No. 163, 2026 

© The Author(s). DOI: 10.66224/jps.25.163.11 

 

 

 Corresponding Author: Fatemeh Alsadat Robati, Department of Educational Sciences, Raf.C., Islamic Azad University, Rafsanjan, Iran. 

E-mail: robatyfatmeh@iau.ac.ir, Tel: (+98)91334339956 

 

http://dx.doi.org/10.66224/jps.25.163.11
http://dx.doi.org/10.66224/jps.25.163.11
https://orcid.org/0009-0002-5658-6605
https://orcid.org/0000-0002-7043-6032


Journal of 

Psychological Science    

2 

Vol. 25, No. 163, 2026 

Extended Abstract 

Introduction 
Preschool years represent one of the most critical 

stages in child development, as the foundations of 

learning, social interaction, and cognitive skills are 

established during this period, while cognitive and 

emotional capacities expand rapidly (Blair, 2021; 

UNICEF, 2021). Cognitive skills such as attention, 

memory, and problem-solving, along with social 

skills such as cooperation, empathy, and effective 

communication, are strongly associated with 

children’s later academic and social success (Phillips 

& Shonkoff, 2000; Vygotsky, 1987). Both domains—

cognitive and social—are crucial in early 

development and are interdependent in shaping 

adaptive functioning (Zinsser et al., 2020; Diamond, 

2013( 

Contemporary educational approaches increasingly 

emphasize strategies that foster both sets of skills 

simultaneously. Among these, game-based and 

project-based learning have received particular 

attention (Thomas, 2000; Alotaibi, 2024). Game-

based learning, widely implemented in early 

childhood education, relies on purposeful, engaging, 

and participatory activities that mirror natural 

learning processes (Thomas, 2000). Research 

indicates that this approach enhances motivation, 

engagement, and cognitive outcomes in children 

(Hibana et al., 2024), producing moderate to large 

effects on cognitive, social, and emotional domains 

(Blumberg et al., 2024). Interactive games have been 

shown to improve preschoolers’ social and 

communication skills, with positive changes 

observed by both teachers and parents (Fang et al., 

2022( 

Conversely, project-based learning emphasizes 

hands-on tasks, group collaboration, and problem-

solving, thereby fostering both social and cognitive 

development (Başaran & Bay, 2023; Güley & 

Keskinkılıç, 2024). Empirical studies have confirmed 

that project-based activities enhance children’s 

problem-solving abilities, social competencies, and 

collaborative engagement (Başaran & Bay, 2023; 

Güley et al., 2024). In addition, technology-enhanced 

project-based modules have been shown to strengthen 

children’s interest in learning and group cooperation 

(Ghazali et al., 2025( 

Although extensive evidence supports the 

effectiveness of both approaches individually, 

comparative research examining which method more 

effectively promotes the concurrent development of 

social and cognitive skills in preschoolers remains 

scarce. This gap highlights the need for empirical 

investigation into whether project-based or game-

based learning is more beneficial in advancing 

preschoolers’ holistic development. The present 

study seeks to address this question. 

Method 
This study employed an experimental design with a 

pretest–posttest control group. The statistical 

population consisted of all preschool children in 

District 2 of Kerman during the 2023–2024 academic 

year. To select the sample, a list of all preschool 

educational centers in the district was obtained from 

the local Department of Education. Using a cluster 

random sampling method, four centers were initially 

chosen. After reviewing the conditions and 

coordinating with the administrators, three centers 

with similar educational facilities and comparable 

family socio-cultural backgrounds were included in 

the study. 

Eligible participants were six-year-old boys without 

reported developmental disorders, whose parents 

provided informed consent. From this pool, 75 

children were randomly assigned into three equal 

groups (n = 25 per group): the first experimental 

group (project-based learning), the second 

experimental group (game-based learning), and the 

control group (regular preschool curriculum). 

At the pretest stage, all participants were assessed 

using the Social Skills Rating System developed by 

Gresham and Elliott (1990) and the Cognitive Skills 

Questionnaire by Peterson and McGee (1985). The 

intervention, designed by the researcher and validated 

by the academic supervisor, was implemented over 

eight weeks in 16 sessions (two 2-hour sessions per 

week). 

In the project-based group, instruction emphasized 

collaborative activities, group inquiry, problem-

solving, and child-centered project design and 

implementation. In the game-based group, the focus 
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was on structured play, cooperative tasks, and socio-

cognitive games. The control group continued with 

their regular preschool activities without any 

additional intervention. 

Following the intervention, all groups completed the 

same posttest measures. Data were analyzed using 

appropriate statistical techniques, including analysis 

of covariance (ANCOVA) to compare the three 

groups, as well as post-hoc tests to examine pairwise 

differences. 

Social Skills Rating System (Gresham & Elliott, 

1990): Widely validated internationally; total scale α 

= .84, subscales α = .72–.81, test–retest reliability = 

.76. 

Cognitive Skills Questionnaire (Peterson & McGee, 

1985): Based on Piagetian theory; α = .84, subscales 

α = .72–.81, test–retest reliability = .76; validity 

confirmed via expert review, factor analysis, and 

correlation with established measures. 

The project-based program was grounded in 

constructivist learning theories (Dewey, 1938; Piaget, 

1950; Vygotsky, 1978) and promoted active 

engagement, experiential learning, collaboration, and 

analytical thinking. 

Results 
The mean age of the participants was 6.2 years (SD = 

0.3). All children were boys and enrolled in the 

second year of preschool. Approximately 60% of 

mothers had a high school diploma or higher, and 

45% of fathers were self-employed. More than 70% 

of the families belonged to the middle socioeconomic 

class. Additionally, an examination of educational 

background showed that 85% of the children had no 

prior experience in kindergarten or preparatory 

classes before entering preschool. 

Table1. ANCOVA Results for Social Skills (Project-Based Approach) 

Source of Variation df Sum of Squares Mean Square F Significance 

Pretest 1 45.62 45.62 10.6 0.028 

Group (Independent) 2 30.74 30.74 25.7 0.019 

Project-Based Error (Within Groups) 18 70.225 26.10  

Total 21 45.362    

Pretest 1 102.45 102.45 8.37 0.007 

Group (Independent) 2 148.23 148.23 12.11 0.015 

Project-Based Error (Within Groups) 18 317.60 11.76  

Total 21 3041.70    

To examine the effects of the three educational 

approaches (project-based, play-based, and control) 

on preschool children’s social skills, an analysis of 

covariance (ANCOVA) was conducted while 

controlling for pretest scores. The results indicated 

that the effect of the pretest on social skills was 

significant (F = 10.6, p = .028), highlighting the 

necessity of controlling for initial differences. The 

effect of the educational group was also significant (F 

= 25.7, p = .019), suggesting that the type of 

instruction created meaningful differences in 

children’s social skills. Post-test means revealed that 

the project-based group achieved the highest gains, 

followed by the play-based and control groups. 

Similarly, the effect of the pretest on cognitive skills 

was significant (F = 8.37, p = .007), indicating the 

need to control for baseline performance. The effect 

of instructional group was also significant (F = 12.11, 

p = .015), showing that project-based instruction led 

to greater improvement in cognitive skills compared 

to the control group. Post-test means confirmed that 

children in the project-based condition outperformed 

those in the control condition, underscoring the 

positive role of project-based education in fostering 

cognitive development. 

The project-based group had higher mean social skills 

scores (74.3) compared to the game-based group 

(68.5). Cohen’s d of 0.85 indicates a large effect, 

demonstrating that the project-based approach 

substantially improves children’s social 

competencies. Similarly, the cognitive skill scores 

were higher in the project-based group (76.8) than in 

the game-based group (70.1). With a Cohen’s d of 

0.92, classified as a very large effect, this highlights 

that project-based instruction has a stronger impact on 
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cognitive development compared to game-based 

learning. 

Conclusion 
Overall, the findings demonstrated that both project-

based and play-based approaches positively 

influenced preschoolers’ social and cognitive skills, 

yet project-based learning exerted a stronger impact 

on both domains. In terms of social skills, children in 

the project-based group exhibited higher levels of 

interaction, collaboration, and empathy than those in 

the play-based group. These results are consistent 

with previous studies by Johnson and Johnson (2009), 

Silver (2004), Barron (2006), Rashel (2010), and 

Durlak et al. (2011), which have emphasized the role 

of active, cooperative learning in enhancing 

children’s social competencies. However, other 

research, such as Fisher et al. (2011) and Pellegrini 

and Smith (1998), reported that play-based methods 

can also improve social outcomes, though their 

effects tend to be less structured and less sustainable. 

Regarding cognitive development, project-based 

learning was shown to significantly strengthen 

problem-solving and critical thinking skills, aligning 

with studies by Thomas (2000), Blumenfeld (1991), 

Hmelo (2011), and Bell (2010), whereas the effects 

of play-based instruction, although positive, were 

comparatively weaker and more superficial. 

These findings are well supported by theoretical 

frameworks such as Piaget’s constructivism (1973) 

and Vygotsky’s sociocultural theory (1978). Piaget 

emphasized that children construct knowledge 

through active interaction with their environment, 

while Vygotsky highlighted the role of social 

interaction and peer collaboration in cognitive and 

social development. Active learning methods, 

especially project- and problem-based approaches, 

provide children with authentic opportunities to 

practice collaboration, empathy, and critical thinking 

(Barron, 2006; Johnson & Johnson, 2009). 

Accordingly, the stronger effects of project-based 

learning observed in this study can be interpreted as 

theoretically expected outcomes. 

From the researcher’s perspective, the higher 

effectiveness of project-based learning may be 

attributed to its purposeful, challenging, and 

collaborative nature. Unlike play-based activities that 

are often more recreational and surface-level, project-

based tasks encourage sustained engagement in 

problem-solving, decision-making, and teamwork. 

This environment allows children to simultaneously 

experience responsibility, empathy, and problem-

solving, which in turn consolidates their skills and 

enhances their sense of self-efficacy. Thus, the 

superior outcomes of project-based learning not only 

align with prior research and theory but also 

demonstrate that the structured and goal-oriented 

nature of collaborative activities plays a central role 

in strengthening preschoolers’ developmental 

competencies. 

Every research study faces limitations due to various 

conditions and factors that can affect the research 

process and the generalizability of its results. The 

present study was no exception and had several 

limitations, which are noted here: the study was 

conducted in two private boys’ schools with specific 

cultural and environmental contexts, the sample size 

of children was limited, parental participation and 

regular attendance of children in educational sessions 

varied, and constraints in resources and facilities 

limited the full implementation of sessions and 

precise control of confounding variables. 

Based on the findings of this study, it is recommended 

that project-based educational programs be designed 

with an emphasis on group activities, problem-

solving, planning, and implementation of real 

projects to more effectively enhance children’s social 

and cognitive skills. Using larger and more diverse 

samples in future research could improve the long-

term effects and generalizability of the results. 
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 ها:کلیدواژه
 محور، آموزش پروژه

  محور،یآموزش باز

  ،یاجتماع یهامهارت

  ،یشناخت یهامهارت

 .یدبستانشیکودکان پ

 پیرامون محیط اب کودکان سازگاری در کلیدی نقش و است دبستانیپیش دوران در تحول ابعاد ترینمهم از شناختی و اجتماعی رشد زمینه: 

 یشینپ مطالعات اگرچه. شوندمی مواجه یادگیری فرایندهای و اجتماعی تعاملات در جدی مشکلات با کودکان ها،مهارت این نبود در. دارد

 شآموز اثربخشی مستقیم مقایسه هنوز اما باشند، مؤثر هامهارت این ارتقای در توانندمی فعال آموزشی رویکردهای که اندداده نشان

 .است شده بررسی کمتر زمینه این در محوربازی و محورپروژه

 شناختی و اجتماعی هایمهارت توسعه بر محوربازی و محورپروژه آموزشی رویکرد دو اثربخشی مقایسه حاضر، پژوهش هدف هدف:

 .بود دبستانیپیش کودکان

 کودکان تمامی شامل آماری جامعه. شد انجام گروه گواه با آزمونپس - آزمونپیش طرح و آزمایشینیمه روش با مطالعه این :روش

 انتخاب تصادفی صورتبه کودک 15 ها،آن میان از. بود 1404-140۱ تحصیلی سال در کرمان شهر پسرانه غیرانتفاعی مدارس دبستانیپیش

 پرسشنامه هاداده گردآوری ابزار. شدند گمارده گواه گروه و محوربازی آموزش محور،پروژه آموزش شامل نفره 25 گروه سه در و

 هفته 9 طی آموزشی مداخله. بود( 1995) گیمک و پیترسون شناختی هایمهارت پرسشنامه و( 1990) الیوت و گرشام اجتماعی هایمهارت

 افزارنرم مانکووا در چندمتغیری کوواریانس تحلیل از استفاده با هاداده .شد اجرا( گروه هر برای هفته در ساعته 2 جلسه دو) جلسه 1۱ در

SPSS شدند تحلیل 2۱ نسخه. 

 و ثبتم اثر کودکان شناختی و اجتماعی هایمهارت بهبود بر محوربازی و محورپروژه آموزشی رویکرد دو هر داد نشان هایافته :هایافته

. داد نشان هامهارت این ارتقای در بیشتری اثربخشی محوربازی آموزش به نسبت محورپروژه آموزش اما ،(p < 0.05) داشتند معناداری

 (.p < 0.05)نداشت  معناداری تغییر متغیرها از یکهیچ در گواه گروه همچنین،

 هایبرنامه در اندتومی محور،پروژه آموزش ویژهبه آموزشی، فعال رویکردهای کارگیریبه که کندمی تأکید پژوهش نتایج :یریگجهینت

 طراحی به وجهت اهمیت هایافته این. گیرد قرار استفاده مورد شناختی و اجتماعی هایمهارت ارتقای برای مؤثر راهکاری عنوانبه دبستانیپیش

 .سازدمی برجسته دبستانیپیش کودکان تربیتی و آموزشی هایسیاست در را پروژه بر مبتنی آموزشی هایفعالیت

 یو شناخت یاجتماع های¬بر توسعه مهارت محوریبازو  محورپروژه یآموزش کردیدو رو یاثربخش سهیمقا(. 1405)فاطمه السادت ، یرباط؛ و فائزه، یقلعه خاناستناد: 

 .14- 1، 1۱۱، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی. دبستانییشپکودکان 

 DOI: 10.66224/jps.25.163.11. 1405، 1۱۱، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 

 رایانامه: رانیرفسنجان، ا ،یواحد رفسنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب اریاستاد، یفاطمه السادت رباط ل:نویسنده مسئو .robatyfatmeh@iau.ac.ir 

 091۱۱4۱995۱تلفن: 
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 مقدمه
ترین مقاطع رشد کودک است؛ زیرا دبستانی یکی از مهمی پیشدوره

های شناختی در این های اساسی یادگیری، تعامل اجتماعی و مهارتبنیان

د و ظرفیت های شناختی و هیجانی به سرعت در حال گیرمرحله شکل می

، شناختی یهامهارترشد (. 2021؛ یونیسفت، 2021بلایر، ) گسترش اند

، مانند: اجتماعی یهامهارت مانند: توجه، حافظه و حل مسئله، و نیز

های شدت با موفقیتها بهدر این سالمؤثر ی، همدلی و ارتباط همکار

در این  (2021فیلیپس و شانکاف، ) تحصیلی و اجتماعی آینده مرتبط است

های شناختی همچون حافظه، دوره، دو دسته مهارت کلیدی شامل مهارت

های اجتماعی مانند همکاری، همدلی و ارتباط توجه و حل مسئله و مهارت

؛ دیاموند، 2020زینسرو همکاران، ) زمان اهمیت دارندطور هممؤثر، به

201۱.) 

ن زماکنند تا این دو دسته مهارت را همهای آموزشی نوین تلاش میشیوه

محور ها، دو رویکرد مهم شامل آموزش بازیارتقا دهند. از میان این شیوه

بی، وطی)ال اندمحور بیش از پیش مورد توجه قرار گرفتهو آموزش پروژه

یکی از رویکردهایی که به طور گسترده در آموزش کودکان مورد  (.2024

 هاییتعالفاست که با تکیه بر  محوریبازاستفاده قرار گرفته است آموزش 

هدفمند، فرصتی فراهمی آورد تا کوکان به شکل طبیعی، انگیزشی و 

ه از محور بر استفادآموزش بازی(. 2000مشارکتی یاد بگیرند )توماس، 

کننده و ساختاریافته برای یادگیری استوار است و نشان های سرگرمفعالیت

تواند انگیزه، مشارکت و عملکرد شناختی داده شده که این روش می

( و تاثیری متوسط تا بالا 2024)هیبانا و همکاران، کودکان را افزایش دهد

 گ و)بلومبر بر پیامدهای شناختی، اجتماعی و عاطفی کودکان دارد

تعاملی، توانایی اجتماعی و ارتباطی  هاییباز(. اینگونه 2024همکاران، 

را ارتقا داده و این تغییرات توسط والدین و  دبستانییشپکودکان 

 (.2022آموزگاران نیز گزارش شده است )فانگ و همکاران، 

های عملی، همکاری محور با تأکید بر فعالیتدر مقابل، آموزش پروژه

 کندل مسئله، رشد اجتماعی و شناختی کودکان را تقویت میگروهی و ح

 .(2024؛ گولی و گسکینکیلیج، 202۱)باسران و بی، 

 اثری متوسط تا بزرگ بر»محور متاآنالیز اخیر نشان داد که آموزش بازی

انا و )هیب پیامدهای شناختی، اجتماعی، عاطفی و انگیزشی کودکان دارد

( نیز گزارش کردند که این نوع آموزش 2024)(. الوطیبی 2024همکاران، 

ود. شموجب افزایش کنجکاوی، تقویت حافظه و ارتقای حل مسئله می

های آموزشی که بازی ندتأکید کرد (2024بلومبرگ و همکاران ) همچنین

دیجیتال با طراحی مناسب، کارکردهای اجرایی مانند توجه و مهار رفتار را 

های ی نیز، پژوهشی نشان داد که بازیکنند. از منظر اجتماعتقویت می

ه و از دبستانی را ارتقا دادتعاملی توانایی همکاری و ارتباط کودکان پیش

اران، )زینسر و همک دید والدین و معلمان نیز این تغییرات قابل مشاهده است

2019 .) 

عنوان یک روش کارآمد های متعددی بهمحور در پژوهشآموزش پروژه

های شناختی و اجتماعی معرفی شده است. زمان مهارتهمبرای توسعه 

 ،محورهای پروژهدریافتند که فعالیت (202۱باسران و بی ) برای مثال،

دهد. های اجتماعی و توانایی حل مسئله کودکان را ارتقا میمهارت

 برنامه اجرای که کردند گزارش (2024) گولی و همکاران همچنین

 پایدار و معنادار بهبود موجب پروژه، کردروی اساس بر علوم آموزشی

الی و غزدبستانی شد. افزون بر این، های حل مسئله کودکان پیشمهارت

محور همراه با های علمی پروژهنشان داد که ماژول( 2025) همکاران

مندی به یادگیری و همکاری گروهی را در کودکان تقویت فناوری، علاقه

 .کرده است

طور اثرات مثبت هر یک از این دو رویکرد را بهاگرچه شواهد علمی 

که کدام ای درباره اینهای مقایسهاند، اما پژوهشجداگانه اثبات کرده

های اجتماعی و شناختی کودکان زمان مهارتروش در توسعه هم

رورت ین خلأ پژوهشی ضا .تر است، بسیار محدودنددبستانی اثربخشپیش

این مسئله یک خلا پژوهشی مهم را  .کندمیانجام مطالعه حاضر را توجیه 

؛ زیرا مربیان و سیاستگذاران آموزشی در انتخاب میان دو کندیمآشکار 

ضرورت دارد پژوهش هایی انجام شود  ین؛ بنابرارویکرد با ابهام مواجه اند

 .گه به طور مستقیم این دور روش را باهم مقایسه کند

و  یمشارکت بیشتر بر یادگیری طبیعی، محوریبازاز آنجا که آموزش 

 هاییتفعالبر  محورپروژهانگیزشی کودکان تمرکز دارد و آموزش 

(، 202۱کورماز و کاپتان، ) ساختاریافته، همکاری و حل میسئله استوار است

نشان دهد که کدام یک در پرورش همزمان  تواندیممقایسه این دورویکرد 

ش پررنگ تری دارد. نوآوری پژوهش اجتماعی و شناختی نق یهامهارت

حاضر در این است که برای نخستین بار در بستر بومی، دو رویکرد به طور 

مستقیم مقایسه می شوند تا شواهد کاربردی برای نظام آموزشی کشور 
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به بررسی این موضوع پرداخته  فراهم گردد. در همین راستا پژوهش حاضر

 توسعه در - محوربازی یا حورمپروژه - کدام رویکرد آموزشیشد که 

 رمؤثرت دبستانیپیش کودکان شناختی و اجتماعی هایمهارت زمانهم

 است؟

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ا ب آزمونپس - آزمونپیش طرح با آزمایشی نوع از حاضر پژوهش روش

 عنوانبه کودک 15 تعداد ساده، تصادفی استفاده از روش با .بود گواه گروه

 گروه :گرفتند قرار( نفره 25) مساوی گروه سه در و تعیین نهایی نمونه

 آموزش) دوم آزمایشی ، گروه(محورپروژه آموزش) اول آزمایشی

 جامعه (.دبستانیپیش عادی آموزشی برنامه) گواه ، گروه(محوربازی

 در کرمان شهر 2 ناحیه دبستانیپیش کودکان تمامی شامل پژوهش آماری

 وپرورشآموزشکه بر اساس آمار دریافتی از  1404-140۱ تحصیلی الس

سال کامل، ثبت نام رسمی  ۱ملاک های ورود شامل: سن  .نفر بود 4500

 منتخب، نداشتن اختلال رشدی یا ناتوانی یادگیری دبستانییشپدر مراکز 

گزارش شده و اخد رضایت آگاهانه و کتبی از والدین بود. ملاک خروج 

نیز شامل : غیبت بیش از دوجلسه، انصراف والدین و بروز مشکلات پزشکی 

 یا روان شناختی جدید در طول دوره بود. 

 ب( ابزار

 سنجش برای : )SSRS)1یویتاجتماعی گرشام وال هایمهارتپرسشنامه 

اتماعی ساخته  یهامهارتپرسشنامه  از کودکان، اجتماعی هایمهارت

 که است گویه ۱0 شامل پرسشنامه این. شد (استفاده1990گرشام و الیوت )

 همدلی، شامل اصلی مقیاسخرده چند در را کودکان اجتماعی هایمهارت

. کندمی ارزیابی همسالان با تعامل رفتارهای و خودکنترلی همکاری،

 اریگذنمره( همیشه اغلب، گاهی، هرگز،) ایچهارگزینه صورتبه هاپاسخ

 هنمر آید؛می دست به هامقیاسخرده امتیازات جمع از کل نمره و شوندمی

 ییپایا .است کودک اجتماعی هایمهارت بالاتر سطح دهندهنشان بالاتر

 برای 94/0 کرونباخ آلفای با المللیبین مطالعات در پرسشنامه اصلی نسخه

وو و ) است شده گزارش هامقیاسخرده برای 91/0 تا 12/0 و مقیاس کل

 است آمده دست به 1۱/0 با برابر نیز بازآزمایی ضریب. (2019همکاران، 

                                                                                                                                                                             
1. Social Skills Rating System 

 و متخصصان توسط محتوا تحلیل طریق از ابزار روایی. (2020پانایوتو، )

 و مثبت همشاب معتبر ابزارهای با آن همبستگی و شده تأیید عاملی تحلیل

 پرسشنامه این فارسی نسخه. (2019هی و فن، ) است شده گزارش معنادار

 با برابر مقیاس کل کرونباخ است، آلفای داده نشان قبول قابل پایایی نیز

 بیانگر که آمد دست به 92/0 تا 1۱/0 بین هامقیاسخرده ضرایب و 95/0

شته و غلامی توران پ) است مطالعه مورد نمونه در استفاده برای ابزار کفایت

 اب برابر مقیاس کل کرونباخ آلفای حاضر، پژوهش در (.1۱9۱همکاران، 

 .آمد دست به 95/0 تا 11/0 بین هامقیاسخرده ضرایب و 91/0

 سنجش برای: 2(CDQ) گیمک و پیترسون شناختی رشد پرسشنامه

و  پرسشتامه رشد شناختی ساخته پترسون از کودکان، شناختی هایتوانایی

 رشد هاینظریه اساس بر پرسشنامه این. شد ( استفاده1995مک گی )

 کودکان همسئل حل و منطقی تفکر هایتوانایی و شده طراحی پیاژه شناختی

 مقیاسخرده چند در گویه ۱4 شامل ابزار. کندمی ارزیابی را دبستانیپیش

 ره و است کمیّ درک و سازیسری بندی،طبقه علی، روابط درک مانند

 رهنم. شودمی گذارینمره( نادرست/درست) ایدوگزینه صورتبه گویه

ی، )پترسون و مک گ است کودک بالاتر شناختی رشد دهندهنشان بالاتر

 مقیاس کل برای 94/0 کرونباخ آلفای در ابزار اصلی نسخه (. پایایی1995

 بازآزمایی ضریب و است شده گزارش هامقیاسخرده برای 91/0 تا 12/0 و

 و انمتخصص توسط محتوا تحلیل طریق از روایی. باشدمی 1۱/0 با برابر آن

 شناختی رشد هایآزمون با آن همبستگی و شده تأیید عاملی تحلیل

 در. (2021؛ لوپز و همکاران، 2019)چن،  است معنادار و مثبت کلاسیک

 کی در مقیاس کل پایایی و شده سازیبومی ابزار فارسی نسخه ایران،

 است شده گزارش 19/0 تا 10/0 بین هامقیاسخرده و 92/0 اخیر مطالعه

 مقیاس کل کرونباخ آلفای حاضر، پژوهش در(. 2020 همکاران، و نصیری)

 .آمد دست به 90/0 تا 11/0 بین هامقیاسخرده ضرایب و 9۱/0 با برابر

: جلسات این پروتکل برپایه نظریه های محورپروژهپروتکل آموزشی 

(، لو ویگوتسکی 1950(، ژان پیاژه )19۱9ساخت گرایی جان دیویی )

 ،یادگیری از طریق تجربه، (، شکل گرفته و بر مشارکت فعال1919)

ابتدا اهداف کلی و خرده  .همکاری گروهی و حل مسئله تمرکز دارد

هفته ای تدوین شد و برای  صورتبهساعته  2جلسه  1۱مهارت ها در 

نفر متخصص روان شناسی که در  5ارزیابی روایی محتوا، پروتکل توسط 

2. Cognitive Development Questionnaire 
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ا از نظر روایی محتوکار می کردند  دبستانییشپحوزه کودک و آموزش 

و  11/0ها برابر با برای کل پروتکل بررسی شد. شاخص روایی محتوایی

دهنده به دست آمد که نشان 99/0بالاتر از  شاخص نسبت روایی محتوایی

روایی محتوای مطلوب مداخلات بود. همچنین برای بررسی پایایی، یک 

کودک خارج از نمونه اصلی انجام شد  10روی  اجرای آزمایشی کوچک

محاسبه  95/0شده برابر با های طراحیو ضریب آلفای کرونباخ برای فعالیت

تفاده و پایایی مناسب جهت اس های آموزشی از اعتبار، پروتکلین؛ بنابراشد

عناوین جلسات مبتنی برا آموزش  .در مطالعه اصلی برخوردار بودند

 در جدول ارائه شده است. محورپروژه

 محورپروژه یآموزش بسته پروتکل. 1 جدول

 پروژه فعالیت ها موضوع جلسه هفته

1 
 ساختن یک خانه کاغذی ساده گروهی ساده برای ایجاد اعتماد وآشنایی هاییباز کودکان وتوضیح روند دورهآشنایی با  1

 ساخت کاردستی از اشیا بازیافتی مسابقه شناسایی اشیا با رنگ ها واشکال مختلف شناخت رنگ ها وشکل ها 2

2 
 وساخت یک پوستر داستان توسط کودکانطراحی  ایجاد داستان خلاق با کمک تصاویر داستان سرایی گروهی ۱

 ساختن رنگین کمان با کاغذ ومقوا آزمایش ساده با آب و رنگ مفاهیم علمی ساده 4

۱ 
 کاشت دانه در گلدان وتزیین گلدان توسط کودکان بازی شناسایی برگ ها آشنایی با گیاهان 5

 ساختن ماسک حیوانات تقلید صدای حیوانات آشنایی با حیوانات ۱

4 
 ساخت یک پازل کوچک توسط کودکان بازی گروهی برای پیدا کردن را حل مشکل مثل چیدن پازل حل مسائل ساده 1

 ساختن یک برج لوگو گروهی هاییباز کار گروهی 9

5 
 کاغذ و چسباحساسی با کمک  یهاچهرهساخت  شناسایی احساسات مختلف از روی تصویر احساسات وارتباطات 9

 نقاشی یک تصویر گروهی یاعتمادساز هاییباز یو دوستهمکاری  10

۱ 
 خلق یک تابلو هنری با دست نقاشی آزاد یزیآمرنگ نقاشی و 11

 ساخت یک ساز ساده و صدابازی با ریتم  و حرکتموسیقی  12

1 
  نمایش پروژه های قبلی مرور پروژه ها 1۱

 جدید توسط کودکان طراحی بازی بازی مشارکتی جدید خلاقانه هاییباز 14

9 
 همکاری گروهی برای آماده سازی نمایشگاه مرتب کردن پروژه هابرای نمایش والدین آماده سازی نمایشگاه 15

 تقدیر از کودکان با اهدایک کاردستی نمایش پروژه هاوبازی های شاد جشن پایانی 1۱

رشد  روانشناسی هاییدگاهداین بسته برپایه  محوریبازپروتکل آموزش 

با تاکید بر نقش  (1912(، ماریا مونته سوری )19۱1کودک فروبل)

 ابتدا اهداف کلی و .مشارکتی تدوین شد هاییت، فعالهدفمند هاییباز

هفته ای تدوین شد و برای  صورتبهساعته  2جلسه  1۱خرده مهارت ها در 

نفر متخصص روان شناسی که در  5توسط  ارزیابی روایی محتوا، پروتکل

ا از نظر روایی محتوکار می کردند  دبستانییشپحوزه کودک و آموزش 

و  99/0ها برابر با برای کل پروتکل بررسی شد. شاخص روایی محتوایی

دهنده به دست آمد که نشان 90/0بالاتر از  شاخص نسبت روایی محتوایی

همچنین برای بررسی پایایی، یک روایی محتوای مطلوب مداخلات بود. 

کودک خارج از نمونه اصلی انجام شد  10روی  اجرای آزمایشی کوچک

محاسبه  92/0شده برابر با های طراحیو ضریب آلفای کرونباخ برای فعالیت

های آموزشی از اعتبار و پایایی مناسب جهت استفاده ، پروتکلین؛ بنابراشد

عناوین جلسات مبتنی برا آموزش  .در مطالعه اصلی برخوردار بودند

در جدول ارائه شده است. عناوین و محتوای جلسات این بسته  محورپروژه

 .محقق ساخته در جدول ارائه شده است
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 محوربازی یآموزش بسته. 2 جدول

 بازی بازی ها هدف جلسه هفته

1 

1 
با مربی  آشنایی کودکان

 ویک دیگر

هر کودک قسمت را با یک حرکت خاص معرفی  و حرکتبازی اسم 

 کند

حدس بزن چه کسی است ؟کودک پشت پرده پنهان 

 شود ودیگران صدایش را حدس بزنند

 تقویت همکاری اولیه 2
کوکان قطار تشکیل دهند وبا هدایت یکدیگر حرکت  بازی قطار دوستان

 کنند

باید اشایی با رنگ پیدا کردن رنگ کودکان 

 مشخص را پیدا کنند

2 

 بازی دست بزن به رنگ. مربی یک رنگ می گوید وکودک باید پیدا کند یادگیری رنگ ها ۱
تطبیق رنگ ها .کارت های رنگی را با اشیا واقعی 

 تطبیق دهد

 یادگیری اشکال هندسی 4
ا ربازی ساخت اشکال با بدن کودکان .کودکان با دست وبدن خود اشکال 

 نمایش دهند

پازل اشکال .کودکان پازل اشکال را در جای درست 

 قرار دهند

۱ 

 هر کودک داستانش را نقاشی کند قصه گویی چرخشی هر کودک جمله به داستان اضافه کند تقویت تخیل وخلاقیت 5

۱ 
همکاری در داستان سرایی 

 بازی ها

ده کلمات گمشکلمات گمشده .مربی داستانی را می گوید وکودک باید 

 را پیدا کند

 نمایش صورتبهنمایش داستان کودکان داستان را 

 اجرا کند

4 
 کودکان با حرکات وصداها ی حیوانت را تقلید کند جمع آوری برگ ها آشنایی با طبیعت 1

 در خاک وآب بازی رنگین کمان بساز بازی آب وخاک آشنایی با رشد گیاهان شناخت چرخه های طبیعت 9

5 
 کودکان با صورت خود احساسات را نمایش دهند شناخت احساسات 9

بگو چرا خوشحالی ؟هر کودک دلیل شادی خودش 

 را بگوید

 مسابقه گروهی دایره دوستی توقیت دوستی وهمکاری 10

۱ 
  شودیمحدس بزن چطوری حل  یادگیری مشکلات ساده 11

 چه چیزی کم شده است سرنخ ها گنج را پیدا کنند گنج یابی. با دنبال کردن تمرکز ودقت در حل مسئله 12

1 

 با خمیر یا کاغذ اشکالی بسازد بازی رنگ گذاری آزاد کودک با استفاده از ابزار های مختلف نقاشی کند خلاقیت هنری 1۱

14 
تقویت دست ورزی 

 وخلاقیت
 صحنه خلاقانه بساز ساختن ماکت ساده مثل برج یا پل

9 
 نمایش پروژه ها ویادگیریجشن پایانی مرور  15

از موضوعاتی که یادگرفته شده است سوال وجواب 

 پرسیده شود

 مسابقه گروهی صحبت کنند یشانهادوستدوستان من .کودکان درباره  جشن پایانی 1۱

 ( روش اجراج

 اداره زا دبستانیپیش آموزشی واحدهای فهرست ابتدا انتخاب نمونه، برای

 تصادفی روش از استفاده با سپس. شد اخذ 2 ناحیه وپرورشآموزش

 از پس مراکز، این میان از. شدند انتخاب آموزشی واحد چهار ای،خوشه

 موزشیآ امکانات نظر از که مرکز سه مدیران، با هماهنگی و شرایط بررسی

 مرحله رد .شدند مطالعه وارد بودند، مشابه تقریباً هاخانواده فرهنگی سطح و

رشدی  اختلال بدون ،ساله۱ پسران) شرایط واجد کودکان بعد،

 ،آزمونپیش مرحله در .شدند انتخاب( والدین رضایت با و شده،گزارش

 تالیو و گرشام اجتماعی هایمهارت پرسشنامه از استفاده با هاگروه همه

 مورد( 1995) گیمک و پیترسون شناختی هایمهارت پرسشنامه و( 1990)

پرسشنامه ها توسط مربیان آموزشی تکمیل شدند و  .گرفتند قرار ارزیابی

 از ییهابخشبرای اطمینان از روایی پاسخ ها، والدین نیز در تکمیل 

 طتوس شدهطراحی آموزشی مداخله سپس پرسشنامه مشارکت داشتند.

 جلسه دو ایهفته) جلسه 1۱ در هفته 9 طی( راهنما استاد تأیید با) پژوهشگر

 هاآموزش محور،پروژه گروه در.شد اجرا جداگانه هایکلاس در( ساعته 2

 و راحیط و مسئله، حل گروهی، تحقیق مشارکتی، هایفعالیت مبنای بر

 محور،بازی گروه در .شد دهیسازمان محورکودک هایپروژه اجرای

 یهابازی و مشارکتی، هایفعالیت هدفمند، هایبازی اساس بر هاآموزش

 عادی هایبرنامه صرفاً گواه گروه .گرفت انجام اجتماعی - شناختی

 هاگروه همه آموزشی، دوره پایان از پس .دادند ادامه را خود دبستانیپیش

 سپ هاداده. گرفتند قرار ارزیابی مورد ابزارها همان با آزمونپس در مجدداً

 تحلیل جمله از) مناسب آماری هایآزمون از استفاده با آوری،جمع از
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 یبررس برای تعقیبی هایآزمون و گروه سه مقایسه برای کوواریانس

  .شدند تحلیل( گروهیبین هایتفاوت

 اه¬افتهی
( بود. همه ۱/0سال )انحراف معیار  2/۱کنندگان میانگین سنی شرکت

 دبستانی دوم مشغول به تحصیل بودند. حدودکودکان پسر و در مقطع پیش

درصد از پدران  45دارای تحصیلات دیپلم و بالاتر و  درصد از مادران ۱0

 - ها در طبقه اقتصادیدرصد خانواده 10دارای مشاغل آزاد بودند. بیش از 

 که داد شانن آموزشی پیشینه بررسی همچنین. داشتند قرار متوسط اجتماعی

دبستانی تجربه آموزش در درصد کودکان پیش از ورود به دوره پیش 95

  .های آمادگی را نداشتندمهدکودک یا کلاس

 آزمونپس و آزمونشیپ در یشناخت و یاجتماع یهامهارت یرهایمتغ یفیتوص آمار. 3 جدول

 کشیدگی کجی SW Pآماره  انحراف معیار میانگین گروه آزمون متغیر

 اجتماعی یهامهارت

 پیش آزمون
 -12/0 1۱/0 199/0 92۱/0 25/5 ۱۱/41 محورپروژه

 -11/0 21/0 ۱21/0 921/0 91/4 99/40 محوریباز
 ۱5/0 11/0 540/0 91۱/0 50/4 90/40 گواه

 پس آزمون
 99/0 1/1 019/0 149/0 15/4 24/54 محورپروژه

 02/1 4۱/0 001/0 991/0 02/5 12/52 محوریباز
 ۱2/1 ۱2/0 001/0 9۱5/0 10/5 50/45 گواه

 شناختی یهامهارت

 پیش آزمون

 ۱۱/0 51/0 001/0 901/0 ۱1/2 49/12 محورپروژه

 ۱9/0 ۱5/0 00۱/0 921/0 24/2 90/12 محوریباز

 95/0 91/0 450/0 912/0 ۱0/2 50/12 گواه

 آزمونپس 

 ۱2/0 45/0 041/0 999/0 05/2 ۱4/19 محورپروژه

 91/0 91/0 041/0 940/0 ۱1/2 29/11 محوریباز

 -21/0 ۱9/0 041/0 900/0 40/2 55/1۱ گواه

های اجتماعی و شناختی در نتایج آمار توصیفی متغیرهای مهارت

صورت ها بهداده .آزمون هر دوگروه پژوهش ارائه شدآزمون و پسپیش

میانگین و انحراف معیار گزارش شده است. برای اطمینان از استفاده صحیح 

(، ابتدا ANCOVAهای پارامتریک مانند تحلیل کوواریانس )از آزمون

و  آزمونهای اجتماعی و شناختی در پیشدن توزیع نمرات مهارتنرمال بو

نرمال بودن بررسی شد.  ۱ویلک-آزمون با استفاده از آزمون شاپیروپس

همگنی واریانس ها با آزمون لوین  ،(05/0ویلک )-آزمون شاپیرو هاداده

و  21/0های اجتماعی و برای مهارت 21/0های شناختی برای مهارت

های شناختی و برای مهارت ۱2/0ش آزمون و پس آزمون همخطی بین پی

 از توانمی ین؛ بنابرادبررسی و تأیید شهای اجتماعی برای مهارت 59/0

 کرد. استفاده گروه این در هاداده تحلیل برای پارامتری هایآزمون

 یشناخت هایمهارت و یاجتماع یهامهارت یبرا انسیکووار لیتحل جینتا. 4 جدول

 سطح معناداری fمقدار میانگین مجذورات مجموع مجذورات df منبع تغییر

 029/0 10/۱ 45/۱2 45/۱2 1 پیش آزمون
 019/0 25/1 ۱0/14 ۱0/14 2 گروه

   ۱/19 225/10 19 خطا)درون گروهی(
    45.۱۱2 21 کل

 001/0 ۱1/9 45/102 45/102 1 پیش آزمون
 015/0 11/12 2۱/149 2۱/149 2 گروه

   1۱/11 ۱0/۱11 19 خطا)درون گروهی(
    10/۱041 24 کل

                                                                                                                                                                             
3. Shapiro Wilk 
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 بر( اهگو و محوربازی محور،پروژه) آموزشی گروه سه تأثیر بررسی برای

 کوواریانس تحلیل دبستانی،پیش کودکان اجتماعی هایمهارت

(ANCOVA )اثر :داد نشان نتایج .شد انجام آزمونپیش کنترل با 

 ،(F  ،029/0 = P = 10/۱بود ) معنادار اجتماعی هایمهارت بر آزمونپیش

بود  عنادارم نیز آموزشی گروه اثر .است ضروری آزمونپیش کنترل بنابراین

(25/1 = F  ،019/0 = P)، قابل تفاوت آموزش نوع دهدمی نشان که 

 میانگین .است کرده ایجاد کودکان اجتماعی هایمهارت در توجهی

 ،رمحوبازی ،محورپروژه: هاگروه در ترتیب به اجتماعی مهارت آزمونپس

 . اثراست محورپروژه آموزش به مربوط تأثیر بیشترین که بود، گواه

( F  ،001/0 = P = ۱1/9بود ) معنادار شناختی هایمهارت بر آزمونپیش

 عنادارم نیز آموزشی گروه اثر .است ضروری آزمونپیش کنترل بنابراین

 نسبت محورپروژه آموزش دهدمی نشان که (F  ،015/0 = P = 11/12بود)

 داشته انکودک شناختی هایمهارت رشد در توجهی قابل تأثیر گواه گروه به

 از بالاتر محورپروژه گروه در شناختی مهارت آزمونپس میانگین .است

 وسعهت بر محورپروژه آموزش مثبت تأثیر دهندهنشان که بود، گواه گروه

و د برای بررسی دقیق تفاوت میانگین نمرات است. شناختی هایمهارت

میانگین نمرات و اندازه کوهن  5جدول  ،گروه و سنجش شدت اثر مداخله

جدول امکان مقایسه مستقیم  این برای متغیرهای پژوهش را ارائه می دهد.

را فراهم می سازد. محوریبازو گروه  محورپروژهبین گروه 

 پژوهش یها ریمتغ یبرا کوهن اثر واندازه نیانگیم سهیمقا. 5 جدول

 تفسیر اندازه اثر کوهناندازه اثر D میانگین گروه گواه حورمپروژهمیانگین گروه  ورمحیبازمیانگین گروه  متغییر

 بزرگ 95/0 5/42 ۱/14 5/۱9 مهارت اجتماعی

 بسیاربزرگ 92/0 5/50 9/1۱ 1/10 مهارت شناختی

( بالاتر 5/۱9محور )( از گروه بازی۱/14محور )میانگین نمره گروه پروژه

که نشان  دهنده یک اثر بزرگ استنشان 95/0است. اندازه اثر کوهن 

 هایمحور تأثیر قابل توجهی بر افزایش مهارتدهد رویکرد پروژهمی

 .اجتماعی کودکان داشته است

محور ( نیز بالاتر از گروه بازی9/1۱محور )میانگین نمرات گروه پروژه

بندی عنوان اثر بسیار بزرگ طبقهکه به 92/0( است. اندازه اثر 1/10)

ای همحور بر توسعه مهارتموزش پروژهتر آشود، گویای تأثیر قویمی

 باشد.محور میشناختی نسبت به آموزش بازی

 یریگجهینت و بحث
و  محورپروژهرویکر  هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی دو

 بستانیدیشپاجتماعی و شناختی کودکان  یهامهارتبر توسعه  محوریباز

 یعنی آموزشی، رویکرد دو هر که داد نشان حاضر پژوهش بود. نتایج

 و ماعیاجت هایمهارت توسعه بر مثبتی اثربخشی محور،بازی و محورپروژه

 رتأثی محورپروژه آموزش دارند، اما دبستانیپیش کودکان شناختی

 هایمهارت در آمدهدستبه هاییافته. داد نشان حوزه دو هر بر تریقوی

 محورپروژه آموزش در کنندهشرکت کودکان که داد نشان اجتماعی

 همدلی و همکاری توانستند و دادند نشان خود از بیشتری اجتماعی تعاملات

های ژوهشپ با نتایج این. دهند بروز محوربازی گروه به نسبت را بیشتری

( و 2021(، غزالی و همکاران)2011(، دورلاک و همکاران)2010راشل)

 نشان که بود، ( همسو140۱(، میرخضری و همکاران)2024الوطیبی )

 ایهمهارت تقویت موجب مشارکتی و فعال آموزشی هایفعالیت اندداده

یادگیری مشارکتی در قالب پروژه ها باعث . شوندمی کودکان اجتماعی

 . اینشودیمافزایش همدلی و کاهش تعارضات میان فردی در کودکان 

موید آن است که آموزش های هدفمند و گروهی فرصت  هایافته

 ،حالینباا .آورندیماجتماعی فراهم  یهامهارتپایدارتری برای رشد 

 ( و پلگیرینی و اسمیت2011فیشر و همکاران ) مانند هاپژوهش برخی

 هایارتمه بر مثبتی اثر توانندمی آموزشی هایبازی که دادند ( نشان1999)

 دفمنده کمتر و پایدار کمتر معمولاً اثر این هرچند اشند،ب داشته اجتماعی

 . است

 رشد موجب محورپروژه آموزش نیز شناختی هایمهارت حوزه در

 اب نتایج این و شد کودکان انتقادی تفکر و مسئله حل هایتوانایی

 همسو (2022) (، رحیمی و همکاران2024) های گولی و همکارانپژوهش

موجب ارتقای استدلال منطقی،  محورپروژهبود که نشان دادند یادگیری 

قابل رویکرد در م .شودیم دبستانییشپتمرکز و تفکر انتقادی در کودکان 
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شناختی و اجتماعی کمک کرد،  یهامهارتنیز گرچه به بهبود  محوریباز

هش بود. پژو ترکوتاهو  تریسطح محورپروژهاما این اثرات در مقایسه با 

آموزشی در  هاییبازکه  کندیم( نیز تاکید 2020) اندرسون و همکاران

این  .مفیدند اما در ایجاد یادگیری عمیق کمتر اثربخش هستند مدتکوتاه

( 1919یافته از منظر مبانی نظری با نظریه یادگیری اجتماعی ویگوتسکی )

های هی فرصتهمسو است؛ زیرا مشارکت فعال کودکان در تعاملات گرو

ین در تبیکند. های ارتباطی را فراهم مییادگیری اجتماعی و رشد مهارت

ها شمحور، با ایجاد نقهای هدفمند پروژهفعالیتگفت گه  توانیم هایافته

های گروهی، کودکان را به تمرین مستمر همکاری و همدلی و مسئولیت

 .سازدا تثبیت میهای اجتماعی رها مهارتکند و این تجربهوادار می

 جتماعیا رشد هاینظریه و شناختی گراییساخت نظری مبانی با نتایج این

 با فعال تعامل طریق از کودکان (،191۱) پیاژه نظریه اساس بر. است همسو

 را خود هایمهارت و دانش هدفمند، هایفعالیت در مشارکت و محیط

 بر (1919ویگوتسکی، ) ویگوتسکی نظریه همچنین،. دهندمی توسعه

 هایمهارت رشد در همسالان با تعامل نقش و اجتماعی یادگیری اهمیت

 که اندادهد نشان نیز پیشین هایپژوهش. کندمی تأکید شناختی و اجتماعی

 رایب بیشتری هایفرصت محور،مسئله حل و محورپروژه فعال، هایآموزش

بارون، ) کنندمی فراهم مسئله حل و انتقادی تفکر همدلی، همکاری، تمرین

 تقویت ها،دیدگاه این اساس (. بر2009، جانسون و جانسون، 200۱

 و ودب بینیپیش قابل محورپروژه گروه در شناختی و اجتماعی هایمهارت

 .کنندمی تأیید را نظری تبیین این حاضر هاییافته

 دلیل به حورمپروژه اینگونه بیان کرد که آموزش توانیم هایافتهدر تبیین 

 جبورم را کودکان گروهی، تعامل نیازمند و برانگیزچالش هدفمند، ماهیت

 و اجتماعی هایمهارت و کنند مشارکت مسائل حل در فعالانه که کندمی

 . کنند تمرین را خود شناختی

عال، های گروهی، یادگیری فمحور به دلیل تأکید بر فعالیترویکرد پروژه

تر ساز رشد عمیقهای واقعی، زمینهریزی و اجرای پروژهبرنامهحل مسئله، 

های شناختی از جمله تفکر انتقادی، توجه، تمرکز و استدلالمنطقی مهارت

در کودکان شد. همچنین، این روش باعث افزایش تعامل اجتماعی، 

ل، در مقاب .شودپذیری، و مشارکت مؤثر کودکان در گروه میمسئولیت

محور نیز با فراهم کردن فضای شاد، تعاملی و آزادانه، به بهبود رویکرد بازی

های ارتباطی، ابراز احساسات و همکاری کودکان کمک کرد، ولی مهارت

 محور، رشد شناختی کمتری را موجب شددر مقایسه با پروژه

 ستا مواجه هاییمحدودیت با مختلفی عوامل و شرایط دلیل به پژوهش هر

 حاضر شپژوه. گذاردمی تأثیر آن نتایج تعمیم و تحقیق انجام روند بر که

 به خشب این در که داشت هاییمحدودیت و نبوده مستثنی قاعده این از نیز

پژوهش در دو مدرسه غیرانتفاعی پسرانه با شرایط  :است شده اشاره هاآن

کودک محدود بود، درفرهنگی و محیطی خاص انجام شد، حجم نمونه 

والدین و حضور منظم کودکان در جلسات آموزشی متغیر میزان مشارکت 

بود، و محدودیت منابع و امکانات اجرای کامل جلسات و کنترل دقیق 

 متغیرهای مزاحم را محدود کرده بود.

های آموزشی برنامه شود کههای پژوهش، پیشنهاد میبر اساس یافته

زی و ریرنامههای گروهی، حل مسئله، بمحور با تأکید بر فعالیتپروژه

های اجتماعی و شناختی های واقعی طراحی شوند تا مهارتاجرای پروژه

تر در های متنوع و بزرگکودکان به شکل مؤثرتری ارتقا یابند. نمونه

ود پذیری نتایج را بهبتواند اثرات بلندمدت و تعمیمهای آینده میپژوهش

 دهد.

 ملاحظات اخلاقی
 این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ه جهت حفظ ب. باشدمیتربیتی دانشگاه آزاد واحد کرمان  نویسنده اول در رشته روانشناسی

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

در حفظ  ازداریکنندگان درباره رکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده استخراج دوم نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

شارکت که در این پژوهش م بدین وسیله از تمامی شرکت کنندگانی :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشکر و قدردانی می
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