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 چى٘سُ
ثبقس ٸ ٖٹاٲٯځ چٹٴ غٶشڃ٥،  ټبڀ ٲعٲٵ زض ؾطاؾط ػٽبٴ ٲځ ثڃٳبضڀسطڂٵ  آؾٱ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ

ٲحڃٍ ٸ ٲشٛڃطټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ زض ثطٸظ ٸ سساٸٰ ٖلائٱ ٲك٧لار ټڃؼبٶځ ٸ ذٯ٣ځ ٶبقځ اظ اڂٵ 

زٶجب٬ ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ  ضٸ، دػٸټف حبيط، ثٻ ٦ٷٷس. اظ اڂٵ ضا اڂٟب ٲځ ثؿڃبض ٲٽٳځثڃٳبضڀ، ٶ٣ف 

ػٹڂځ قٷبذشځ  ذٹڂځ، ازضا٤ ثڃٳبضڀ، ٶبضؾبڂځ ذٹزٶٓٱ ٪ځآظضز ضٸاثٍ ٖٹاٲٯځ ټٳچٹٴ، ضٸاٴ

 

 . ،طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٫بٺ ظٶؼبٴاؾشبزڂبض٪ 

 .زاٶكڃبض ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٫بٺ سٽطاٴ 

  ظٶؼبٴ $ٶٹڂؿٷسپ ٲؿؤٸ٬#ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٫بٺ ٦بضقٷبؼ اضقس . ***
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ټڃؼبٴ ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ ثب ٶكبٶ٫بٴ اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ثٹزٺ اؾز. ضٸـ اڂٵ 

ثبقس. ػبٲٗٿ آٲبضڀ  ٪بٰ ٲځ ثٻ دػٸټف سٹنڃٟځ اظ ٶٹٔ ټٳجؿش٫ځ ٸ زض ٢بٮت َطح ض٪طؾڃٹٴ ٪بٰ

ثٹزٺ اؾز ٦ٻ اظ  1395قٽطؾشبٴ سٽطاٴ زض ؾب٬  ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ٿسح٣ڃ١ حبيط قبٲ٭ ٦ٯڃ

ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ دػٸټف اٶشربة  ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ ثٻ ثڃٳبض ثب ضٸـ ٶٳٹٶٻ 120ټب سٗساز  ٲڃبٴ آٴ

ټبڀ دٷغ ٖبٲ٭ ثعض٨ قرهڃز  آٸضڀ اَلاٖبر ٲٹضز ٶڃبظ دطؾكٷبٲٻ ٲٷٓٹض ػٳٕ قسٶس. ثٻ

زض سٷٓڃٱ قٷبذشځ  #، ٶ٣م2006#، ازضا٤ ثڃٳبضڀ $1996$ #، ٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ ث$1989٥

ټبڀ  ٦بض ثطزٺ قس. ڂبٞشٻ # ثٻ1988# ٸ ٲ٣ڃبؼ حٳبڂز اػشٳبٖځ ازضا٤ قسٺ $2001$ ټڃؼبٴ

 حبن٭ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٖلائٱ اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ٸ آٮطغڀ ثب ازضا٤ ثڃٳبضڀ

$361/0;r ،001/0P<341/0ذٹڂځ $ آظضز٪ځ #، ضٸاٴ;r ،001/0P< ٸ ٶبضؾبڂځ زض #

# ضاثُٻ ٲظجز ٸ ثب ضاټجطزټبڀ ٲظجز >r ،001/0 P;324/0شځ ټڃؼبٴ ٲٷٟځ $ػٹڂځ قٷبذ ذٹزٶٓٱ

اڀ ٲٷٟځ زاضز. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ  # ضاثُٻ>r ،05/0 P;-177/0ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ $ ذٹزٶٓٱ

زاضڀ ثڃٵ ٲشٛڃط حٳبڂز اػشٳبٖځ ٸ اٞؿطز٪ځ زض  زټس ٦ٻ ټڃچ ضاثُٿ ٲٗٷځ دػٸټف ٶكبٴ ٲځ

٪بٰ  ثٻ ؾٹڀ زڂ٫ط، ٶشبڂغ حبن٭ اظ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٪بٰ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ٸػٹز ٶساضز. اظ

ثڃٷځ اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  ثڃكشطڂٵ ؾٽٱ زض دڃف 37/0ٶكبٴ زاز ٦ٻ ازضا٤ ثڃٳبضڀ ثب يطڂت 

ضؾس ؾُح ثبلاڀ آ٪بټځ ٸ قٷبذز اٞطاز اظ ثڃٳبضڂكبٴ زض  ٶٓط ٲځ آؾٱ ضا ثطٖٽسٺ زاضز. ثٷبثطاڂٵ ثٻ

 ٲؤطط ثٹزٺ اؾز. ټب اٞعڂف ثطٸظ ٖلائٱ اٞؿطز٪ځ آٴ

ػٹڂځ  ذٹڂځ، ازضا٤ ثڃٳبضڀ، ٶبضؾبڂځ ذٹزٶٓٱ آظضز٪ځ آؾٱ، اٞؿطز٪ځ، ضٸاٴ ول٘سّا:-ٍاصُ

 قٷبذشځ ټڃؼبٴ، حٳبڂز اػشٳبٖځ.

    

Abstract 

Asthma is one of the most common chronic diseases worldwide and 

factors such as genetic, environmental and psychological factors play an 

important role in the maintenance of emotional and mood problems 

Caused by the disease. There are many variables which relate to this issue 

and influence on it. Therefore, this study aimed at investigating the 

relationship between neuroticism, illness perception, social support and 

Cognitive Emotion Regulation with depression among patient of asthma to 

answer this question, are these psychological variables able to predict 
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meaningfully the depression of these patients. The research method is 

descriptive in multi-variable correlational design (step by step 

regression)., to do so 120 patient with asthma were selected using at-hand 

sampling and were studied; they completed the perception social support 

questionnaires (1988), Beck depression inventory (1996), Cognitive 

Emotion Regulation inventory (2001), Illness perception (2006), Big five 

personality trait scale (1986). Depression had a significant and positive 

relationship with illness perception (P<0/001), negative cognitive emotion 

Regulation (P<0/001) and neuroticism (P<0/001). Positive emotional 

regulation had a negative relationship with depression (P<0/05). Based on 

the results illness perception, could predict 37 percent of depression in 

patient with asthma. So it seems that a high level of awareness and 

understanding of the disease have been effective in increasing symptoms 

of depression. 

Keywords: Asthma, Depression, Neuroticism, Illness Perception,   

Cognitive Emotion Regulation, Social Support 
Contact information: hosseiniz99@yahoo.com 

 

 همسهِ
ټبڀ اٮشٽبثځ ٸ ٲعٲٵ ٲؿڃطټبڀ سٷٟؿځ اؾز ٦ٻ ثب ٖلائٱ ثبٮڃٷځ ذؽ  اظ ػٳٯٻ ثڃٳبضڀ 1آؾٱ

اچڃٷٹظ، قڃؼڃطا، ٶ٫بؼ، ڂبٲب٪ٹچځ، اڂٷٹ، ؾب٪بضا ٸ $ذؽ ؾڃٷٻ، ؾطٞٻ ٸ سٷ٫ځ ٶٟؽ ټٳطاٺ اؾز 

ټبڀ ٲعٲٵ زض ؾطاؾط ػٽبٴ اؾز.  سطڂٵ ثڃٳبضڀ . اڂٵ ثڃٳبضڀ سٷٟؿځ اظ قبڂٕ#2017ڂبٲب٪ٹچځ، 

ٲڃٯڃٹٴ ٦ٹز٤ ٸ ثعض٪ؿب٬ زض  241#، حسٸز 2013$  2ثطاؾبؼ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ

اڀ زاقشٻ  . قڃٹٔ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض چٷس زټٻ اذڃط ضقس ٢بث٭ سٹػٻثطٶس ػٽبٴ اظ اڂٵ ثڃٳبضڀ ضٶغ ٲځ

، ٲبٶڃٷ٩، 2006٪ؿٷطٸ ٶڃٷٹ، $ؾب٬ ٪صقشٻ ثڃف اظ زٸ ثطاثط اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز  20اؾز ٸ زض 

# ټٳچٷڃٵ َج١ ٲُبٮٗبر اذڃط، قڃٹٔ ثڃٳبضڀ آؾٱ ٸ 2006٪ٹزٲٵ، اٸؾٹٮٹڂبٴ ٸ ٦ٯٷؿځ، 

ٸضٲ٣بٶځ، ٞطظازٞط، قطڂٟځ، $زضنس ٪عاضـ قسٺ اؾز  6/5سب  8/4ٲعٲٵ زض اڂطاٴ اظ    ثطٸٶكڃز

. ثب ٸػٹز ٶ٣ف ثؿڃبض ٲٽٱ ٖبٲ٭ غٶشڃ٥ زض ثطٸظ #2016ضقڃسڂبٴ، ٲٗڃٵ، ٲطازڀ ٮ٥، ٦جطڂبظازٺ، 

اٶس ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ چٹٴ آٮٹز٪ځ ٲحڃٍ  ٖلائٱ اڂٵ ثڃٳبضڀ، سح٣ڃ٣بر ثؿڃبضڀ ٶكبٴ زازٺ
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ظڂؿز، سٳبؼ ثب حڃٹاٶبر ذبٶ٫ځ، ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ٲٹاز قٹڂٷسٺ، ضغڂٱ ٚصاڂځ ٶبٲٷبؾت ٸ 

ٸٸڂؼشٹڂع، ٸٸڂؼشٹڂع،  -ٲٹڂؽ$ٲهطٜ ؾڃ٫بض ٶڃع زض ثطٸظ اڂٵ ثڃٳبضڀ سبطڃط ثؿعاڂځ زاضٶس 

ټبڀ ظڂبزڀ اظ سٗبٲ٭ دڃچڃسٺ  . اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، دػٸټف#2012دؿش٥ ٸ زٸٲب٪بلا ٦ٹلاٸڂ٥، 

ٞبٸا، زټٷس $ ټبڀ َجځ چٹٴ آؾٱ ذجط ٲځ ٹأ ثڃٳبضڀٖٹاٲ٭ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ زض ثطٸظ اٶ

ټب، سح٣ڃ٣بر ثط قڃٹٔ ثؿڃبض ثبلاڀ ايُطاة ٸ  #. ټٳؿٹ ثب اڂٵ ڂبٞشٻ2012ؾٹٶڃٷٹ ٸ ٸاڂؽ، 

ٮٹٸٺ، ثب٦ٵ، ثبضٸٴ، ٦بضسڃط، زڂشٹ ٸ لاثط٤، $٦ٷٷس اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ آؾٱ ٸ آٮطغڀ سأ٦ڃس ٲځ

ټبڀ ټڃؼبٶځ، ٶساقشٵ ٦ٷشط٬ ثط ثڃٳبضڀ ٶڃع ػعء ٲك٧لار ثعض٨ ثڃٳبضاٴ  ثط چبٮف  . اٞعٸٴ2006#

ٲٵ، ٸاٴ زٸٴ، ٸٴ قڃ٥،  ٶڃ٫٭سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ اٞعاڂف ٖلائٱ قٹز $ ثبقس ٦ٻ ٲځ لا ثٻ آؾٱ ٲځٲجش

. ثٷبثطاڂٵ زض ػٽز اٞعاڂف حسا٦ظطڀ ٦ٷشط٬ ثط ثڃٳبضڀ ٸ ٦بټف #٦2014ٯڃٷؼبٴ ٸ اٶ٫ٯؽ، 

ٸ سٷڃس٪ځ# يطٸضڀ اؾز سب ٖٹاٲ٭ اطط٪صاض ثط ثڃٳبضڀ ٲك٧لار ټڃؼبٶځ$ايُطاة، اٞؿطز٪ځ 

ټبڀ ػؿٳبٶځ ٲؤطط اؾز ٸ  سطڂٵ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ثط ثؿٍ ثڃٳبضڀ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز. ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ

اؾٳڃز ٸ ٲ٥ $ثبقس  قرهڃز ٲځ ٿټبڀ ثؿڃبضڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ٲؤٮٟ زض دػٸټف

زټس قرهڃز ثٻ ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹڀ طبثز ٸ ظڂطثٷبڂځ ضٞشبض، ا٧ٞبض ٸ  ٲځ . سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ #٦2006ٷعڀ، 

ٞطڂسٲٵ ٸ $٦ٷس  ثڃٷځ ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٶ٣ف ثؿڃبض ٲٽٳځ ضا اڂٟب ٲځ احؿبؾبر زض دڃف

ٲشك٧٭ اظ دٷغ  3، ؾڃبټٻ دٷغ ٖبٲٯځ قرهڃز اڂٵ ٲٹٮٟٻ ٿ. اٲطٸظٺ زض ضاؾشبڀ ٲُبٮٗ#٦2014طٴ، 

٪طاڂځ ٸ٪كٹز٪ځ  قٷبؾځ، ثطٸٴ دصڂطڀ، ٸْڃٟٻ ، سُبث4١ذٹڂځ آظضز٪ځ ظڂطٲ٣ڃبؼ زٸ٢ُجځ، ضٸاٴ

. زض اڂٵ ٲڃبٴ آٴ زؾشٻ اظ نٟبسځ ٦ٻ #2004ٸ ٦بؾشب، ٲ٥ ٦طڀ $ثٻ سؼطثٻ ثؿڃبض دط ٦بضثطز اؾز 

دبؾرسټځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸڀ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز  پثط زض٤ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ٦ٷبض آٲسٴ ٞطز ثب سٷڃس٪ځ ٸ ٶحٹ

 -٦بضٸض ٸ ٦ٹٶط$س ٦ٷٷسٺ دڃبٲس ؾلاٲز زض اٞطاز ثبقٷ ثڃٷځ سٹاٶٷس دڃف ٪صاضٶس ٲځ ظا اطط ٲځ سٷڃس٪ځ

ضٸ، َج١ قٹاټس ٲٹػٹز  #. اظ اڂٵ2002، ؾٹڂ٧طر، ضٸظٶشطڂشط، ټڃشٷط ٸ ٲبقطٸـ، 2010اؾٳڃز، 

ثڃٵ ثطاڀ قسر ڂبٞشٵ ثڃٳبضڀ آؾٱ زض ٶٓط ٪طٞز  سٹاٴ ٖبٲٯځ دڃف نٟبر قرهڃز ضا ٲځ

#. ټٳچٷڃٵ لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز، 2009ٮئٹثٹض٦ؽ، ادٟٯجبچط، سبڂط، زثٯڃٷ٩ ٸ اؾشٹٲط، $

قٷبؾځ ضٸاٶځ  ذٹڂځ اظ ٲڃبٴ نٟبر قرهڃشځ ثڃكشطڂٵ اضسجبٌ ضا ثب ٲك٧لار آؾڃت آظضز٪ځ ضٸاٴ

. اظ زڂ٫ط ٖٹاٲ٭ ٲؤطط ثط #2013ٸاٴ ز ٸٴ، ٸڂشٳٵ ٸ سڃ٫ٯٳٵ، ثٹڂػٺ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ زاضز $

ٮٹٶشب٬، ثبقس $ ثڃٳبضڀ ٸ ٲك٧لار ټڃؼبٶځ ٶبقځ اظ آٴ، ازضا٤ ٸ ثبٸض اٞطاز اظ ثڃٳبضڂكبٴ ٲځ
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ثٻ ٲٗٷځ ثبٸضټبڀ قٷبذشځ ٸ ٖبَٟځ ٞطز ٶؿجز ثٻ ثڃٳبضڀ  5. ازضا٤ ثڃٳبضڀ#2016ٞڃٯڃذؽ ٸ ثطٶع، 

ټٹ٪طٸضٜ، $ٹپ ٸا٦ٷف ټڃؼبٶځ ٞطز ٶؿجز ثٻ ٖلائٱ ثڃٳبضڀ اؾز ٸ زضٲبٴ آٴ ٸ ټٳچٷڃٵ ٶح

ٸؾڃٯٻ  آٶٽب ثٻ ضٸ زڂس٪بٺ قرهځ اٞطاز ظٲبٶځ ٦ٻ ؾلاٲز . اظ اڂٵ#2012ٶڃٷبثط، ٸڂٯٳع ٸ ٦ذشڃٵ، 

قٹز ثط چ٫ٹٶ٫ځ ثطذٹضز ٞطز ثب ثڃٳبضڀ ٸ ٲطا٢جز اظ ذٹز ٸ ټٳچٷڃٵ ثط  ٖٹاٲ٭ ثڃٳبضڀ سٽسڂس 

ٸؾشجطٸ٤، ٲبزٸ٦ؽ ٸ آٶسضؾٵ، $دڃبٲسټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ اٸ اطط٪صاض اؾز 

ڀ ثڃٳبضڀ ٸ ٶشبڂغ ٲطسجٍ ثب  ڀ ثڃٵ ثبٸض اٞطاز زضثبضٺ اڀ ضاثُٻ . سب ثٻ اٲطٸظ ٲُبٮٗبر ٪ؿشطزٺ2016#

٦ٷٷسپ اڂٵ  اٶس ٸ ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر حب٦ځ اظ ٸػٹز ٶ٣ف سٗڃڃٵ ؾلاٲشځ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٺ

. ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ #2008ٹڂځ، ٦بٲطٸٴ، اؾٷٹر، ٸڂٷٳٵ، ٦ذشڃٵ ٸ اؾ٧بضٮٹ، ٞڃكط، اؾٷ$ٲشٛڃط اؾز 

سٷځ چٹٴ آؾٱ ؾٽٱ ثؿعاڂځ زاضز   ټبڀ ضٸاٴ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶكٷبذشځ ٦ٻ زض ثطٸظ ٸ سكسڂس ثڃٳبضڀ

. زض اڂٵ #2016ذؿطٸاٶځ، اٮٹاٶځ، ثبؾشبٴ، اضز٦بٶځ ٸ ا٦جطڀ، $ثبقس  ثطٸظ ٸ ؾط٦ٹة ټڃؼبٶبر ٲځ

اؾز.  6ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ٲڃبٴ ڂ٧ځ اظ ضاټجطزټبڀ ٲؤطط زض سٷٓڃٱ آٴ، ضاټجطز ذٹزٶٓٱ

ټبڀ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ اؾز ٦ٻ  اڀ اظ دطزاظـ ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ، ٲؼٳٹٖٻ ٶبضؾبڂځ ذٹزٶٓٱ

زٸضار، ٲبسٹؼ ٸ $ټبڀ ټڃؼبٶځ ضا ثطٖٽسٺ زاضز  سڂ٭ ٸا٦ٷفٲؿؤٸٮڃز ثبظثڃٷځ، اضظڂبثځ ٸ سٗ

زټٷس ٦ٻ  ٲُبٮٗبر نٹضر ٪طٞشٻ زض ضاؾشبڀ اضظڂبثځ ٶ٣ف ټڃؼبٶبر ٶكبٴ ٲځ .#2015ٲبض٦ٹئؽ، 

ؾطظٶف ٦طزٴ، ٶكرٹاض ٦طزٴ ٸ ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ $ اٞؿطز٪ځ ثب ضاټجطزټبڀ ٲٷٟځ ذٹزٶٓٱ

ټب، زڂ٫ط  . ټٳؿٹ ثب اڂٵ ڂبٞشٻ#2010ػٹضٲٵ ٸ ٪ٹسٯڃت، ٲؿش٣ڃٱ زاضز $ ٿآٲڃع دٷساضڀ# ضاثُ ٞبػٗٻ

ٖٷٹاٴ ٖٹاٲٯځ ٲٽٱ زض سٹؾٗٻ ٲك٧لار  ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ضا ثٻ سح٣ڃ٣بر ٶڃع ٶبضؾبڂځ ذٹزٶٓٱ

ٸ  ؾبٮشطظ دسٶٯز، ضٸٲط، سٹ٬، ضا٦ط$ ضٸاٶكٷبذشځ ٸ اذشلالار ضٞشبضڀ چٹٴ ايُطاة ٞطا٪ڃط

ټبڀ  ٸ ثڃٳبضڀ #2007اٸؾشڃٵ، ضڂٷڃٹٮٹ ٸ دٹض٪ؽ، $ ، اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ#2006ٲٷڃٵ، 

اٶس. اظ زڂ٫ط ٖٹاٲ٭  # ٲٗطٞځ ٶٳٹزٺ2013سٷځ $ ٸاضڀ، ٸٮٹسځ، ظاٸاسڃٷځ، ضڂچشب ٸ ٦بٮٹڂڃطڀ،  ضٸاٴ

ضا  7سٹاٴ حٳبڂز اػشٳبٖځ ټبڀ ٲعٲٷځ چٹٴ آؾٱ، ٲځ طط ثط اٞطاز ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڀؤضٸاٶكٷبذشځ ٲ

. ٖسٰ زضڂبٞز حٳبڂز اػشٳبٖځ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ٦ڃٟڃز #2005$ؾڃٵ، ٦ٷ٩ ٸ ٸڂٹض،  ٶبٰ ثطز

. حٳبڂز اػشٳبٖځ اظ ػٳٯٻ #2007ٶ٫بٲٹڂشطٸع ٸ ٦ٷ٩، $ قٹز ظٶس٪ځ ٸ ثٽعڂؿشځ اٞطاز ٲځ

زضا٪ؿز، $ ثبقس حّٟ ؾلاٲز ضٸاٶځ اٞطاز ٲځ ثڃٳبضڀ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ ٸ اطط٪صاض ثط ٲسڂطڂز

ٲٟٽٹٰ چٷسثٗسڀ اؾز، ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ؾبذشبضڀ ٸ ٦ٳځ قبٲ٭ سٗساز  . اڂٵ ٲشٛڃط ڂ2012#٥
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ټب سٗبٲ٭ زاضز ٸ ثٻ ٮحبِ ؾبذشبض اقربل ٸ ضٸاثُځ اؾز ٦ٻ ٞطز زض ٲحڃٍ اػشٳبٖځ ذٹز ثب آٴ

ٖٳٯڃبسځ ٸ٦ڃٟځ قبٲ٭ ٲحشٹاڀ ازضا٦ځ ٞطز زض ٲٹضز حٳبڂز اػشٳبٖځ ٸ ٲڃعاٴ زض زؾشطؼ ثٹزٴ 

اؾز ٦ٻ زضڂبٞز   سح٣ڃ٣بر نٹضر ٪طٞشٻ، ٶكبٴ زازٺ#. 2012زضا٪ؿز، $ ضٸاثٍ ثب زڂ٫طاٴ اؾز

ټبڀ ٲعٲٵ چٹٴ ؾطَبٴ، زڂبثز ٸ آؾٱ   ٳبٖځ اظ ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ زض ٦ٷشط٬ ثڃٳبضڀحٳبڂز اػش

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ آؾٱ ثب  #.2005ٸ ؾڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  2009ٶٹقڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، $ ثبقس ٲطسجٍ ٲځ

ثبقس، دبڂجٷسڀ ثٻ ضٞشبضټبڀ ذٹز  اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټب ٸ ضٞشبضټبڀ ذٹز ٲطا٢جشځ، ٢بث٭ ٦ٷشط٬ ٲځ

ٶٹقڃٵ ٸ $ آڂس حؿبة ٲځ ٜ انٯځ ثٻاظ اټسثڃٳبضڀ، ڂ٧ځ ا پٲسر زٸض ٶٓبضسځ ٸ ٲسڂطڂز َٹلاٶځ

 ٿثط آٴ اؾز سب ثب ثطضؾځ ضاثُ . ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض، زض اڂٵ دػٸټف ٢هس#2009ټٳ٧بضاٴ، 

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ ثب  ، ذٹزٶٓٱذٹڂځ، ازضا٤ ثڃٳبضڀ آظضز٪ځ ضٸاٴ

 اٞؿطز٪ځ ثركځ اظ اڂٵ ضٸاثٍ ضا ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪ڃطز.

 

 رٍػ
ضٸـ دػٸټف حبيط اظ ٶٹٔ ٲُبٮٗبر سٹنڃٟځ ثٹزٺ ٦ٻ زض ٢بٮت َطح ټٳجؿش٫ځ 

  ٪بٰ# ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز.چٷسٲشٛڃطڀ $ض٪طؾڃٹٴ ٪بٰ ثٻ 

ػبٲٗٿ آٲبضڀ اڂٵ دػٸټف ضا ٦ٯڃٿ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  گ٘زٕ: جاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

ثڃٳبض ٲطز ٸ ظٴ  120زازٶس، ٦ٻ اظ ثڃٵ آٶٽب سٗساز  سك٧ڃ٭ ٲځ 1395آؾٱ قٽطؾشبٴ سٽطاٴ زض ؾب٬ 

٪ڃطڀ زض زؾشطؼ ػٽز قط٦ز زض  ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ 31/6ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض  79/29ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ 

ػٹڂځ  ټبڀ ٶبضؾبڂځ ذٹزٶٓٱ دػٸټف اٶشربة قسٶس ٸ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس ٸ دطؾكٷبٲٻ

#، ازضا٤ BDI#، ٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ ث٥ $NEOقٷبذشځ ټڃؼبٴ، دٷغ ٖبٲ٭ ثعض٨ قرهڃز $

 ٸؾڃٯٿ آٶٽب س٧ٳڃ٭ ٪كز.  ثڃٳبضڀ ٸ ٲ٣ڃبؼ حٳبڂز اػشٳبٖځ ازضا٤ قسٺ ثٻ

 ٖٳ٭ آٲس: اڂٵ  دػٸټف اظ اثعاضټبڀ ظڂط اؾشٟبزٺ ثٻ زض اتشار پضٍّؼ:

ٞطٰ ٦ٹسبٺ دطؾكٷبٲٻ دٷغ ٖبٲٯځ قرهڃز سٹؾٍ ٦بؾشب ٸ  دطؾكٷبٲٿ دٷغ ٖبٲٯځ قرهڃز:

 ؾؤا٬ اؾز ٦ٻ ثطذلاٜ ٞطٰ  60َطاحځ قس. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭  1989ٲ٥ ٦طڀ زض ؾب٬ 

نٯځ قبٲ٭ ؾٷؼس ٸ اڂٵ دٷغ قبذم ا ثٯٷس آٴ سٷٽب دٷغ ٖبٲ٭ ثعض٨ ؾرهڃز ضا ٲځ

ثبقس $ثطٶجط،  ٪طاڂځ، ثبظثٹزٴ ثٻ سؼطثٻ، ٸػساٶځ ثٹزٴ ٸ سٹا١ٞ ٲځ ذٹڂځ، ثطٸٴ آظضز٪ځ ضٸاٴ
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٪ٹڂٻ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز ٸ قڃٹپ  12ٲٷٓٹض اضظڂبثځ ټط قبذم  #. زض ٞطٰ ٦ٹسبٺ ثٻ2001

#، 2#، ٲربٮٟٱ $1اڀ قبٲ٭ ٦بٲلاً ٲربٮٟٱ $ ٪عڂٷٻ ٪صاضڀ ؾؤالار ثطاؾبؼ ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طر دٷغ ٶٳطٺ

نٹضر ٲ٧ٗٹؼ  ټب ثٻ ثبقس. ثطذځ دطؾف # ٲځ5# ٸ٦بٲلاً ٲٹا٣ٞٱ $4#، ٲٹا٣ٞٱ $3ٶٓطڀ ٶساضٰ $

#. يطڂت ټٳجؿش٫ځ حبن٭ اظ 1395قٹز $حؿڃٷځ، ظټطا٦بض، زاٸضٶڃب ٸ قب٦طٲځ،  ٪صاضڀ ٲځ ٶٳطٺ

٪عاضـ قسٺ اؾز. ٸ ټٳچٷڃٵ  75/0سب  41/0ټٳعٲبٴ ٞطٰ ٦ٹسبٺ ٸ ثٯٷس ثڃٵ  زضؾشځ آظٲبڂځ

ٸ يطڂت  86/0سب  65/0ٞطٰ ٦ٹسبٺ دطؾكٷبٲٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ثبظآظٲبڂځ ثڃٵ  بز٢بثٯڃز اٖشٳ

 ٪عاضـ قسٺ اؾز 79/0سب  54/0$آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ# ثڃٵ  حبن٭ اظ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ

 #.1391٪٭،  $ضؾشٳځ، احسڀ ٸ چطاٚٗٯځ 

ٲٷٓٹض  اٮځ ثٻؤؾ 9اڂٵ دطؾكٷبٲٻ  :#٦IPQ-Bٹسبٺ قسٺ ٲ٣ڃبؼ ازضا٤ ثڃٳبضڀ $ ٿدطؾكٷبٲ

 اضظڂبثځ ؾطڂٕ ثبظٶٳبڂځ قٷبذشځ ٸ ٖبَٟځ ثڃٳبضڀ سٹؾٍ ثطاز ثٷز ٸ ټٳ٧بضاٴ َطاحځ قسٺ اؾز

سطسڃت دڃبٲسټب، َٹ٬ ٲسر، ٦ٷشط٬ قرهځ،  #. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ2006$ثطازثٷز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ؾٷؼس. سٳبٲځ ټكز  ټبڀ ٖبَٟځ ضا ٲځ ٦ٷشط٬ زضٲبٴ، ٲبټڃز، ٶ٫طاٶځ، قٷبذز ثڃٳبضڀ ٸ دبؾد

ا٬ آذط ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ٖٯڃز ؤقٹز ٸ سٷٽب ؾ ا٬ اٸ٬ زض ٲ٣ڃبؾځ اظ نٟط سب زٺ دبؾد زازٺ ٲځؤؾ

$ثعاظڂبٴ،  زټس ا٬ ٢طاض ٲځؤثڃٳبضڀ اؾز دبؾد ثبظ زاضز ٸ ؾٻ ٖٯز ٖٳسٺ ثڃٳبضڀ آؾٱ ضا ٲٹضز ؾ

ٞبضؾځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ ثب٢طڂبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٿ#. ٶؿر1389ثكبضر، ثٽطاٲځ احؿبٴ ٸ ضػت 

ڃٵ يطڂت ټٳجؿش٫ځ آٴ ثب ٞطٰ ٸ ټٳچٷ 84/0ٺ ٞبضؾځ ٿز. آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٶؿرسٽڃٻ قسٺ اؾ

 #.1396$ٲٽبػطاٶځ، ح٣بڂ١ ٸ ازڂجځ،  ثٹزٺ اؾز IPQ-R 71/0ٶٓط قسٺ ٞبضؾځ سؼسڂس

اڂٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ ٪طاٶٟؿ٧ځ، ٦طاڂغ  ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ: ٶبضؾبڂځ ذٹزٶٓٱ ٿدطؾكٷبٲ

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ڂ٥ دطؾكٷبٲٻ  # سسٸڂٵ قسٺ اؾز. دطؾكٷبٲٻ ذٹزٶٓٱ2001ٸ اؾذڃٷٽبٸٴ $

ټبڀ  اڀ اٞطاز ظٲبٶځ ٦ٻ ثب ٲٹ٢ٗڃز ٲٷٓٹض قٷبؾبڂځ ضاټجطزټبڀ قٷبذشځ ٲ٣بثٯٻ چٷسثٗسڀ اؾز ٸ ثٻ

٪ٹڂٻ  36ڃطز. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭ ٪ قٹٶس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٲځ ضٸ ضٸثٻظا ٸ ٲٷٟځ  اؾشطؼ

 5ټط٪ع# سب  $س٣طڂجبً 1قٹز. زاٲٷٻ ٶٳطار ٲ٣ڃبؼ  ٖٷٹاٴ ڂ٥ اثعاض ذٹز٪عاضقځ ٲٗطٞځ ٲځ ثٹزٺ ٸ ثٻ

زټس ٸ زض ٲؼٳٹٔ  ثبقس ٸ ټط چٽبض دطؾف ڂ٥ ٖبٲ٭ ضا ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٲځ ټٳڃكٻ# ٲځ $س٣طڂجبً

اٴ، دصڂطـ، سٳط٦ع ٲؼسز ٲظجز، ضاټجطز قٷبذشځ ؾطظٶف ذٹز، ؾطظٶف زڂ٫ط 9اڂٵ دطؾكٷبٲٻ 

 ضڂعڀ ٸ  آٲڃعدٷساضڀ، ٶكرٹاض ٧ٞطڀ، اضظڂبثځ ٲؼسز ٲظجز، سٳط٦ع ٲؼسز ثط ثطٶبٲٻ ٞبػٗٻ
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ثبقس ٸ  ٲځ 20سب  4ٲ٣ڃبؼ ضٸ زاٲٷٻ ٶٳطار زض ټط ظڂط اظ اڂٵؾٷؼس.  ٦ٱ اټٳڃز قٳبضڀ ضا ٲځ

ٞطز اظ ضاټجطز ٲص٦ٹض زض ٲٹاػٽٻ ثب  پٲڃعاٴ اؾشٟبز ٿٲطثٹٌ ثٻ ټط ظڂطٲ٣ڃبؼ ٶكبٶ پثٷبثطاڂٵ ٶٳط

 #. 2001$٪بضٶٟؿ٧ځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ظا ظٶس٪ځ اؾز ٸ٢بڂٕ اؾشطؼ

اٖشجبضڂبثځ قسٺ اؾز. زض ٲُبٮٗبر  #1390، 1388ٞبضؾځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ ثكبضر $ ٿٶؿر

 زضؾشځ آظٲبڂځټبڀ ضٸاٶؿٷؼځ چٹٴ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ، دبڂبڂځ ثبظآظٲبڂځ،  ٲص٦ٹض ٸڂػ٪ځ

اٞشطا٢ځ ٲُٯٹة ٪عاضـ قسٺ اؾز.  زضؾشځ آظٲبڂځټٳ٫طاڂځ ٸ آظٲبڂځ  زضؾشځٲحشٹاڂځ، 

٪عاضـ  89/0سب  67/0ټبڀ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ  # آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ضا ثطاڀ ظڂطٲ٣ڃبؼ1388$ ثكبضر

ٲحشٹاڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ اظ َطڂ١ زاٸضڀ ټكز ٶٟط اظ ٲشرههبٴ اڂٵ  زضؾشځ آظٲبڂځ٦طزٺ اؾز. 

 ٪عاضـ قس. 92/0سب  81/0ټب اظ  ٲ٣ڃبؼ طزٺحڃُٻ ثطضؾځ ٸ يطڂت سٹا١ٞ ٦ٷسا٬ ثطاڀ ذ

اڀ سٹؾٍ ظڂٳز  ٪ٹڂٻ 12 ٿاڂٵ دطؾكٷبٲ#: MSPSSحٳبڂز اػشٳبٖځ ازضا٤ قسٺ $ ٿدطؾكٷبٲ

كٷبٲٻ حٳبڂز اػشٳبٖځ حبٸڀ ؾٻ ظڂطٲ٣ڃبؼ ذبٶٹازٺ، ؾ# َطاحځ قسٺ اؾز. دط1988$ ٸ زټٯٱ

زاضز. يطڂت آٮٟبڀ ا٬ ثٻ ڂ٥ ظڂطٲ٣ڃبؼ اذشهبل ؤؾ 4ثبقس ٸ ټط  زٸؾشبٴ ٸ اٞطاز ٲٽٱ ٲځ

ٲ٣ڃبؼ ذبٶٹازٺ، زٸؾشبٴ ٸ اٞطاز ٲٽٱ زض  ٦طٸٶجبخ حٳبڂز اػشٳبٖځ ازضا٤ قسٺ ٸ ؾٻ ذطزٺ

دٹض  ثٽعازڀ  $زٰ ضڂحبٶځ، ٪عاضـ قسٺ اؾز 91/0، 85/0، 84/0، 89/0سطسڃت  ټبڀ اڂطاٶځ ثٻ ٶٳٹٶٻ

 #.1396  ٸ َٽٳبؾجځ،

ثبقس ٸ  ٲبزٺ ٲځ 21حبٸڀ  ٿاڂٵ دطؾكٷبٲ :BDI-II) $اٞؿطز٪ځ ث٥ ٸڂطاڂف زٸٰ  ٿدطؾكٷبٲ

# دطؾكٷبٲٻ اٞؿطز٪ځ ث٥ اؾز. اظ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ 1996  $ث٥، اؾشڃط ٸ ثطاٸٴ، ق٧٭ ثبظٶ٫طڀ قسٺ

ضٸز. ثٻ ټط  ٦بض ٲځ ٲٷٓٹض ؾٷؼف ٸػٹز ٸ قسر ٶكبٶ٫بٴ اٞؿطز٪ځ زض ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ ثٻ ثٻ

ٲشٛڃط  63سب  0٪ځ ثطاڀ ټط ٞطز ثڃٵ ٦ٯځ اٞؿطز پ٪ڃطز ٸ ثٷبثطاڂٵ ٶٳط سٗٯ١ ٲځ 3سب  0اڀ ثڃٵ  ٲبزٺ ٶٳطٺ

 91/0ٸ  91/0سطسڃت  ثبظآظٲبڂځ ٸ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ثطاڀ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ ٢بثٯڃز اٖشٳبزاؾز. 

ٲٷٓٹض ثطضؾځ ٲكرهبر  اڀ زض اڂطاٴ ثٻ #. ٲُبٮٗٻ1396$ث٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٪عاضـ قسٺ اؾز

، 91/0اؾز: يطڂت آٮٟب ضٸاٶؿٷؼځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ اٶؼبٰ ٪طٞز ٸ ٶشبڂغ ٪عاضـ قسٺ اظ اڂٵ ٢طاض 

. ٲڃعاٴ 94/0ٸ يطڂت ثبظآظٲبڂځ ثٻ ٲسر ڂ٥ ټٟشٻ  89/0يطڂت ټٳجؿش٫ځ ٲڃبٴ زٸ ٶڃٳٻ آظٲٹٴ 

زؾز آٲسٺ اؾز ٦ٻ  ٻث 93/0ټٳجؿش٫ځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثب ٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ ث٥ ٸڂطاڂف اٸ٬ 

 دؿٷسڂسٺ،آثبزڀ ٸ  حؿٵ $ٶٹٞطؾشځ، ضٸقٵ، ٞشځ، اڂٵ دطؾكٷبٲٻ اؾز زضؾشځ آظٲبڂځ پزټٷس ٶكبٴ

 1384.# 
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 ّا ّا ٗافتِ زازُ
ػٹڂځ  ذٹڂځ، ٶ٣م زض ذٹزٶٓٱ آظضز٪ځ ټسٜ دػٸټف حبيط ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ ضٸاٴ

قٷبذشځ ټڃؼبٴ، ازضا٤ ثڃٳبضڀ ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ ثب اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ثٹز ٦ٻ 

 # ش٦ط قسٺ اؾز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ ش٦ط ٪طزڂس ػسٸ٬ 1 ٶشبڂغ اڂٵ ثطضؾځ زض ػسٸ٬ قٳبضپ $

زټس. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ػسٸ٬، يطڂت  #، ټٳجؿش٫ځ ٲڃبٴ ٲشٛڃطټبڀ دػٸټكځ ضا ٶكبٴ ٲځ1 قٳبضپ $

# اؾز. >r ،001/0 P;341/0ذٹڂځ ٸ اٞؿطز٪ځ، ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاض $ آظضز٪ځ ٲڃبٴ ضٸاٴټٳجؿش٫ځ 

، r;-177/0زاض $ ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ٲظجز ثب اٞؿطز٪ځ، ټٳجؿش٫ځ ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷځ ٖبٲ٭ ذٹزٶٓٱ

05/0P<324/0ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ٲٷٟځ $ ټبڀ ذٹزٶٓٱ #، ٸ ٖبٲ٭;r ،001/0 P< ٸ ازضا٤ ،#

زټٷس.  زاضڀ ضا ثب اٞؿطز٪ځ ٶكبٴ ٲځ # ٶڃع ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ>r ،001/0 P;361/0ثڃٳبضڀ $

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ټڃچ ضاثُٿ ٲٗٷبزاضڀ ٲڃبٴ ٲشٛڃط حٳبڂز اػشٳبٖځ ٸ اٞؿطز٪ځ زض اڂٵ ٖبٲ٭ 

 ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ٸػٹز ٶساقز.
 ّإ هلانغتگٖ پ٘زعَى ت٘ي افغززگٖ ٍ هتغ٘ز: ضزاٗة ّوث1جسٍل 

 

 افغززگٖ هتغ٘زّا
رٍاى 

ذَٖٗ آسرزگٖ  

تٌظ٘ن 

ؽٌاذتٖ 

 هثثت

تٌظ٘ن 

ؽٌاذتٖ 

 هٌفٖ

ازران 

 ت٘وارٕ

حواٗت 

 اجتواػٖ

      ي افغززگٖ

ذَٖٗ آسرزگٖ رٍاى  341/0      ي **

جَٖٗ  ذس ًظن

 ؽٌاذتٖ هثثت
177/0- * 101/0-     ي 

جَٖٗ  ذَزًظن

 ؽٌاذتٖ هٌفٖ
324/0 ** 103/0  20/0-    ي **

361/0 ازران ت٘وارٕ ** 215/0- ** 014/0  097/0   ي 

103/0 حواٗت اجتواػٖ  024/0  018/0  032/0  10/0-  ي 

 

ػٹڂځ  ٶٓٱذٹزذٹڂځ، ٶبضؾبڂځ زض  آظضز٪ځ ٦ٷٷس٪ځ ضٸاٴ ثڃٷځ ػٽز ثطضؾځ ٶ٣ف دڃف

قٷبذشځ ټڃؼبٴ، ازضا٤ ثڃٳبضڀ ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ زض ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ، اظ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ 

 اضائٻ قسٺ اؾز. #2$ پسحٯڃ٭ زض ػسٸ٬ قٳبض٪بٰ اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ ٶشبڂغ حبن٭ اظ اڂٵ  ثٻ ٪بٰ
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 تٌٖ٘ افغززگٖ  ذلاصِ ًتاٗج تحل٘ل رگزعَ٘ى گام تِ گام تزإ پ٘ؼ: 2جسٍل 

 ت٘ي اس عزٗك هتغ٘زّإ پ٘ؼ
 

B β R R هتغ٘ز ّا
2 P 

 0001/0 13/0 37/0 31/0 37/0 ازران ت٘وارٕ

 ازران ت٘وارٕ

جَٖٗ ؽٌاذتٖ  ذَزًظن

 ّ٘جاى هٌفٖ

34/0 

37/0 

33/0 

29/0 

46/0 21/0 0001/0 

 ازران ت٘وارٕ

جَٖٗ ؽٌاذتٖ  ذَزًظن

 ّ٘جاى هٌفٖ 

 ذَٖٗ آسرزگٖ رٍاى

29/0 

35/0 

51/0 

28/0 

27/0 

25/0 

52/0 27/0 0001/0 

 

ٸاضڂبٶؽ اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ  "13اٸ٬ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ  ٿزض ٲطحٯ #2$ پثط َج١ ػسٸ٬ قٳبض

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ٲٷٟځ  زٸٰ ٦ٻ ذٹزٶٓٱ ٿ٪طزز ٸ زض ٲطحٯ سٹؾٍ ازضا٤ ثڃٳبضڀ سجڃڃٵ ٲځ

قٹٶس. زض ٪بٰ ؾٹٰ ثب ايبٞٻ قسٴ ٖبٲ٭  ٸاضڂبٶؽ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ سجڃڃٵ ٲځ "21قٹز  ٸاضز ٲٗبزٮٻ ٲځ

ٸ  >P ٦001/0ٷٷس. $ " ٸاضڂبٶؽ اٞؿطز٪ځ ضا سجڃڃٵ ٲځ 27ذٹڂځ، ثٻ اڂٵ زٸ ٲشٛڃط  آظضز٪ځ ضٸاٴ

81/13  ;F  27/0ٸ  ;R2طاڂت اؾشبٶساضز ض٪طؾڃٹٴ #. اظ َطٜ زڂ٫ط ثط اؾبؼ يβ سٹاٴ  ٲځ

ثڃٷځ  ثڃكشطڂٵ ؾٽٱ زض دڃف 37/0اڂٷ٫ٹٶٻ ثڃبٴ ٦طز ٦ٻ ازضا٤ ثڃٳبضڀ ثب يطڂت اؾشبٶساضز 

 اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ اؾز.

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ذٹڂځ، ازضا٤ ثڃٳبضڀ، حٳبڂز  آظضز٪ځ  ضٸاٴ ٿدػٸټف حبيط، ثب ټسٜ ثطضؾځ ضاثُ 

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ثب ٶكبٶ٫بٴ اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ  ٶٓٱٶبضؾبڂځ ذٹزاػشٳبٖځ ٸ 

 زؾز آٲسٺ، ٶكبٶ٫بٴ اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا  ٻټبڀ ث ٸ آٮطغڀ نٹضر دصڂطٞز. ثطاؾبؼ ڂبٞشٻ

، r;341/0$ ذٹڂځ آظضز٪ځ  #، ضٸاٴ>r ،001/0P;361/0$ ثٻ آؾٱ ٸ آٮطغڀ ثب ازضا٤ ثڃٳبضڀ

001/0 P< 324/0ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ $ ٶٓٱذٹز#  ٸ ٶبضؾبڂځ زض;r ،001/0 P<# ُٲظجز ٸ  ٿضاث

زاضز.  اڀ ٲٷٟځ # ضاثُٻ>r ،05/0 P;-177/0ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ $ ثب ضاټجطزټبڀ ٲظجز ذٹزٶٓٱ

زاضڀ ثڃٵ ٲشٛڃط حٳبڂز اػشٳبٖځ ٸ  ٲٗٷځ ٿزټس ٦ٻ ټڃچ ضاثُ ٵ ٶشبڂغ حبن٭ ٶڃع ٶكبٴ ٲځڃټٳچٷ
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اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ٸػٹز ٶساضز. اظ زڂ٫ط اټساٜ دػٸټف حبيط، سٗڃڃٵ ؾٽٱ 

ٶشبڂغ ٞٹ٠ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٷځ اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ثٹز ٸ  ٲشٛڃطټبڀ ٲص٦ٹض زض دڃف

ثڃٷځ اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ثجكشطڂٵ  زض دڃف 37/0ازضا٤ ثڃٳبضڀ ثب يطڂت اؾشبٶساضز 

ثڃٷځ ٲظجز  زټس، ټٳچٷڃٵ ػٽز اڂٵ دڃف ؾٽٱ ضا زض ثڃٵ زڂ٫ط ٲشٛڃطټب ثٻ ذٹز اذشهبل ٲځ

ځ اظ ٸػٹز ازضا٤ ثڃٳبضڀ ثب اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ ٞٹ٠ حب٦ ٿثبقس. ٶشبڂغ ٸ ثطضؾځ ضاثُ ٲځ

ٸ  2008$حؿڃٵ، زڂطٲٵ، ػٹزضڀ، ضڂعٸڀ ٸ ٸحڃس،  ثبقس ټبڀ دڃكڃٵ ٲځ ٲٛبڂطر ثب دػٸټف

# ٦ٻ ثٻ 2008$ زض دػٸټف حؿڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ . #٦2016ٹؾشب، ٸاٮٻ، ؾٹثطا٬ ٸ ٪طاؾبدطڂطا، 

ثطضؾځ ضاثُٻ ازضا٤ ثڃٳبضڀ ٸ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ زض ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾ٭ دطزاذشٻ اؾز 

ازضا٤ ٲٷٟځ ٶؿجز ثٻ ثڃٳبضڀ، قسر ٸ ثطٸظ ٖلائٱ اٞؿطز٪ځ ضا  ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ

زټس، ٶشڃؼٻ ٞٹ٠ سٹؾٍ دػٸټك٫طاٴ چٷڃٵ سجڃڃٵ قسٺ اؾز ٦ٻ ٶساقشٵ قٷبذز ٸ  اٞعاڂف ٲځ

ثطآٸضز ٖلائٱ، ثبٸضټبڀ ثسثڃٷبٶٻ ٸ ٲٷٟځ ٶؿجز ثٻ ٲٹ٣ٞڃز زضٲبٴ ٸ  ٞطاڂٷس ثڃٳبضڀ، ثڃفآ٪بټځ اظ 

$حؿڃٵ ٸ  زټس ٶ٫طاٶځ ٸ ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ضاػٕ ثٻ آٴ، ثطٸظ ٶكبٶ٫بٴ اٞؿطز٪ځ ضا اٞعاڂف ٲځ

َٹض ٦ٻ ٲكرم اؾز سجڃڃٵ ٲُبٮٗبر ش٦ط قسٺ، ڂبٞشٻ حبن٭ اظ اڂٵ  . ټٳبٴ#2008ټٳ٧بضاٴ، 

اڀ ٲظجز ثڃٵ  ثُٻټب ٸ ٸػٹز ضا سٹاٴ ٪ٟز اڂٵ سٟبٸر زض ڂبٞشٻ ٦ٷٷس ٸ ٲځ دػٸټف ضا سٹػڃٻ ٶٳځ

ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ثبقس، ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ  ازضا٤ ثڃٳبضڀ ٸ اٞؿطز٪ځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبقځ اظ سٟبٸر

ټبڀ ٲطسجٍ ثب آٴ اؾشطؼ ٸ سٷف ضا زض  اٞعاڂف قٷبذز ٸ آ٪بټځ اٞطاز ضاػٕ ثٻ ثڃٳبضڀ ٸ ٞطاڂٷس

ثڃكشط قسٺ اٞطاز ثڃٳبض اٞعاڂف زازٺ ٸ ثٻ سجٕ سٛڃڃطار ٲص٦ٹض احشٳب٬ ثطٸظ ٖلائٱ اٞؿطز٪ځ ٶڃع 

ټبڀ ٲشٛڃط ازضا٤ ثڃٳبضڀ  ش٦ط اؾز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٸػٹز زڂ٫ط ظڂطٲ٣ڃبؼ ثبقس، اٲب لاظٰ ثٻ

ټبڀ  ظڂطٲ٣ڃبؼ ٿ$ٲڃعاٴ ثطآٸضز ثڃٳبضڀ، ثبٸضټب ٸ...# ثطضؾځ ٲؼسز ضاثُٻ ٞٹ٠ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲُبٮٗ

آٴ، ثطضؾځ ٶشبڂغ ثب  ٿٸؾڃٯ ټبڀ آسځ اٲطڀ يطٸضڀ اؾز سب ثٻ ٲشٛڃط ازضا٤ ثڃٳبضڀ زض دػٸټف

 ازٮٻ ٸ قٹاټس ثڃكشطڀ ٲٹضز سجڃڃٵ ٢طاض ٪ڃطز.

زاض ضاټجطزټبڀ  ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷځ ٿڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶڃع حب٦ځ اظ ٸػٹز ضاثُ

زاض ضاټجطزټبڀ ٲٷٟځ ټڃؼبٴ $ؾطظٶف  ٲظجز ٸ ٲٗٷځ ٿػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ٸ ضاثُ ٲظجز ذٹزٶٓٱ

طزټبڀ ٲٷٟځ اڂٵ ٲشٛڃط جثبقس، ټٳچٷڃٵ ضاټ اٞؿطز٪ځ ٲځؾبظڀ ٸ ٶكرٹاض ٧ٞطڀ# ثب  ذٹز، ٞبػٗٻ

ٖجبضر زڂ٫ط  اٶس. ثٻ ثڃٷځ اٞؿطز٪ځ ؾٽٱ ٢بث٭ سٹػٽځ زاقشٻ دؽ اظ ٲشٛڃط ازضا٤ ثڃٳبضڀ  زض دڃف
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ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ٸ اٞعاڂف اؾشٟبزٺ  ٦بض٪ڃطڀ ضاټجطزټبڀ ٲظجز ذٹزٶٓٱ ثب ٦بټف ثٻ

  ڂبثس. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر ٞعاڂف ٲځضاټجطزټبڀ ٲٷٟځ سٹؾٍ اٞطاز، ذُط ثطٸظ اٞؿطز٪ځ ا

اڂٵ دػٸټف ضا ثبقس. ٶشبڂغ حبن٭ اظ  ؾٹ ٲځ ټٱ #2014ٸ ػٹضٲٵ ٸ ٦ٹئڃٵ،  2010$ػٹضٲٵ، 

زټځ  ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض دبؾد سٹاٴ چٷڃٵ سٟؿڃط ٶٳٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سٹاٶبڂځ ذٹزٶٓٱ ٲځ

، ڂ٧ځ اظ  ثٻ ضٸڂسازټبڀ ٲٷٟځ زض ثطٸظ ٶكبٶ٫بٴ اٞؿطز٪ځ ٶ٣ف ٲٽٳځ زاقشٻ ثبقس. ټٳچڃٵ

سٹاٴ چٷڃٵ اٶشٓبض  ټبڀ ٦ٯڃسڀ زض سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ، ثبظزاضڀ قٷبذشځ اؾز ثٷبثطاڂٵ ٲځ ٲ٧بٶڃؿٱ

قز ٦ٻ ٶ٣م زض ثبظزاضڀ ا٧ٞبض ٲٷٟځ ثب اٞعاڂف احشٳب٬ اثشلا ثٻ اٞؿطز٪ځ ټٳطاٺ ثبقس. زا

ټبڀ حبن٭ اظ  ضٶؼٹضذٹڂځ ثب اٞؿطز٪ځ، ڂبٞشٻ #.  زض ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾځ ٲشٛڃط ضٸاٴ2010$ػٹضٲٵ، 

آظضز٪ځ  ضٸاٴ #.2010$٦ٹسٹٜ، ػٳع، اقٳڃز ٸ ٸاسؿٹٴ،  اڂٵ دػٸټف ٲكبثٻ ٲُبٮٗبر دڃكڃٵ

دبضاٲشط ػعء  اڂٵ ٶٳبڂس. ٦ٷٷسٺ ٶكبٶ٫بٴ اٞؿطز٪ځ ٲٗطٞځ ٲځ ثڃٷځ ٖٷٹاٴ دڃف ذٹڂځ ضا ثٻ

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٶكبٴ  آڂس ٸ زض ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ ټبڀ قرهڃز ثٻ حؿبة ٲځ سطڂٵ ٸڂػ٪ځ ثبطجبر

زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ اڂٵ ثٗس اظ قرهڃز ٶؿجز ثٻ زڂ٫ط اثٗبز آٴ، ثبلاسطڂٵ ټٳجؿش٫ځ ضا ثب ثطٸظ 

ضؾس ٦ٻ ثبلا ثٹزٴ ٶٳطار  ٶٓط ٲځ . اڂٵ چٷڃٵ ثٻ#2010$٦ٹسٹٜ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٖلائٱ اٞؿطز٪ځ زاضز

ځ ثب اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٖلائٱ اٞؿطز٪ځ زض اٞطاز ثٻ ٸاؾُٻ اٞعاڂف ٶكرٹاض ٧ٞطڀ ضٶؼٹضذٹڂ ضٸاٴ

دػٸټف حب٦ځ اظ ٖسٰ ٸػٹز  ٿزڂ٫ط ڂبٞش .#2008$ضٸٮٝ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٲطسجٍ ذٹاټس ثٹز

ؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ آؾٱ ٸ آٮطغڀ زاض ثڃٵ حٳبڂز اػشٳبٖځ ٸ ٲڃعاٴ ثطٸظ ٶكبٶ٫بٴ اٞ اڀ ٲٗٷځ ضاثُٻ

ٸ ٮڃٹ،  2016ٸاٮځ،  -ټبڂځ چٹٴ $٪بضڂذځ، ټٹٶ٧بٶڃٳځ ٸ ٦ٹئؿٷ٭ ثبقس. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب دػٸټف ٲځ

ټبڀ حبن٭ اظ  ٶشبڂغ ٸ ڂبٞشٻ  ثبقس.  # ٲٛبڂط ٲځ2014، 2017ټطٶبٶسظ، سطٸئز، ٦لاڂٳبٴ ٸ ثٹظاڀ، 

ټبڀ ثڃٳبضڀ آؾٱ ٸ آٮطغڀ  حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ دبضاٲشطټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ ثط سٳبٰ ػٷجٻدػٸټف 

ضڂعڀ ٸ اضائٻ اٮ٫ٹڀ ثٽساقشځ  سأطڃط٪صاض ټؿشٷس، ثٷبثطاڂٵ يطٸضر ثط آٴ اؾز سب ثب سسٸڂٵ، ثطٶبٲٻ

 ٲطا٢جشځ ٲٷبؾت، ثؿشط ثطاڀ اضس٣بڀ ؾلاٲز ػؿٱ ٸ ضٸاٴ ٲجشلاڂبٴ ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٞطاټٱ قٹز.

 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

2- World Health Organization 1- Asthma 

4- Neuroticism 3- NEO Five Factor Inventory 
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6- Cognitive Emotion Regulation 5- Illness Perception 

 7- Social Support 

 

 هٌاتغ ٍ هآذذ فارعٖ:

#. ٶ٣ف 1389$ثعاظڂبٴ، ؾٗڃسٺ؛ ثكبضر، ٲحٳسٖٯځ؛ ثٽطاٲځ احؿبٴ، ټبزڀ؛ ضػت، اؾسالله. 

٦ٷٷسپ ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ زض ضاثُٿ ثڃٵ ازضا٤ ثڃٳبضڀ، ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ ٸ  سٗسڂ٭

ضڂع ٸ ٲشبثٹٮڃؿٱ اڂطاٴ.  . ٲؼٯٿ ٚسز زضٸٴ٦1ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ 
 زٸضپ زٸاظزټٱ $قٳبضپ ؾٹٰ#.

ټبڀ ضٸاٶؿٷؼځ دطؾكٷبٲٻ سٷٓڃٱ قٷبذشځ  #. ثطضؾځ ٲ٣سٲبسځ ٸڂػ٪ځ1388ثكبضر، ٲحٳسٖٯځ. $

 . زاٶك٫بٺ سٽطاٴ.٪عاضـ دػٸټكځټڃؼبٴ. 

ټبڀ ضٸاٶؿٷؼځ دطؾكٷبٲٿ سٷٓڃٱ قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض  #. ثطضؾځ ٸڂػ٪ځ1390ثكبضر، ٲحٳسٖٯځ. $

 .ٲؼٯٿ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځاڀ اظ ػبٲٗٻ اڂطاٶځ.  ٶٳٹٶٻ

ثڃٷځ  دڃف#. 1395ځ، اٲڃٵ؛ ظټطا٦بض، ٦ڃبٶٹـ؛ زاٸضٶڃب، ضيب؛ قب٦طٲځ، ٲحٳس. $حؿڃٷ

آٸضڀ، ضاټجطزټبڀ  دصڂطڀ زض ثطاثط اؾشطؼ ثطاؾبؼ حٳبڂز اػشٳبٖځ، سبة آؾڃت

، ټبڀ ٖٯٹٰ قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ دػٸټف .ټبڀ قرهڃشځ زض زاٶكؼٹڂبٴ اڀ ٸ ٸڂػ٪ځ ٲ٣بثٯٻ
 زٸضپ قكٱ $قٳبضپ زٸٰ#.

#. اضسجبٌ حٳبڂز اػشٳبٖځ 1396دٹض، ؾبضٺ؛ َٽٳبؾجځ، نسڂ٣ٻ. $ عازڀزٰ ضڂحبٶځ، ٶٟڃؿٻ؛ ثٽ

ازاض٤ قسٺ ثب ثٽعڂؿشځ ضٸاٶكٷبذشځ ٸ ؾبظ٪بضڀ ظٶبقٹڂځ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ دؿشبٴ 

 $قٳبضپ ڂ٧ٱ#. 25ٶكطڂٿ ػطاحځ اڂطاٴ. زٸضپ دؽ اظ ٲبؾش٫شٹٲځ. 
ثڃٷځ ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب  دڃف #1392ضؾشٳځ، اٲڃطٲؿٗٹز؛ احسڀ، حؿٵ؛ چطاٚٗٯځ ٪٭، ټبڂسٺ. $

اٖشڃبزدػٸټځ  ٿٞهٯٷبٲ .ټبڀ قرهڃشځ ٸاثؿش٫بٴ ٲٹاز ٲحط٤ اؾشطؼ ثطاؾبؼ ٸڂػ٪ځ
 .. زٸضپ ټٟشٱٲهطٜ ٲٹازءؾٹ

#. ثطضؾځ ضاثُٿ ٶب٪ٹڂځ ټڃؼبٶځ، 1396ٲٽبػطاٶځ، ؾذٽط؛ ح٣بڂ١، ؾڃسٖجبؼ؛ ازڂجځ، دڃٳبٴ. $

لا ثٻ ٦ٹٮڃز اٸٮؿطاسڃٹ. آٸضڀ ثب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجش ازضا٤ ثڃٳبضڀ ٸ سبة

 $قٳبضپ اٸ٬#. 22٪ٹاضـ. زٸضپ 
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#. 1395$ دؿٷسڂسٺ، ٖجبؼ.؛ آثبزڀ، حٳڃسضيب حؿٵ ؛آٖٱ؛ ضٸقٵ، ضؾٹ٬؛ ٞشځ، لازٴ  ٶٹٞطؾشځ،

ټبڀ اٞؿطز٪ځ  ٪طاڀ ٲجشٷځ ثط ذڃطثبٸضڀ ثط ٦بټف ٖلاڂٱ ٸ ٶكبٶٻ زضٲبٶځ ٲظجز طڃط ضٸاٴأس

ؾب٬  ٞهٯٷبٲٻ ٲُبٮٗبر ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ. آظٲٹزٶځ چٷس ذٍ دبڂٻ. ٲُبٮٗٻ س٥ -ٚڃطثبٮڃٷځ
 ثڃؿز ٸ دٷؼٱ. پټٟشٱ. قٳبض
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