
1396 ظٲؿشبٴ 64پ / قٳبضقبٶعزټٱپ زٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/  
Journal of Psychological Science, 2018 (Winter) Vol. 16, Issue 64 

 

 

 

تؤث٘ز آهَسػ هسٗزٗت سهاى تز واّؼ تٌ٘سگٖ ٍ اضغزاب اهتحاى 

 آهَساى ًارعاذَاى زاًؼ

 
The effect of time management training on stress reduction 

and test anxiety of students with dyslexia 

 
 .A.A. HosseinKhanzadeh, Ph.D * ذبٶعازٺ ٖجبؾٗٯځ حؿڃٵز٦شط 

 

 چى٘سُ
سٹاٶس  آٲٹظاٴ ٶبضؾبذٹاٴ اؾز ٦ٻ ٲځ ايُطاة ٶبقځ اظ اٲشحبٶبر ٲك٧ٯځ اؾبؾځ زض زاٶف

سحهڃٯځ آٶبٴ قٹز. ثب سٹػٻ ثٻ قڃٹٔ ثبلاڀ  ٲٷؼط ثٻ ٲك٧لار زض ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز

آٲٹظاٴ  ټب ٸ ايُطاة اٲشحبٴ زاٶف ايُطاة اٲشحبٴ ٸ ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ ثڃكشط سٷڃس٪ځ

ټب ٸ ٶساقشٵ ٲسڂطڂز ظٲبٴ اؾز، دػٸټف  ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ټڃؼبٴ ٖٯز ٣ٞساٴ ٲٽبضر ٶبضؾبذٹاٴ ثٻ

ظٲبٴ ثط ٦بټف سٷڃس٪ځ ٸ ايُطاة حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ سٗڃڃٵ اططثركځ آٲٹظـ ٲسڂطڂز 

آظٲبڂكځ ثب َطح  ، ڂ٥ ٲُبٮٗٻ قجٻسح٣ڃ١ آٲٹظاٴ، اٶؼبٰ قس. ضٸـ اٲشحبٴ اڂٵ زاٶف

آظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٦ٷشط٬، ثٹزٺ اؾز. ػبٲٗٻ آٲبضڀ زض اڂٵ دػٸټف  دؽ -آظٲٹٴ دڃف

قٽط ضقز  آٲٹظاٴ دؿط دبڂٻ دٷؼٱ ٸ قكٱ ٲجشلا ثٻ ٶبضؾبذٹاٶځ ٲساضؼ زٸٮشځ قبٲ٭ سٳبٲځ زاٶف

ٶٟط اظ آٶٽب ثطحؿت قطاڂٍ ٸضٸز ثٻ دػٸټف ٸ  30ثٹز ٦ٻ سٗساز  95-96زض ؾب٬ سحهڃٯځ 

نٹضر زض زؾشطؼ اٶشربة ٸ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٦ٷشط٬ ثٻ سهبزٜ ػبڂسټځ قسٶس. ثطاڀ  ثٻ
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ايُطاة اٲشحبٴ $اثٹاٮ٣بؾٳځ، اؾسڀ، ٶؼبضڂبٴ،  ٿټب زض اڂٵ دػٸټف اظ دطؾكٷبٲ آٸضڀ زازٺ ػٳٕ

#، اؾشٟبزٺ قس. 1983سٷڃس٪ځ ازضا٤ قسٺ $٦ٹټٵ ٸټٳ٧بضاٴ،  ٿ# ٸ دطؾكٷبٲ1375، ٸ ق٧طق٧ٵ

آٲٹظـ زازٺ قس زض حبٮځ ٦ٻ ػٯؿٻ ثٻ ٪طٸٺ آظٲبڂف  8آٲٹظـ ٲسڂطڂز ظٲبٴ زض َځ  ٿثطٶبٲ

ټبڀ دػٸټيف ثب آظٲٹٴ سحٯڃ٭  ٪طٸٺ ٪ٹاٺ، آٲٹظقځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زضڂبٞز ٶ٧طزٶس. سحٯڃ٭ زازٺ

آظٲٹٴ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٦ٷشط٬، اظ ٶٓط ٲڃعاٴ  دؽٻ ٲطحٯ ٦ٹٸاضڂبٶؽ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض

ٲٗٷب ٦ٻ  ؛ ثسڂٵ#>0001/0p$ثٽجٹزڀ زض سٷڃس٪ځ ٸ ايُطاة اٲشحبٴ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز 

سٷڃس٪ځ ٸ اييُطاة اٲشيحبٴ  آٲٹظـ ٲسڂطڂز ظٲبٴ سٹاٶؿيشٻ اؾز ثبٖض ٦بټيف ؾُح

سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ټٷ٫بٲځ  دػٸټف حبيط ٲځټبڀ  آٲٹظاٴ ٶبضؾبذٹاٴ قٹز. ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ زاٶف

سٹاٶٷس  زضؾشځ ٲسڂطڂز ٦ٷٷس، زض ٸا٢ٕ ٲځ آٲٹظاٴ ٶبضؾبذٹاٴ ثشٹاٶٷس ظٲبٴ ذٹز ضا ثٻ ٦ٻ زاٶف

ضڂعڀ ٲٷبؾجځ ثطاڀ ذٹز زض ٞطاڂٷس آٲٹظـ ٸ سحهڃ٭ زاقشٻ ثبقٷس ٸ زض ٶشڃؼٻ ثبٖض  ثطٶبٲٻ

 قٹز. ٲځ ثبلاضٞشٵ ذٹز٦بضآٲسڀ سحهڃٯځ ٸ ٦بټف سٷف ٸ ايُطاة زض آٶٽب

 آٲٹظاٴ ٲسڂطڂز ظٲبٴ، سٷڃس٪ځ، ايُطاة اٲشحبٴ، زاٶف ول٘سّا:-ٍاصُ

 

Abstract 
 

Test anxiety is a major problem in dyslexic students, which can lead to 

problems in mental health and their academic failure. Considering the high 

prevalence of test anxiety in dyslexic students and also the fact that most 

stress and anxiety tests are due to lack of coping skills and lack of time 

management, the purpose of this study was to determine the effectiveness 

of time management training on stress reduction and test anxiety of these 

students. The present study was a quasi-experimental study with pre-test 

and post-test design with the experimental and control group. The 

statistical population of this study include all male students aged 5 and 6 

with dyslexia in public schools of Rasht in the academic year of 2015-

2016. 30 of them were selected according to the conditions of entry into 

the research and convenient method and assigned in two experimental and 

control groups randomly. To collect data in this study, the test anxiety 

questionnaire (Abolghasemi, Asadi, Najjarian, Shokrzekan, 1996) and 

Perceived Stress Questionnaire (Cohen et al., 1983) were used. The time 
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management training program was taught to the experimental group 

during 8 sessions, while the control group did not receive training in this 

area. Analysis of data using covariance analysis showed that there was a 

significant difference in the level of modification in stress and test anxiety 

in the post-test stage between two groups (p<0.0001); this means that time 

management training has been able to reduce the level of stress and test 

anxiety of dyslexic students. Based on the findings of this study, it can be 

concluded that when dyslexic students can manage their time correctly, 

they can actually have proper planning for themselves in the education 

process and thus, their academic self-efficacy increases and their stress 

and anxiety are reduced. 

Keywords: Time management, test anxiety, students with dyslexia 
Contact information:abbaskhanzade@gmail.com 

 همسهِ 
ذٹاٶسٴ ض اذشلا٬ ز. ٸ ټسٞٳٷس اؾز ،زاضاڀ ٲطاح٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ، سٺڃچڃد بضڃثؿ ٷسڀاڂٞط ذٹاٶسٴ

 فڂساڃ٢بث٭ ٲلاحٓٻ زض د ڂځثب ٶبضؾب ٦ٻاؾز  ڀطڃبز٪ڂ ټبڀ ځٶبسٹاٶ اٶٹأ اظځ ٧ځ ڂٶبضؾبذٹاٶ بڂ

 ځٶٹٔ ٶبسٹاٶ ٵڂا .قٹز ځٞٽٱ ٲُبٮت ذٹاٶسٺ قسٺ ٲكرم ٲ عڃقٷبذز ٸاغ٪بٴ ٸ ٶ ټبڀ ٲٽبضر

ذٹز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ  سٹاٶس ځٸ ٲ قٹز ځذٹاٶسٴ ٲ ز٢ز زض٤ زض بڂاذشلا٬ زض سؿٯٍ  بٖضث ڀطڃبز٪ڂ

ٿ حبٞٓ ،ڀٶٹقشبض ضٲع٪صاضڀ دطزاظـ، ؾطٖز ،ٸاػځ ڂځضٲع٪كب ،ٸاػځ ځٲك٧٭ زض آ٪بټ ٥ڂ

 چ،ڃ$ثؼ٧ آق٧بض ؾبظز ځٸ زض٤ ٲُٯت قٟبټ ځ،ظثبٶ ټبڀ ٲٽبضر ٲسر، ٦ٹسبٺ ڀساضڃقٷ

اذشلا٬ ذٹاٶسٴ اظ ػٳٯٻ يٗٝ  ڀثطا ځٞطاٸاٶ ټبڀ #. ٖٯز2014، چڂٸ ثٹػٹ ،چڃٸقش چ،ڂاثطازٸ

٦بضڀ  اػطاڂځ حبٞٓٿ ؿشٱڃؾ ٶب٦بضآٲس ضقس حبٞٓٻ، ٞطاذٷبڀ يٗٝ ٲسر، ٦ٹسبٺ ٿحبٞٓ

 بٴڃث ڀساضڂازضا٤ ز ػٺڂٸ ثٻ ،ازضا٦ځ دطزاظـ ؿشٱڃزض ؾٶبضؾبڂځ  #،2007$ؾٹاٶؿٹٴ ٸ ػطٲٵ، 

 ثڃٵ ٶبضؾبذٹاٶځ قڃٹٔ ػٽبٶځ، آٲبض ثط اؾبؼ .#2007، طڃؾبد ٸ ٳطاٴڃ$٦ٹټٵ ٲ قسٺ اؾز

 #. 2011 چ٧لا٤، ٸ ،ٶبضڂؽ ضاڂز، ٦بٶٯٵ،$اؾز   زضنس 17 سب 5 آٲٹظاٴ زاٶف

 ـ    ءزض اڂٵ ٲڃبٴ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶكٷبذشځ ػع اٞيطاز ٶبضؾيبذٹاٴ     ٲؿبئ٭ ٲٽٳيځ اؾيز ٦يٻ ثطآٲيٹظ

٪صاضز زٸ ٲيٹضز اظ اڂيٵ ٖٹاٲي٭ اييُطاة اٲشحيبٴ ٸ سٷڃيس٪ځ اؾيز. اييُطاة اٲشحيبٴ           سأطڃط ٲځ

قٷبؾځ، ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ضٞشبضڀ اؾز ٦ٻ ٲٹػت ٶ٫طاٶځ زض ٲٹضز  ټبڀ دسڂسٺ اڀ اظ دبؾد ٲؼٳٹٖٻ
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#.  حبٮيز  2016قيٹٶس $ٮيٹسطظ ٸ اؾيذبضٞٯز،    دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ احشٳبٮځ ڂب ق٧ؿيز زض اٲشحيبٴ ٲيځ   

قٹز.  ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸيٗڃز ٖبَٟځ ٪صضا  زض ڂ٥ ٸيٗڃز ذبل ٲكرم ٲځ ثٻ 1ايُطاثځ اٲشحبٴ

ٖٷيٹاٴ   ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز قرهځ دبڂساض ثطاڀ سٟؿڃط ٲٹ٢ٗڃز ثٻ 2ٸ نٟبر ايُطاثځ اٲشحبٴ

#. ؾيُٹح اييُطاة اٚٯيت ظٲيبٶځ ْيبټط      2013ٮيٹ٦ؽ ٸ ټٳ٧يبضاٴ،   ؾيز $ سٽسڂس ٲٗطٞځ قيسٺ ا 

٦ٷٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿيبؼ سيطؼ ڂيب     ټب ٸ ؾٷبضڂٹټبڂځ ثطذٹضز ٲځ قٹز ٦ٻ اٞطاز ثب ٲٹ٢ٗڃز ٲځ

ټبڂځ ٦ٻ زض آٴ سٹاٶبڂځ ٞطز ٲيٹضز آظٲيبڂف ٢يطاض     ٶ٫طاٶځ ضا زض آٶٽب سحطڂ٥ ٦ٷس. ٲبٶٷس ٸيٗڃز

بٴ ڂب سٷڃس٪ځ آظٲٹٴ اٚٯت ٲشطازٜ ثب سطؼ ڂب ٶ٫طاٶځ اظ ٪ڃطز. ايُطاة اٲشحبٴ، سٷڃس٪ځ اٲشح ٲځ

قيٹز $اٲجؿيځ،    اضظڂبثځ ٲٷٟځ اؾز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ضٞشبض ڂب دبؾد ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ، ٖيبَٟځ ٸ ٲٷٟيځ ٲيځ   

#. ايييُطاة سؿييز اظ زڂ٫ييط اقيي٧ب٬ ايييُطاة ٲشٟييبٸر اؾييز.   2018ػؿييشط، ضٸڀ ٸ دٹؾييز، 

آٲٹظاٴ اييُطاة ثيبلاڀ آظٲيٹٴ ضا     فزضنس زاٶ 20سب  15اٶس ٦ٻ ثڃٵ  ټبڀ اذڃط ٶكبٴ زازٺ سرٳڃٵ

#. سر٣ڃ٣يبر ظڂيبزڀ ضاثُيٿ ثيڃٵ اييُطاة      2017؛ سٹٲيبؼ،  2014زټٷس $دٹسٹڂٵ ٸ زاٮځ،  ٶكبٴ ٲځ

ټبڀ ٲٷٟځ قبٲ٭ اٞعاڂف ذُط سٷڃيس٪ځ، اٞؿيطز٪ځ ٸ سيٷف $ٮڃيسثڃشط ٸ ټٳ٧يبضاٴ،       اٲشحبٴ ٸ ٲشٛڃط

حشيٹاڀ آٲٹظقيځ   #،  ٲك٧لار زض ٲكبض٦ز زض ٲ2013#، ٶٳطار دبڂڃٵ زض ٦لاؼ $ؾڃ٫٭، 2012

 اٶس.   # ضا ٶكبٴ زازٺ2018$اٲجؿځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ٸ سٷڃيس٪ځ   3آٲيٹظاٴ ٶبضؾيبذٹاٴ سٷڃيس٪ځ ٸاغ٪يبٶځ     زٸ زڂس٪بٺ ٲطسجٍ ثيب سٷڃيس٪ځ زض زاٶيف   

سيطڂٵ ټؼبټيب زض زاذي٭ ٦ٯٳيٻ ٸ سٷڃيس٪ځ       ٲٗٷيبڀ ثطػؿيشٻ   ثبقس. سٷڃس٪ځ ٸاغ٪بٶځ ثيٻ  ٲځ 4ٲشطڂ٥

5ٲشطڂ٥ اقبضٺ ثٻ ټؼبټبڀ ثطػؿشٻ
ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ضڂشٱ ٪ٟشيبضڀ. زض   ټؼب زاضز. ثٻ زض ؾطاؾط چٷسڂٵ 

٦ڃس ثڃكشط $اظ ػٳٯٻ ٞط٦بٶؽ، ٲسر ظٲبٴ ڂب قسر# ٸ أٲٹضز سٷڃس٪ځ ٸاغ٪بٶځ ٲٽٳشطڂٵ ټؼبټب ثب س

ٲٗٳٹلًا حبٸڀ ڂ٥ نٹر ثسٸٴ ٦يبټف اؾيز. زض سٷڃيس٪ځ ٲشطڂي٥ ټؼبټيب ثطػؿيشٻ $٢يٹڀ# ٸ        

زټٷيس $اؾٯٹؾي٥،    زاضاڀ نٹر ٦بٲ٭ ټؿشٷس. زض حبٮځ ٦ٻ ټؼبټبڀ ييٗڃٝ ٦يبټف ٶكيبٴ ٲيځ    

#. زض ٸاغ٪يبٴ  2014دبٮٳيب ٸ زڂٟيٹڂط،    -ٞطٶبٶيسظ، ٪ٹسؿيڃط   -؛ ػڃٳٷشيع 2006ؾٯُبٶٹ ٸ ثطٶبؾيشڃ٥،  

َيٹض ٖٳيسٺ ثيٻ سأ٦ڃيس ټؼيب ثؿيش٫ځ زاضز.        سٷڃيس٪ځ ثيٻ   ،اڂطاٶځ اٚٯت سٳبٰ حطٸٜ نسازاض ټؿشٷس

ثٷبثطاڂٵ سٳط٦ع ٖٳسٺ ثط ضٸڀ دطزاظـ سٷڃس٪ځ ٸاغ٪بٶځ اؾز. ا٦ظط ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض اٞطاز 

اٶيس   ټبڀ آظٲبڂكځ زض ؾُٹح دبڂڃٵ ازضا٤ قٷٹاڂځ سٳط٦يع زاضز ٸ ٶكيبٴ زازٺ   ٶبضؾبذٹاٴ ثط ٶ٣م

قٷبذشځ# ٶشڃؼيٻ ٲكي٧لار زض ازضا٤ ضڂيشٱ زض    ٖٷٹاٴ ٲظب٬، آ٪بټځ ٸاع  ټبڀ ٸايح $ثٻ ٦ٻ ٶ٣م
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 #. 2011ٸ ټٳ٧بضاٴ،  اڂٵ ٦ٹز٦بٴ اؾز $ثٹسع

ٖٷٹاٴ ڂي٥ ػٷجيٻ ٲٽيٱ ضٞشيبض ثيطاڀ ذيٹزسٷُڃٳځ، ٦يٻ قيبٲ٭ سٷُيڃٱ           ٲٟٽٹٰ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ثٻ

ثٷيسڀ، ثيطآٸضز ظٲيبٴ، حي٭ ٲؿيئٯٻ، اضظڂيبثځ ٸ ٲكيبټسٺ اٮ٫ٹټيب ٸ ضٸٶيس ضٞشيبض            اټساٜ، اٸٮٹڂيز 

#. ٲٟٽٹٰ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ڂي٥ ؾيبذشبض چٷسؾيُحځ ٸ    2004، 2000ڂچ، ثٷسڀ قسٺ اؾز $دٷشط َج٣ٻ

. اڂيٵ  8، ٸ اطيط ظٲيبٴ  7زټٷيسٺ ظٲيبٴ   ، آ٪يبټځ 6چٷسثٗسڀ اؾز ٸ قبٲ٭ ؾٻ ثٗس اؾيز: اضظـ ظٲيبٴ  

٦ٷس $ڂبٶي٩، ا٦ؿيٹ ٸ    ٖٹاٲ٭ ذٹزٲٽبض٪طڀ ٸ ذٹزسٷٓڃٳځ ضا ثب سٹػٻ ثٻ ٖبٲ٭ ظٲبٴ ٲكرم ٲځ

ظٲيبٴ ڂي٥ ٲكي٧٭ ػيسڀ ثيطاڀ ثؿيڃبضڀ اظ       #. سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ٲيسڂطڂز  2015ظٸ، 

آٲٹظاٴ ثب ؾُٹح ثبلاڀ سٷڃس٪ځ اؾز. ٲٹاضز ٲطثٹٌ ثٻ ظٲبٴ قبٲ٭ حؼٱ ثبلاڀ ٦يبض، ٞكيبض    زاٶف

قيطٌ سٷڃيس٪ځ ازضا٤    ٖٷٹاٴ دڃف ڂبٞشٻ اؾز. اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثٻ ظٲبٴ، ٸ چبٮف ڂبز٪ڃطڀ ذٹزؾبظٲبٴ

ٖٷيٹاٴ   #. ٲسڂطڂز ظٲبٴ ثٻ2014آٲٹظاٴ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز $ټبٞٷط ٸ ټٳ٧بضاٴ،  قسٺ ثطاڀ زاٶف

ټيبڀ ٲٷبؾيت ثيطاڀ     ڂ٥ اثعاض ٲٟڃس ثطاڀ ضٸقٵ ٦يطزٴ اټيساٜ، ٦يبټف سٗيبضو، ضقيس ضاټجيطز      

ثڃٷځ ٸ ٚٯجٻ ثط ٲٹاٶٕ، ٸ س٣ٹڂز احؿبؼ ٦ٷشط٬ ظٲبٴ قٷبذشٻ  زؾشڃبثځ ثٻ اټساٜ سٗطڂٝ قسٺ، دڃف

ٲيٹظاٶځ ٦يٻ   آ # زاٶيف 2003#. ثب سٹػيٻ ثيٻ ٲُبٮٗيٻ ٸاسيطٸضص $    2010قسٺ اؾز $ټبٞٷط ٸ اؾشب٤، 

ټيبڀ ٲيسڂطڂز ظٲيبٴ ټؿيشٷس اييُطاة اٲشحيبٴ ٦ٳشيطڀ ضا         اڀ ٲٽيبضر  ټبڀ ٲ٣بثٯيٻ  زٶجب٬ ضاټجطز ثٻ

ثڃٵ ٲسڂطڂز ظٲبٶځ ٸ ايُطاة اٲشحبٴ  ٿٲُبٮٗبر زڂ٫طڀ ٶڃع ٸػٹز زاضز ٦ٻ ضاث٦ُٷٷس.  سؼطثٻ ٲځ

ٶشيبڂغ ٶكيبٴ زاز ٦يٻ ٲيسڂطڂز ظٲيبٴ اييُطاة اٲشحيبٴ ضا ٦يبټف          .زټس ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ

# زض ڂي٥ ٲُبٮٗيٻ اضسجيبٌ ثيڃٵ اييُطاة      2012ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٖجيساٮٗعڂع، ٖڃيس ٸ نيٟٵ $    زټس. ثٻ ٲځ

زاٶكؼٹڀ دطؾشبضڀ ٲُبٮٗٻ ٦طزٶس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦يٻ ثيڃٵ    776اٲشحبٴ ٸ ٲسڂطڂز ظٲبٴ زض ٲڃبٴ 

 ظٲبٴ ضاثُٻ ٲٷٟځ ٸػٹز زاضز.  ټبڀ ٲسڂطڂز ايُطاة اٲشحبٴ ٸ سٳبٰ ٲؤٮٟٻ

ټييبڀ ٲييسڂطڂز ظٲييبٴ ٸ ٖٳٯ٧ييطز    # ضاثُييٻ ٲظجشييځ ثييڃٵ ٲٽييبضر  2007٪ييٹزٸڂٵ ٸ ٦ييبٮٝ $ 

آٲٹظاٴ ٶكبٴ زازٶس. ثب اڂٵ حب٬، ٲشٛڃطټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سٷڃس٪ځ زض اڂٵ ٲحسٸزٺ ٢طاض ٶ٫طٞشٷس.  زاٶف

بٴ ثيط سٷڃيس٪ځ   # اططار دڃك٫ڃطاٶٻ آٲٹظـ ٲيسڂطڂز ظٲي  2014اذڃط، ټبٞٷط ٸ ټٳ٧بضاٴ $ ٿزض ٲُبٮٗ

ٴ ضا ٶكبٴ زازٶس. ثب اڂٵ حب٬، اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكيبٴ زاز ٦يٻ ٦يبټف سٷڃيس٪ځ     اٲٹظآ ازضا٤ قسٺ زاٶف

# زض دػٸټف ذيٹز  2006ٲسر اؾز ازٸاضزظ $ ازضا٤ قسٺ اظ َطڂ١ ٲساذٯٻ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ٦ٹسبٺ

ټيبڀ   ټبڀ ٲسڂطڂز ظٲيبٴ ٸ ٲيسڂطڂز سيٷف زض ٲؤؾؿيٻ     دځ ثطز ٦ٻ ٶڃبظ ثطاڀ سٹؾٗٻ ٸ ٦بثطز زٸضٺ
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آٲيٹظاٴ ثيب ٶيبسٹاٶځ     آٲٹظقځ يطٸضڀ اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٸا٢ٗڃز ٦ٻ ٶيطخ ڂيبز٪ڃطڀ زض زاٶيف   

ٯٍ سطڀ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثيٻ سؿي   آٲٹظاٴ ٖبزڀ اؾز ٸ ٶڃبظ ثٻ ظٲبٴ َٹلاٶځ سط اظ زاٶف ڂبز٪ڃطڀ دبڂڃٵ

 ٿ#. ثب سٹػٻ ثٻ سح٣ڃ٣يبر ثؿيڃبض ٦يٱ زض ظٲڃٷي    2011آٮسڀ ٸ آٮسڀ، ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ زاضٶس $ ٸ ضاټجطز

# 1994آٲٹظـ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ثط ضٸڀ اٞطاز ٶبضؾبذٹاٴ، ڂ٥ ٲٹضز ٲُبٮٗيٻ ٦يٻ سٹؾيٍ ٲيبٶ٫ٯٹ $    

ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ زض ٲسڂطڂز ظٲيبٴ   آٲٹظاٴ ثب ٶبسٹاٶځ نٹضر ٪طٞز ٶكبٴ زاز سٗساز ظڂبزڀ اظ زاٶف

ٖٷيٹاٴ ٲٷجيٕ ٲحيسٸزڀ     بٴ ثيٻ زچبض ٲك٧لار ٲشٗسزڀ ټؿشٷس. ثٷبثطاڂٵ زض٤ اڂيٵ ٲُٯيت ٦يٻ ظٲي    

ټيبڀ ٸڂيػٺ ٦يٻ زاضاڀ     آٲيٹظاٴ ثيب ٶڃيبظ    ثيطاڀ زاٶيف   ضٸز ٸ ٮعٸٰ ٲسڂطڂز آٴ ذهٹنبً قٳبض ٲځ ثٻ

ټبڀ آٲٹظقيځ ټؿيشٷس، اظ اټٳڃيز ثيبلاسطڀ ثطذيٹضزاض       ايُطاة ٸ سٷڃس٪ځ ٶبقځ اظ اػطاڀ ثطٶبٲٻ

طڂز ظٲيبٴ ثيط   طڃط آٲيٹظـ ٲيسڂ  أ٪طزز. ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ثطضؾيځ سي   ٲځ

 آٲٹظاٴ ٶبضؾبذٹاٴ اٶؼبٰ قسٺ اؾز.   ٦بټف ايُطاة اٲشحبٴ ٸ سٷڃس٪ځ زاٶف

 آظٲٹٴ دڃف آظٲبڂكځ اظ َطح آٴ زض ٦ٻ اؾز سؼطثځ ٶٹٔ اظ حبيط ٲُبٮٗٻ عزح پضٍّؼ:

زض اڂٵ ديػٸټف اظ ضٸـ   .اؾز قسٺ اؾشٟبزٺ سهبزٞځ ػبڂ٫عڂٷځ ٦ٷشط٬ ٸ ٪طٸٺ ثب آظٲٹٴ دؽ ٸ

 سحٯڃ٭ ٦ٹاضڂبٶؽ س٥ ٲشٛڃطڀ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. 

آٲيبضڀ زض اڂيٵ ديػٸټف قيبٲ٭ سٳيبٲځ       ٿػبٲٗي  :آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ اجزإ پـضٍّؼ  ٔجاهؼ

آٲٹظاٴ دؿط دبڂيٻ ديٷؼٱ ٸ قكيٱ ٲجيشلا ثيٻ ٶبضؾيبذٹاٶځ ٲيساضؼ زٸٮشيځ قيٽط ضقيز زض ؾيب٬             زاٶف

نيٹضر زض   آٶٽب ثط حؿت قيطاڂٍ ٸضٸز ثيٻ ديػٸټف ٸ ثيٻ    ٶٟط اظ   30ثٹز ٦ٻ سٗساز  95-96سحهڃٯځ 

زؾشطؼ اٶشربة ٸ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٦ٷشط٬ ثٻ سهبزٜ ػبڂسټځ قيسٶس. ٮيصا زض اڂيٵ ديػٸټف     

 اڂيٵ  زض ٶٳٹٶيٻ  اٶشريبة  ثيطاڀ ٶيس.  ا ٺقس اٶشربةٶٟط  15زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  ٶٟط ٸ 15زض ٪طٸٺ آظٲبڂف 

 اٲشحيبٴ  اييُطاة  زاضاڀ آٲيٹظاٴ  ٸ زاٶيف  اٶؼبٰ ٚطثبٮ٫طڀ آظٲٹٴ ڂ٥ آٲبضڀ ٿػبٲٗ اظ دػٸټف

 ثيب  ٲٷٓٹض اڂٵ ثٻ. قسٶس اٶشربة سٗساز اڂٵ ثڃٵ اظ سهبزٞځ َٹض ثٻ ٶٟطڀ 30 ٿٶٳٹٶ ٸ قسٶس ٲكرم

 زٸ سهيبزٞځ  َيٹض  ثيٻ  ضقيز   قٽط زٸٮشځ ٲشٹؾُٻ ٲساضؼ ٲڃبٴ اظ اثشسا سهبزٞځ ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ ضٸـ

 ٸ قيسٶس  اٶشريبة  ټيب  آٴ ٲڃيبٴ  اظ سهيبزٞځ  َيٹض  ثيٻ  ٶٓط ٲٹضز ټبڀ ٶٳٹٶٻ ؾذؽ ٸ اٶشربة ٲسضؾٻ

آٲٹظـ ٲسڂطڂز ظٲبٴ زض َيځ   ٿثطٶبٲ .٪طٞشٷس ٢طاض ٦ٷشط٬ ٸ آظٲبڂف ټبڀ ٪طٸٺ زض سهبزٞځ َٹض ثٻ

ػٯؿٻ ثٻ ٪طٸٺ آظٲيبڂف آٲيٹظـ زازٺ قيس زض حيبٮځ ٦يٻ ٪يطٸٺ ٪يٹاٺ، آٲٹظقيځ زض اڂيٵ ظٲڃٷيٻ            8

 ،115سيب   85ټيٹـ  ، زاٲٷيٻ  ػٷؿيڃز دؿيط  ټيبڀ ٸضٸز ثيٻ ديػٸټف قيبٲ٭:      ٲيلا٤   زضڂبٞز ٶ٧طزٶيس. 
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 ثبقس. ٲځ ٳجٹز٦ٶساقشٵ اذشلا٬  ، ٸٲك٧لار زض ذٹاٶسٴ ثط اؾبؼ سؿز ٶٳب
 اتشار پضٍّؼ:

ثطاڀ سكيرڃم ٶبضؾيبذٹاٶځ   :  #1384آظٲٹٴ ذٹاٶسٴ ٸ ٶبضؾبذٹاٶځ $٦طٲځ ٶٹضڀ ٸ ٲطازڀ، 

# 1384$زض اڂٵ دػٸټف اظ اڂٵ اظٲٹٴ اؾشٟبزٺ قيس. اڂيٵ آظٲيٹٴ سٹؾيٍ ٦طٲيځ ٶيٹضڀ ٸ ٲيطازڀ        

آظٲٹٴ اؾز ٦ٻ ټسٜ آٴ  زٺ ذطزٺآظٲٹٴ ذٹاٶسٴ ٸ ٶبضؾبذٹاٶځ قبٲ٭ ؾبذشٻ ٸ ټٷؼبضڂبثځ قس. 

آٲيٹظاٴ ٖيبزڀ زذشيط ٸ دؿيط زض زٸضٺ زثؿيشبٴ ٸ سكيرڃم        ثطضؾځ ٲڃعاٴ سٹاٶبڂځ ذٹاٶيسٴ زاٶيف  

آٲيٹظ زض ديٷغ    زاٶيف  ٦1614ٹز٦بٴ ثب ٲك٧لار ذٹاٶسٴ ٸ ٶبضؾبذٹاٶځ اؾز. اڂٵ آظٲيٹٴ ضٸڀ  

اثشساڂځ ټٷؼبضڂبثځ قسٺ اؾز. دبڂبڂځ آظٲٹٴ ذٹاٶيسٴ ٸ ٶبضؾيبذٹاٶځ ثيب اؾيشٟبزٺ اظ     سحهڃٯځ  ٿدبڂ

سيب   98/0ټيبڀ ٲرشٯيٝ ثيڃٵ    ‌آظٲيٹٴ  ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٲحبؾجٻ قسٺ ٦ٻ ٲ٣بزڂط آٴ ثطاڀ ذطزٺ

 زؾز آٲسٺ اؾز.  ثٻ 43/0

٦ٻ  ٲبزٺ اؾز 25ٲكشٳ٭ ثط  :#1375ٸ ټٳ٧بضاٴ،  $ اثٹاٮ٣بؾٳځ  ايُطاة اٲشحبٴ  ٿدطؾكٷبٲ. 1

ٸ اٚٯت  2، ٪بټځ اٸ٢بر;  1، ثٻ ٶسضر;  0ټط٪ع;$   اڀ آظٲٹزٶځ ثط اؾبؼ ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ چٽبض ٪عڂٷٻ

اؾز. ټط چٻ  75٪ٹڂس. حسا٢٭ ٶٳطٺ زض اڂٵ آظٲٹٴ نٟط ٸ حسا٦ظط  # ثٻ آٴ دبؾد ٲځ3اٸ٢بر;

، اڂٵ TAIايُطاة ثڃكشطڀ اؾز. ثطاڀ اضظڂبثځ اٖشجبض  پزټٷس ثبلاسطڀ ٦ؿت ٦ٷس، ٶكبٴ پٞطز ٶٳط

# ٸ ٲ٣ڃبؼ 1375،   ُٖبضڀ ٸ ٲ٧ٹٶسڀ ،$ٶؼبضڂبٴ   َٹض ټٳعٲبٴ ثب دطؾكٷبٲٻ ايُطاة ڃبؼ ثٻٲ٣

آٲٹظاٴ ٶٳٹٶٻ دػٸټف ػٽز اٖشجبضڂبثځ زازٺ قس.  # ثٻ زاٶف1967،   ٦ٹدط اؾٳڃز$  ٶٟؽ  ٖعر

ضٸـ سحٯڃ٭ ٖٹاٲ٭ ؾبذشٻ قسٺ اؾز ٸ اظ  ٿٸؾڃٯ اڀ دطؾكٷبٲٻ ايُطاة ثٻ ٲبزٺ 20ٲ٣ڃبؼ 

ثركځ ثطذٹضزاض اؾز. يطاڂت ټٳجؿش٫ځ ثڃٵ  ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٸ ضيبڂزٲكرهبر ضٸاٶؿٷؼځ 

ټبڀ  ثطاڀ ٦٭ ٶٳٹٶٻ، آظٲٹزٶځ TAIڂب   ټب زض ٲ٣ڃبؼ ايُطاة ٖٳٹٲځ ټبڀ ٦٭ آظٲٹزٶځ ٶٳطٺ

 # اؾز.  r $001/0 ;P;72/0ٸ  r;  67/0سطسڃت  ټبڀ دؿط ثٻ زذشط ٸ آظٲٹزٶځ

ٲ٣ڃبؼ سٷڃس٪ځ ازضا٤ قسٺ زض #: 1983، $٦ٹټٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ دطؾكٷبٲٻ سٷڃس٪ځ ازضا٤ قسٺ .2

آڂشٱ زاضز ٸ ټط آڂشٱ ثطاؾبؼ  14سٹؾٍ ٦ٹټٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾبذشٻ قسٺ اؾز.اڂٵ ٲ٣ڃبؼ  1983ؾب٬ 

قٹز، اڂٵ  دبؾد زازٺ ٲځ ظڂبز# ٸ ذڃٯځ اڀ $ټڃچ، ٦ٱ، ٲشٹؾٍ، ظڂبز زضػٻ ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طسځ دٷغ

ٲ٣ڃبؼ ازضا٤ ٲظجز اظ سٷڃس٪ځ اظ  ذطزٺ قٹز.ة# ٲځ٪ڃطٶس.  ٲځ 4، 3، 2، 1، 0    پسطسڃت ٶٳط ټب ثٻ ٪عڂٷٻ

يطاڂت دبڂبڂځ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ٲ٣ڃبؼ اظ َطڂ١ ٪ڃطز.  ٲځ ، ضا زضثط13، 10، 9، 8، 7، 6، 5ټبڀ  آڂشٱ
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" زض زٸ ٪طٸٺ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٸ ڂ٥ ٪طٸٺ اظ اٞطاز 86" سب 84اڀ اظ  يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ زض زاٲٷٻ

ٸټكځ ثط ضٸڀ ػزض د #2000$ ٸ ٪طڂٟڃؽ زؾز آٲسٺ اؾز. ٲڃٳٹضا ٻؾڃ٫بضڀ زض ثطٶبٲٻ سط٤ ث

" 81ٸ "88سطسڃت  ٶٓط قسٺ ثٻ٦طٸٶجبخ ٢ڃبؼ انٯځ ٸ ٲ٣ڃبؼ سؼسڂسزاٶكؼٹڂبٴ غادٷځ يطڂت آٮٟبڀ 

انٯځ ذڃٯځ ٶعزڂ٥ اؾز. زض ٲ٣ڃبؼ انٯځ  ٿزؾز آٸضزٶس ٦ٻ اڂٵ يطاڂت ثٻ يطڂت دبڂبڂځ ٶؿر ٻث

 زضنس. 9/25زض نس ٸ ٖبٲ٭ زٸٰ  3/27زضنس ٸاضڂبٶؽ ضا سجڃڃٵ ٦طزٶس. ٖبٲ٭ اٸ٬  2/53زٸ ٖبٲ٭ 

ٖبٲ٭  زضنس ٸاضڂبٶؽ ضا سجڃڃٵ ٦طزٶس: 9/49زض نٹضسځ ٦ٻ ٲ٣ڃبؼ سؼسڂسٶٓط قسٺ غادٷځ زٸ ٖبٲ٭ 

 #2004ٸټف ٲڃٳٹضا ٸ ټٳ٧بضاٴ $ٸاضڂبٶؽ. زض دػ 4/21ٸاضڂبٶؽ ٸ ٖبٲ٭ زٸٰ  زضنس 5/28 اٸ٬

 " ثٹز.85ٸ ٖبٲ٭ زٸٰ  "37يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٖبٲ٭ اٸ٬ 

قبٲ٭ آٲٹظـ ٲيسڂطڂز ظٲيبٴ اؾيز     ثطٶبٲٻ ٲساذٯٻ زض دػٸټف حبيط :هؼزفٖ تزًاهِ هساذلِ

 ٿػٯؿ 8آٲٹظاٴ ٪طٸٺ آظٲبڂف زض  زاٶف ،ټب ف دؽ اظ ػبڂ٫عڂٷځ سهبٞځ ٶٳٹٶٻثطاڀ اػطاڀ دػٸټ

 2اڀ  ز٢ڃ٣ٻ ٸ ټٟشٻ 70آٲٹظـ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ػٽز ٦بټف سٷڃس٪ځ ٸ ايُطاة اٲشحبٴ ټط ػٯؿٻ 

 اڀ ضا زضڂبٞز ٶ٧طزٶس. ػٯؿٻ قط٦ز ٦طزٶس ٸ آٲٹظـ زڂسٶس ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲساذٯٻ
  

 سهاى هسٗزٗت آهَسؽٖ جلغات هحتَإ 

 ػٌَاى جلغِ

 اٍل
 

 ٸ ټسٜ زاقشٵ اټٳڃز، اظ آ٪بټځ ٸ٢ز، اسلاٜ ٖٹاٲ٭ ثب آقٷبڂځ ٪طٸٺ، ٢ٹاٶڃٵ ٸ اټساٜ ثب اًٖب آقٷبڂځ
 ټسٜ ثٻ ضؾڃسٴ زض ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ٶ٣ف ثٻ آ٪بټځ ذٹاټٷس، چٻ ٲځ ز٢ڃ٣بً ٦ٻ اڂٵ ثٻ ثطزٴ دځ

 اټساٜ ضٸڀ ثط سٳط٦ع ضٸـ ثب اًٖب ٦طزٴ آقٷب ص، .ر .ح .ة .اٮٝ ضٸـ ثب اًٖب ٦طزٴ آقٷب زٍم

 عَم
 ٢ج٭ ٲ٣سٲبر ٦طزٴ آٲبزٺ اټٳڃز ٲٟٽٹٰ ثب اًٖب ٦طزٴ آقٷب يطٸضر، سكرڃم ٢بٶٹٴ ثب اًٖب ٦طزٴ آقٷب

 ٞٗبٮڃز قطٸٔ اظ

 چْارم
 

 اټٳڃز ثب اًٖب ٦طزٴ آقٷب زائٳځ، نٹضر ثٻ ذٹز ٞٗبٮڃز زض ثٹزٴ ٞطا٪ڃط اټٳڃز ثب اًٖب ٦طزٴ آقٷب

 ٞطز ذٹز ٲٷحهطثٻ اؾشٗسازټبڀ

 پٌجن
 

 ثيٻ  ثيعض٨  ٦يبض  ڂي٥  س٣ؿيڃٱ  ثيب  اًٖيب  ٦يطزٴ  آقيٷب  دڃكيطٞز،  ٲحسٸز٦ٷٷيسٺ  ٖٹاٲ٭ ثب اًٖب ٦طزٴ آقٷب

 ٦ٹچ٥ ټبڀ ثرف

 ؽؾن
 ٶڃطٸټبڀ ٦طزٴ سٳط٦ع اټٳڃز ثب اًٖب ٦طزٴ آقٷب ٦بض، ټط ظٲبٶځ ٲحسٸزڂز سٗڃڃٵ ٲٟٽٹٰ اټٳڃز آٲٹظـ

 ٞطزڀ ٦بضاڂځ ظٲبٴ سٗڃڃٵ ٸ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ضٸڀ ضٸاٶځ ػؿٳځ،

 ؾبظٶسٺ سٷجٯځ ٲٟٽٹٰ آٲٹظـ آٶبٴ، ٖٳٯ٧طز ضٸڀ ثط زضٸٶځ ٲ٧بٮٳبر اطط ٸ ٲظجز زضٸٶځ ټبڀ ٲ٧بٮٳٻ آٲٹظـ ّفتن

 ّؾتن
 ضاټجطزټبڀ اػطاڀ َطڂ١ اظ ٸ٢ز اٞعاڂف ثٻ ثطزٴ دځ ؾرز، ٦بضټبڀ اظ اػشٷبة ٖسٰ اټٳڃز آٲٹظـ

 ظٲبٴ ٲسڂطڂز

 ًْن
 ٲٹيٹٔ اټٳڃز آٲٹظـ ظٲبٴ، ٲسڂطڂز ټبڀ ٲٽبضر اػطاڀ َطڂ١ اظ ٖٳ٭ ؾطٖز اٞعاڂف ٲٟٽٹٰ آٲٹظـ

 ثبض ټط زض ٦بض ڂ٥ اٶؼبٰ
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 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ

ٶٟط ٪طٸٺ 15ٶٟط ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ 15آٲٹظ $ ٶٟط زاٶف 30ټبڀ اڂٵ دػٸټف قبٲ٭  آظٲٹزٶځ

آظٲٹٴ ٸ  ټبڀ سٹنڃٟځ ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف زض دڃف قبذم #1$ قٳبضپ زض ػسٸ٦٬ٷشط٬# ثٹزٶس. 

زټٷس ٦ٻ  ٶكبٴ ٲځ #1$ قٳبضپ ټبڀ ػسٸ٬ اٶس. ڂبٞشٻ ټب ٪عاضـ قسٺ آظٲٹٴ ثٻ س٧ٟڃ٥ ٪طٸٺ دؽ

آظٲٹٴ ٦بټف  آظٲٹٴ ثٻ دؽ ٲ٣ڃبؼ سٷڃس٪ځ ٸ ټٳچٷڃٵ ايُطاة اظ دڃفٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ آظٲبڂف 

آظٲٹٴ سٟبٸر  آظٲٹٴ ثٻ دؽ ټب زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اظ دڃف ڂبٞشٻ اؾز. زض حبٮځ ٦ٻ اڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ

اؾٳڃطٶٝ ثطاڀ سٳبٲځ  -زټٷس ٦ٻ آٲبضٺ ٦بٮٳٹ٪طٸٜ ظڂبزڀ ٶساقشٻ اؾز. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ ٲځ

سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ سٹظڂٕ ٲشٛڃطټب ٶطٲب٬  ػٻ ثٻ اڂٵ ٶشبڂغ ٲځثبقس. ثب سٹ زاض ٶٳځ ٲشٛڃطټب ٲٗٷځ

 ثبقس.  ٲځ
 ّإ تَص٘فٖ هتغ٘زّإ پضٍّؼ  : ؽاذص1جسٍل 

 (30ّإ آسهاٗؼ ٍ وٌتزل )تؼساز: تِ تفى٘ه گزٍُ
 

 K-S Z P اًحزاف اعتاًسارز ه٘اًگ٘ي گزٍُ ٍضؼ٘ت هتغ٘ز

 تٌ٘سگٖ

 آظٲٹٴ دڃف
 721/0 969/0 372/7 733/29 آظٲبڂف

 223/0 047/1 349/9 866/29 ٦ٷشط٬

 آظٲٹٴ دؽ
 631/0 748/0 232/6 466/23 آظٲبڂف

 156/0 130/1 084/9 333/30 ٦ٷشط٬

 اضغزاب

 آظٲٹٴ دڃف
 762/0 669/0 863/8 133/42 آظٲبڂف

 749/0 677/0 414/7 600/45 ٦ٷشط٬

 آظٲٹٴ دؽ
 711/0 700/0 427/7 800/26 آظٲبڂف

 785/0 655/0. 278/7 133/46 ٦ٷشط٬

 

آٲٹظاٴ ٶبضؾبذٹاٴ اظ سحٯڃي٭   اڀ ثط ٦بټف سٷڃس٪ځ زاٶف ٲٷٓٹض آظٲٹٴ سأطڃط ثطٶبٲٻ ٲساذٯٻ ثٻ

ټيبڀ اؾيشٟبزٺ اظ اڂيٵ ضٸـ ثطضؾيځ      ٲشٛڃطٺ اؾشٟبزٺ قس. ثطاڀ اڂٵ ٦يبض ٲٟطٸييٻ   ٦ٹٸاضڂبٶؽ س٥

ثيڃٵ  ٪طزڂس. اثشسا ټٳ٫ٷځ قڃت ذٍ ض٪طؾڃٹٴ ٲٹضز ثطضؾيځ ٢يطاض ٪طٞيز ٦يٻ ٶكيبٴ زاز سٗبٲي٭       

ټيب اظ ټٳ٫ٷيځ قيڃت     # زض ٶشڃؼيٻ زازٺ =P ،436/4F<437/0آظٲٹٴ ٲٗٷبزاض ٶڃؿز $ قطاڂٍ ٸ دڃف

ٲٷٓٹض ثطضؾځ ڂ٧ؿبٶځ ٸاضڂبٶؽ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ اظ آظٲيٹٴ ٮيٹڂٵ    ض٪طؾڃٹٴ حٳبڂز ٦طزٶس. ؾذؽ ثٻ

#. ثط اڂيٵ اؾيبؼ ٞيطو ټٳ٫ٷيځ ذُبټيبڀ ټيط زٸ ٪يطٸٺ ثيطاڀ ٶٳيطٺ          F;826/1اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ $
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آظٲيٹٴ   ذُځ ثٹزٴ ضاثُيٻ ديڃف   F#. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز. آٲبضپ p >05/0$ سأڂڃس قس تٌ٘سگٖ

زاض اؾيز.   ٲٗٷيځ  001/0زؾز آٲس ٦ٻ زض ؾُح  # ثٻ67/32$ آظٲٹٴ اڂٵ ٲشٛڃط ٲشٛڃط سٷڃس٪ځ ثب دؽ

# 89/24$ آظٲيٹٴ اڂيٵ ٲشٛڃيط    ثب دؽ سٷڃس٪ځآظٲٹٴ ٲشٛڃط  اٶحطاٜ ذُځ ثٹزٴ ضاثُٿ دڃف F پآٲبض

آظٲيٹٴ ٸ   سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ثيڃٵ ديڃف   ټب ٲځ زاض ٶڃؿز. ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ڂبٞشٻ زؾز آٲس ٦ٻ ٲٗٷځ ثٻ

آظٲٹٴ ٲشٛڃط سٷڃس٪ځ ضاثُٿ ذُځ ٸػٹز زاضز. ثٷبثط اڂٵ، ثب سٹػٻ ثٻ ټٳ٫ٷځ قڃت ض٪طؾڃٹٴ ٸ  دؽ

َٹض ڂ٧ؿبٶځ ٸاضڂبٶؽ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ ٸ ثط٢طاض ثيٹزٴ ضاثُيٿ ذُيځ ثيطاڀ ثطضؾيځ ٞطييڃٻ اٸ٬        ټٳڃٵ

 ضاټٻ اؾشٟبزٺ قس ٦يٻ ٶشيبڂغ ٲطثيٹٌ ثيٻ آٴ زض ػيسٸ٬      ٦ٹٸاضڂبٶؽ ڂ٥ دػٸټف اظ آظٲٹٴ سحٯڃ٭

 # آٲسٺ اؾز.2قٳبضپ $
 آسهَى تٌ٘سگٖ  پظ ٓهتغ٘زُ ًوز : ًتاٗج آسهَى تحل٘ل وٍَارٗاًظ ته2جسٍل 

 زر زٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ وٌتزل
 

 آهارُ

 هٌثغ تغ٘٘زات

 هجوَع 

 هجذٍرات

 ٔزرج

 آسازٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هجذٍرات
F 

 عغح 

 هؼٌازارٕ

 ضزٗة 

 اٗتا

 482/0 000/0 170/25 444/542 1 444/542 گزٍُ

 تحل٘ل وٍَارٗاًظ 

 آسهَى تا وٌتزل همازٗز پ٘ؼ
452/1287 1 452/1287 739/59 000/0 689/0 

    551/21 27 881/581 ذغا

 

پ آظٲيٹٴ ٶٳيط   قيٹز، سحٯڃي٭ ٦ٹٸاضڂيبٶؽ ديؽ     ٲكيبټسٺ ٲيځ   #2قيٳبضپ $  ټٳبٶُٹض ٦يٻ زض ػيسٸ٬  

آظٲيٹٴ، اطيط آٲيٹظـ     ديڃف  پآظٲٹٴ، ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثب حصٜ اطط ٶٳيط  دؽ اظ سٗسڂ٭ دڃف تٌ٘سگٖ

اطيط   پ#. اٶيساظ =P ،27/1df= ،170/25F< 000/0آظٲيٹٴ ٲٗٷيبزاض اؾيز $    ديؽ  پٲسڂطڂز ظٲبٴ ثط ٶٳيط 

# 739/59آظٲيٹٴ ٶڃيع $   ديڃف  F پزټس ٦ٻ اڂٵ سٟبٸر زض ػبٲٗٻ ٲشٹؾٍ اؾز. آٲيبض  ٶڃع ٶكبٴ ٲځ 48/0

طڃط أآظٲيٹٴ سي   ځ زاض اؾيز. اڂيٵ ڂبٞشيٻ ٶكيبٴ ٲيځ زټيس ٦يٻ ديڃف        ٲٗٷي  0001/0ثبقس ٦ٻ زض ؾيُح   ٲځ

ټب زض  زاضز. ثطاڀ ثطضؾځ اڂٷ٧ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ساٰ ڂ٥ اظ ٪طٸٺ تٌ٘سگٖزاضڀ ثط ٶٳطار دؽ آظٲٹٴ  ٲٗٷځ

ثڃكشط اؾز. ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٦ٹاضاڂبٶؽ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ سهيڃحڃح قيسٺ ٪يطٸٺ     تٌ٘سگٖآظٲٹٴ  دؽ

ثبقيس سٟيبٸر ٲڃيبٶ٫ڃٵ ثيڃٵ اڂيٵ زٸ ٪يطٸٺ        # ٲځ٦686/36ٷشط٬ $# ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ 047/51$ آظٲبڂف

زاض اؾيز. ثيب سٹػيٻ ثيٻ اڂيٵ ڂبٞشيٻ        ٲٗٷيځ  0001/0زض ؾيُح   F پ# اؾز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ آٲبض-$361/14

 قٹز.   آٲٹظاٴ ٶبضؾبذٹاٴ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز آٲٹظـ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ٲٹػت ٦بټف سٷڃس٪ځ زاٶف ٲځ
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آٲٹظاٴ ٶبضؾبذٹاٴ  ٦بټف ايُطاة اٲشحبٴ زاٶف اڀ ثط طڃط ثطٶبٲٻ ٲساذٯٻأٲٷٓٹض آظٲٹٴ س ثٻ

ٲشٛڃطٺ اؾشٟبزٺ قس. اثشسا ټٳ٫ٷځ قڃت ذٍ ض٪طؾڃٹٴ ٲٹضز ثطضؾځ  اظ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ س٥

# =P ،294/3F<372/0آظٲٹٴ ٲٗٷبزاض ٶڃؿز $ ٢طاض ٪طٞز ٦ٻ ٶكبٴ زاز سٗبٲ٭ ثڃٵ قطاڂٍ ٸ دڃف

ٲٷٓٹض ثطضؾځ ڂ٧ؿبٶځ  ذؽ ثٻ٦ٷس. ؾ ټب اظ ټٳ٫ٷځ قڃت ض٪طؾڃٹٴ حٳبڂز ٲځ زض ٶشڃؼٻ زازٺ

ٸاضڂبٶؽ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ اظ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ اؾشٟبزٺ قس، ٦ٻ ثطاؾبؼ آٴ ٞطو ټٳ٫ٷځ ذُبټبڀ ټط زٸ 

آظٲٹٴ ٲشٛڃط  ذُځ ثٹزٴ ضاثُٻ دڃف F#. آٲبضٺ P>05/0ڂڃس قس $أايُطاة س پ٪طٸٺ ثطاڀ ٶٳط

 پزاض اؾز. آٲبض ٲٗٷځ 001/0زؾز آٲس ٦ٻ زض ؾُح  # ثٻ79/26$ آظٲٹٴ اڂٵ ٲشٛڃط سٷڃس٪ځ ثب دؽ

F زؾز  # ثٻ/54/22$ آظٲٹٴ اڂٵ ٲشٛڃط آظٲٹٴ ٲشٛڃط ؾشطؼ ثب دؽ اٶحطاٜ ذُځ ثٹزٴ ضاثُٻ دڃف

آظٲٹٴ  آظٲٹٴ ٸ دؽ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ثڃٵ دڃف ټب ٲځ زاض ٶڃؿز. ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ڂبٞشٻ آٲس٦ٻ ٲٗٷځ

َٹض  طؾڃٹٴ ٸ ټٳڃٵذُځ ٸػٹز زاضز. ثٷبثط اڂٵ، ثب سٹػٻ ثٻ ټٳ٫ٷځ قڃت ض٪ ٿٲشٛڃط سٷڃس٪ځ ضاثُ

زٸٰ دػٸټف اظ  ٿڂ٧ؿبٶځ ٸاضڂبٶؽ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ ٸ ثط٢طاض ثٹزٴ ضاثُٻ ذُځ ثطاڀ ثطضؾځ ٞطيڃ

 #3$ ػسٸ٬ قٳبضپ ٲشٛڃطٺ اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ ٶشبڂغ ٲطثٹٌ ثٻ آٴ زض آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ س٥

 آٲسٺ اؾز.
 آسهَى اضغزاب  پظ ٓهتغ٘زُ ًوز : ًتاٗج آسهَى تحل٘ل وٍَارٗاًظ ته3جسٍل 

 زر زٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ وٌتزل
 

 آهارُ                         

 هٌثغ تغ٘٘زات

 هجوَع 

 هجذٍرات

 زرجِ

 آسازٕ

 ه٘اًگ٘ي

 هجذٍرات
F 

 عغح 

 هؼٌازارٕ

 ضزٗة 

 اٗتا

 552/0 000/0 253/33 048/342 1 048/342 گزٍُ

تحل٘ـــل وٍَارٗـــاًظ تـــا 

 وٌتزل همازٗز پ٘ؼ آسهَى
313/1421 1 313/1421 164/138 000/0 837/0 

    287/10 27 754/277 ذغا

 

 پآظٲيٹٴ ٶٳيط   قٹز، سحٯڃي٭ ٦ٹٸاضڂيبٶؽ ديؽ    ٲكبټسٺ ٲځ #3$ قٳبضپ َٹض ٦ٻ زض ػسٸ٬ ټٳبٴ

آظٲٹٴ، اطط آٲٹظـ  دڃف پزټس ٦ٻ ثب حصٜ اطط ٶٳط آظٲٹٴ، ٶكبٴ ٲځ ايُطاة دؽ اظ سٗسڂ٭ دڃف

#. =P ،27/1df= ،552/0F<000/0ٲٗٷيبزاض اؾيز $  آظٲيٹٴ اييُطاة    ديؽ  پٲسڂطڂز ظٲبٴ ثط ٶٳط

آظٲيٹٴ ٶڃيع    ديڃف  F پزټس ٦ٻ اڂٵ سٟبٸر زض ػبٲٗٻ ثيبلا اؾيز. آٲيبض    ٶڃع ٶكبٴ ٲځ 83/0اطط  پاٶساظ

آظٲٹٴ  زټس ٦ٻ دڃف زاض اؾز. اڂٵ ڂبٞشٻ ٶكبٴ ٲځ ٲٗٷځ 0001/0ثبقس ٦ٻ زض ؾُح  # ٲځ$164/138
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. ثطاڀ ثطضؾځ اڂٷ٧ٻ ٲڃيبٶ٫ڃٵ ٦يساٰ ڂي٥ اظ    آظٲٹٴ ايُطاة زاضز زاضڀ ثط ٶٳطار دؽ طڃط ٲٗٷځأس

ٹاضاڂيبٶؽ ٶكيبٴ زاز ٦يٻ ٲڃيبٶ٫ڃٵ     آظٲٹٴ اييُطاة ثڃكيشط اؾيز ٶشيبڂغ سحٯڃي٭ ٦      ټب زض دؽ ٪طٸٺ

ثبقيس سٟيبٸر    # ٲيځ 277/30# ٸ ٲڃيبٶ٫ڃٵ ٪يطٸٺ ٦ٷشيط٬ $   523/23$ حڃح قسٺ ٪يطٸٺ آظٲيبڂف  سه

 ؾز.زاض ا ٲٗٷځ 0001/0# اؾز ٦ٻ زض ؾُح -754/6ٲڃبٶ٫ڃٵ ثڃٵ اڂٵ زٸ ٪طٸٺ $

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
طڃط آٲٹظـ ٲسڂطڂز ظٲيبٴ ثيط ٦يبټف اييُطاة اٲشحيبٴ ٸ سٷڃيس٪ځ       أٲٷٓٹض س اڂٵ دػٸټف ثٻ

آٲٹظاٴ ٶبضؾبذٹاٴ اٶؼبٰ قس. ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكيبٴ زاز ٦يٻ آٲيٹظـ ٲيسڂطڂز ظٲيبٴ       زاٶف

قيٹز ٦يٻ ثيب ٲُبٮٗيبر ٢جٯيځ ټٳؿيٹ اؾيز         آٲيٹظاٴ ٲيځ   ٲٹػت ٦بټف اييُطاة اٲشحيبٴ زاٶيف   

#. ثيب اڂيٵ   1395ظاڂيځ،   ظاڂځ ٸ ػلا٬ ؛ ػٷبثبزڀ، ٶبؾشځ2014ثٽٷبٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ؛ 2003، ٸاسطٸضص$

آٲيٹظاٶځ ٦يٻ زاضاڀ ٶيبسٹاٶځ ڂيبز٪ڃطڀ      حب٬، لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ اڂيٵ ٲح٣٣يبٴ ثيط ضٸڀ زاٶيف    

ټبڀ اڂيٵ ٲُبٮٗيٻ ٶكيبٴ زاز ٦يٻ ٲڃيبٶڃ٫ٵ ٶٳيطار اييُطاة اٲشحيبٴ          اٶس. ڂبٞشٻ ٶڃؿشٷس ٲُبٮٗٻ زاقشٻ

َٹض چكٳ٫ڃطڀ ٦يبټف   آٲٹظاٴ آٲٹظـ ٶسڂسٺ ثٻ آٲٹظـ زڂسٺ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زاٶفٲٹظاٴ آ زاٶف

ټيبڀ ٲيسڂطڂز ظٲيبٴ سٹاٶؿيشٻ اؾيز زض ٦يبټف        زاقشٻ اؾز. ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٲٗٷبؾز آٲٹظـ ضاټجيطز 

سٹاٴ ثڃيبٴ زاقيز ٦يٻ     طڃط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاقز ثبقس. زض سجڃڃٵ اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځأايُطاة اٲشحبٴ س

ٲٗيڃٵ   بًٲٹذشٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲُبٮت زضؾيځ ضا زض ٲيسر ظٲيبٶځ ٶؿيجش    آٲٹظاٴ آٲٹظـ زڂسٺ آ زاٶف

اؾشٟبزٺ اظ ظٲبٴ  پټبڀ ٲسڂطڂز ظٲبٴ، ثڃٷف ذٹز ضا زض ٲٹضز ٶحٹ ٞطا٪ڃطٶس، ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطز

زؾيز آٸضٶيس ٸ زض    سطڀ اظ ٲسر ظٲبٴ لاظٰ ػٽز اٶؼبٰ ٦بضټبڂكبٴ ثيٻ  ثڃكشط ٦ٷٷس ٸ سرٳڃٵ ز٢ڃ١

 ټف ڂبثس.  ٶشڃؼٻ ايُطاة اٲشحبٴ آٶٽب ٦ب

ضڂعڀ زض ظٶس٪ځ سحهڃٯځ زض ضاٺ ضؾڃسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞڃيز اظ ٲيٹاٶٗځ    سٷڃس٪ځ ظٲبٴ ٸ ٣ٞساٴ ثطٶبٲٻ

ټيبڀ اٶؼيبٰ ٪طٞشيٻ سٹؾيٍ      سيطڂٵ قي٧بڂز   اؾز ٦ٻ اٚٯت ٲٷبثٕ ثٻ آٴ اقبضٺ زاضٶس ٸ ڂ٧ځ اظ ضاڂغ

قيسٺ زض حيٹظٺ    آٲٹظاٴ اڂٵ اؾز ٦يٻ آٶٽيب ظٲيبٴ ٦يبٞځ ثيطاڀ اٶؼيبٰ ټٳيٻ س٧يبٮڃٝ سٗڃيڃٵ          زاٶف

ټيبڀ ظڂيبزڀ ثيطاڀ انيلاح      ځ ضا ٶساضٶس. ٸ ثٻ ټٳڃٵ سطسڃت ضٸاٶكٷبؾبٴ سطثڃشيځ زضذٹاؾيز  سحهڃٯ

٦ٷٷيس   ٸ ٲسڂطڂز ظٲبٴ زضڂبٞز ٲيځ  زټځ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ؾبظٲبٴ ٸڂػٺ ٖبزر ټبڀ ٲُبٮٗٻ ٸ ثٻ ٖبزر

# زضنس ثبلاڂځ 2010#. ټٳؿٹ ثب ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ زڂٹڂس ٸ ضاؼ $2014٪بضاٲٯ٧ځ، حبػٯٹ، ٸ ثبثبڂځ، $
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" ؾيُٹح  ٦10ٷٷس. ټٳچٷڃٵ ثطآٸضز قسٺ ٦ٻ ثبلاڀ  ٲٹظاٴ ايُطاة اٲشحبٴ ضا سؼطثٻ ٲځآ اظ زاٶف

٦ٷٷس. ټٳچٷيڃٵ   " ؾُٹح ٲشٹؾٍ اظ ايُطاة اٲشحبٴ ضا سؼطثٻ ٲځ40ثبلاڂځ اظ ايُطاة اٲشحبٴ ٸ 

"# ؾيُٹح ثيبلاڂځ اظ اُْيطاة    3/69آٲيٹظاٴ $  ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ثبلاڀ زٸ ؾٹٰ زاٶيف 

اٶيس $ؾيٹػڃز ٸ    اٲشحبٶبر حشځ ظٲبٶځ ٦ٻ آٲبز٪ځ ٦بٲ٭ زاقشٷس سؼطثٻ ٦يطزٺ اٲشحبٴ ضا زض َٹ٬ 

سيٹاٴ زض٤ اٞيطاز اظ ظٲيبٴ زض زؾيشطؼ ضا      ضڂعڀ ٸ اذشهبل ظٲبٴ ٲځ #. ثب ثطٶبٲٻ2006ټٳ٧بضاٴ، 

نٹضر ټسٞٳٷس ٸ ؾيبذشبضثٷسڀ قيسٺ اظ ظٲيبٴ ذيٹز اؾيشٟبزٺ ٦ٷٷيس. ٸ ثيب         اٞعاڂف زاز سب ثشٹاٶٷس ثٻ

بؼ ٲسر ظٲبٴ سرهيڃم زازٺ قيسٺ ثيطاڀ ټيط ٞٗبٮڃيز ثشٹاٶٷيس ٸْيبڂٝ        ثٷسڀ اٲٹض ثط اؾ  اٸٮٹڂز

 ٲٹ٢ٕ ثٻ اٶؼبٰ ثطؾبٶٷس.  ٲشٗسز ضا ثٻ

٦ٷس ٦ٻ ټٳجؿش٫ځ ٲٷٟځ ثڃٵ ٲسڂطڂز ظٲيبٴ ٸ سٷڃيس٪ځ    # زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ثڃبٴ ٲځ2010ٲبٶځ $

سٹاٶس ثب اڂٵ ٸا٢ٗڃز سٹيڃح زازٺ قٹز ٦ٻ ثب ٲيسڂطڂز ظٲيبٴ ثٽشيط ٸ آٲيبز٪ځ آظٲيٹٴ،       اٲشحبٴ ٲځ

زټٷيس. ٲيسڂطڂز ظٲيبٴ ٶبٲٷبؾيت ٸ      آٲٹظاٴ سٷڃس٪ځ اٲشحبٴ ضا زض ټٷ٫بٰ آظٲيٹٴ ٶكيبٴ ٶٳيځ    اٶفز

قٹز. زض ٶشڃؼٻ ثيب ٲٽيبضر ٲيسڂطڂز ظٲيبٴ      سٗٹڂ١ ٸْبڂٝ سحهڃٯځ ثٻ ٲك٧لار ثؿڃبضڀ ٲٷؼط ٲځ

سيٹاٴ ٪ٟيز قيٹاټس ٶكيبٴ      سٹاٶٷس سٷڃس٪ځ اٲشحبٴ ضا ٦بټف زټٷيس. ثٷيبثطاڂٵ ٲيځ    آٲٹظاٴ ٲځ زاٶف

قيٹز ٲٷيبثٕ اٶ٫ڃعقيځ ضٞشيبض      ٪صاضڀ ثبٖض ٲځ ز اٞطاز ثٻ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ٸ ټسٜزټس ٦ٻ ضٸڂ٧ط ٲځ

 آزٲځ زضٸٶځ قٹز ٸ اٲ٧بٴ ٶٓبضر ٸ اضظڂبثځ ٸ ذٹزسٷٓڃٳځ ٲؿشٳط زض ٢جب٬ ٖٳٯ٧طز ٲٽڃب ٪طزز. 

دػٸټف حبيط ټٳچٷڃٵ ٶكبٴ زاز ٦ٻ آٲٹظـ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ٲٹػت ٦بټف سٷڃس٪ځ ازضا٤ 

دبٮٳيب   -ٞطٶبٶسظ، ٪ٹسؿڃط -ػڃٳٷشعبٮٗبر ٢جٯځ ټٳؿٹ اؾز $قٹز ٦ٻ ثٻ ثب ٲُ آٲٹظاٴ ٲځ قسٺ زاٶف

؛ ټييبٞٷط ٸ 2006؛ اؾٯٹؾيي٥، ؾييٯُبٶٹ ٸ ثطٶبؾييشڃ٥، 2014؛ ټييبٞٷط ٸ ټٳ٧ييبضاٴ، 2014ٸ زڂٟييٹڂط، 

ټيبڀ ٲرشٯيٝ    آٲٹظاٴ زض ؾيب٬  #. اڂٵ ٲُبٮٗٻ ڂ٥ اطط ٲظجز زض ٶٳٹٶٻ ٲرشٯٝ زاٶف2010اؾشب٤، 

ټيبڀ ٲيسڂطڂز ظٲيبٴ     سؼطثٻ ٦ٳشيطڀ زض ٲيٹضز ضاټجيطز   سحهڃٯځ ٶكبٴ زاز. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ آٶٽب 

طط ٸا٢ٕ قس. ٞطيڃبر ٲرشٯٟيځ زض ٲيٹضز اطيط ٲيسڂطڂز     ؤزاقشٷس، ثٷبثطاڂٵ آٲٹظـ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ٲ

ثٷسڀ، سٷٓڃٱ ټسٜ ٸ سٹؾيٗٻ   ظٲبٴ ثط سٷڃس٪ځ ازضا٤ قسٺ ٸػٹز زاضز. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ اٸٮٹڂز

ڂيبثځ ثيط ضٸڀ    ح قيسٺ اؾيز. ثٷيبثطاڂٵ ػٽيز    ټبڀ ٲٽٱ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ٲُط ٖٷٹاٴ ػٷجٻ ضاټجطزټب ثٻ

ٲٽيٱ اؾيز؟    اټساٜ ٞٹ٠ ٲشٳط٦ع قسٺ اؾز. چٻ اټساٞځ اٶؼبٰ ذٹاټس قس؟ ٦ساٰ ٸْبڂٝ ٸا٢ٗيبً 

كيشط ٲٳ٧يٵ   ٪ڃطڀ ثڃ چٻ ٦بضڀ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ثبڂس اٶؼبٰ زاز؟ زض ٶشڃؼٻ ػٽز
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ضڂيعڀ   #.  ثطٶبٲيٻ 2014ضاٴ، ؛ ټيبٞٷط ٸ ټٳ٧يب  ٦2007بضٶع ٸ ٪يٹضزڂٷط،  اؾز ٞكبض ضا ٦بټف زټس $

ثبقيس ثٷيبثطاڂٵ احؿيبؼ ٦ٷشيط٬      ضٸظاٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ قطٸٔ ضٞشبض ټسٞٳٷس ثسٸٴ سلاـ ٲٟڃيس 

#. لاظٰ اؾز دبؾيد سيٷف   2010زټس $ټبٞٷط ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ضا اٞعاڂف ٸ سٷڃس٪ځ ضا ٦بټف ٲځ ظٲبٴ

اٺ ذٹاټس زاقيز.  ټبڀ ٶبٲُٯٹثځ ضا ثٻ ټٳطدڃبٲسزض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ ٲسڂطڂز قٹز زض ٚڃط اڂٵ نٹضر 

ؾبٮٱ ٸ ٲٷبؾيت زض ضٞشيبض، دبؾيد ٞيطز ضا ثيٻ ٖبٲي٭ سيٷف سٛڃڃيط          زټس ٦ٻ سٛڃڃطار قٹاټس ٶكبٴ ٲځ

 ٦بضڀ ټبڀ اٸٮٹڂز سٗڃڃٵ ظٲبٴ ٲسڂطڂز زض #.2001ٸڂٯڃبٰ ؾٹٴ،  ڂبثس $ زټس ٸ سٷف ٦بټف ٲځ ٲځ

 اټٳڃيز  ٸ ٞٹضڂيز  ٦يٻ  اؾيز  ٦بضټيبڂځ  ٸ اٲيٹض  ثيب  اٸٮٹڂز ٸ اؾز ثطذٹضزاض ؾعاڂځ ثٻ اټٳڃز اظ

ٕ  ڂي٥  ظٲبٴ اڂٷ٧ٻ ثٻ سٹػٻ ثب .زاضٶس ثڃكشطڀ ٰ  آڂيس  ٲيځ  قيٳبض  ثيٻ  ٲحيسٸز  ٲٷجي  آٴ ٲيسڂطڂز  ٮيعٸ

 اؾيز؛  ثطذيٹضزاض  ثيبلاڂځ  اټٳڃيز  اظ آٲيٹظاٴ  زاٶيف  ثطاڀ ٸ آٲٹظقځ ټبڀ ٲحڃٍ زض ذهٹل ثٻ

 . زټس ٢طاض سأطڃط سحز سٹاٶس ٲځ ٶڃع ضا آٲٹظاٴ زاٶف ټبڀ ٞٗبٮڃز ظٲبٴ ٲسڂطڂز

 اڂٷ٧ٻ سٹػٻ ثٻثب  سٹاٴ ثڃبٴ ٦طز ٦ٻ اڂٵ ثرف اظ دػٸټف حبيط ٲځ ټبڀ زض سجڃڃٵ ٦ٯځ ڂبٞشٻ

٦بض٪ڃطڀ ضاټجطزټبڀ قٷبذشځ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ٶبٲٹ١ٞ  ذٹاٴ ثڃكشط زض ثٻ آٲٹظاٴ ٶبضؾب زاٶف

آٲٹظاٴ زض سكرڃم حطٸٜ ٸ ټؼځ  ټؿشٷس. اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ حشځ ثطذځ اظ اڂٵ زاٶف

ػب اظ  آٶٽب اڂٵ اؾز ٦ٻ زض اؾشٟبزٺ زضؾز ٸ ثٻ٦طزٴ آٶٽب ټڃچ ٲك٧ٯځ ٶساضٶس ٸ سٷٽب ٲك٧٭ 

ظٸزټٷ٫بٰ ٻ قڃٹٔ ثبلاڀ ٶبضؾبذٹاٶځ اضائ ضاټجطزټبڀ قٷبذشځ ٶبسٹاٴ ټؿشٷس. ثب سٹػٻ ثٻ

ثٻ اڂٵ ٪طٸٺ اظ  ٲسڂطڂز ظٲبٴ٪ڃطڀ اظ ضاټجطزټبڀ  ټبڀ زضٲبٶځ، آٲٹظـ ٸ ثٽطٺ ٲساذٯٻ

 ٲكبض٦ز ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ فدػٸټ اڂٵ ٲؼٳٹٔ زضضٸز.  قٳبض ٲځ ټب، زاضاڀ اټٳڃز ثٻ ٶبسٹاٶځ

 اٞعاڂف نٹضر آٲٹظـ ٲسڂطڂز ظٲبٴ زض ټبڀ ثطٶبٲٻ زض آٲٹظاٴ ٲجشلا ثٻ ٶبضؾبذٹاٶځ زاٶف

ٸ ٦بټف سٷڃس٪ځ ازضا٤  ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ذٹاٶسٴ ثٻ ٲٷؼط سٳطڂٷبر اػطاڀ زض ټٳ٧بضڀ ٸ اٶ٫ڃعٺ

ٲسڂطڂز ٸ ٦ٷشط٬ سٹاٴ ثڃبٴ ٦طز ٦ٻ ضٸـ ٲسڂطڂز ظٲبٴ زض قٷبؾبڂځ،  ټٳچٷڃٵ ٲځ .قٹز قسٺ ٲځ

ټبڀ ٲ٧طض زض ذٹاٶسٴ  ٪كش٫ځ ازضا٦ځ ٸ ثطٸظ اقشجبٺ ٶٓٱ ٸ آقٟشٻ ٦ٻ ثبٖض اڂؼبز ٪ٱ ٖلائٱ ثځ

ټبڀ  سٹاٴ ازضا٤ ٦ٷس؛ ظڂطا ثب ٦ٷشط٬ ٲٹ٢ٗڃز زضؾز ظٲبٴ، ٲځ قٹز، ثٻ ٶبضؾبذٹاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ٲځ

 .زضؾشځ زڂس ٸ زض٤ ٶٳٹز ټبڀ زٸ ثٗسڀ ضا ثٻ سحطڂٝ قسٺ ضا ذبٲٹـ ٸ ٶٳبزټب ٸ ٶكبٶٻ

زض اڂٵ دػٸټف ثٻ ٖٯز ٲك٧لار زض زؾشطؾځ ثٻ اٞطاز ٶٳٹٶٻ اظ آظٲٹٴ دڃ٫ڃطڀ اؾشٟبزٺ ٶكس. 

ٶٓيط   ټيبڀ دڃ٫ڃيطڀ ييطٸضڀ ثيٻ     ٲسر ٲيساذلار، ٸػيٹز آظٲيٹٴ    انٹلاً ثطاڀ اضظڂبثځ اطط َٹلاٶځ
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ؾيب٬ نيٹضر ٪طٞشيٻ     12سيب   11ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف نطٞبً ثيط ضٸڀ ٦ٹز٦يبٴ ٶبضؾيبذٹاٴ     ضؾس. ٲځ

سط ثبڂس احشڃبٌ لاظٰ نيٹضر ث٫ڃيطز. ثيٻ     اؾز. ٮصا زض سٗٳڃٱ ٶشبڂغ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ؾٷڃٵ ثبلاسط ٸ دبڂڃٵ

ټبڀ دػٸټف، قطاڂٍ ثطاڀ س٧ٟڃ٥ ػٷؿڃز ٸ ٲ٣بڂؿيٻ زٸ ػيٷؽ دسڂيس     ٖٯز ٲحسٸز ثٹزٴ ٶٳٹٶٻ

سڂطڂز ظٲبٴ ثط ؾبڂط اثٗبز ضٸاٶكٷبذشځ ٦ٹز٦بٴ ٶبضؾبذٹاٴ ٲٹضز ثطضؾيځ ٸ  ٶڃبٲس. سأطڃط آٲٹظـ ٲ

ټبڀ  ټبڀ آٲٹظقځ اؾشٟبزٺ قسٺ زض اڂٵ دػٸټف ثطاڀ ؾبڂط ٶبسٹاٶځ ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪ڃطز. ٦بضاڂځ ثؿشٻ

ټٳچٷيڃٵ ثيب سٹػيٻ ثيٻ      ڂبز٪ڃطڀ ٲبٶٷس ٲك٧لار زض ضڂبيځ ٸ ٶٹقيشٵ ٲيٹضز ثطضؾيځ ٢يطاض ٪ڃيطز.     

آٲٹظقځ سٹؾٍ ٲٗٯٳيبٴ زض   ٿقٹز، اظ اڂٵ ثطٶبٲ ظٲبٴ، دڃكٷٽبز ٲځ ٦بضآٲس ثٹزٴ آٲٹظـ ٲسڂطڂز

 ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ اؾشٟبزٺ قٹز.  ٲطا٦ع اذشلا٬

 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

1- State test anxiety 2- Trait test anxiety 

3- lexical stress 4- metrical stress 

5- syllable prominence 6- time value 

7- time monitor 8- time efficacy 
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